Que hacer cuando Que hacer después
ocurre un sismo de un sismo 'lm"‘

Revisa si t0 vivienda y las conexio- Universidad Pedagégica Experimental Libertador

) Rectorado

Ubicate en las Zonas de Seguri- nes de gas, agua y luz estdn en Oficina del Servicio de Seguridad y Salud en el
dad Internas, como columnas, buen estado. Evita mover a per- Trabajo (OSSST)

muros estructurales o los exterio- sonas heridas o con fracturas, salvo

res de los ascensores. que estén en peligrode lesiones ma-

ores .
/ Ante un sismo...
Si el lugar donde estés no ofrece Organizate con tus vecinos para Prepard’re... puede ocurrir

.goronf.ms de seguridad, d|’r|gefe evaluar danos y solicitar ayuda de
inmediatamente por las Vias de . .
Brigadas de rescate y autoridades

de respuesta inmediata.

en cualquier momento

Evacuacion Externasy luego a
Zonas de Concentracion.

Conserva la calma y colabora con Mantente informado por radio y
la evacuacion de nifos, adultos sigue las recomendaciones de las
de la tercera edad y personas con autoridades

discapacidad.

Q) recusroa

La Prevencion y la Segu-
ridad es tarea de todos




AEH tu vivienda

Conoce tu vivienda, determina las zonas in-
seguras de (muros agrietados, ventanas, bal-
cones, escaleras y paredes en mal estado).

Identifica las posibles Rutas de Evacuacién
en caso de emergencia.

Organizate con tu familia y elabora un Plan
de emergencia y puntos de encuentro fami-
liar.

Ten listo un Bolso o Mochila de emergencia

NO OLVIDES

/\Si estas en un lugar
publico

Al ingresar a un lugar publico identifica las Zo-
nas Seguras y las Vias de Evacuacion.

Cuando camines en la via publica identifica
cuales serian los posibles lugares de concen-
tracién en caso de emergencia.

Si estas en tu frabagjo

Identifica cuales zonas de tu oficina y de
la edificaciéon son mas vulnerables.

Identifica las Rutas de Evacuacion hacia las
zonas de seguridad externas.

Participa en charlas de capacitacion y ejerci-
cios de simulacros organizados por las Oficinas
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Practicar con tus compaieros y mejorar las ac-
ciones en caso de emergencia.
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Parficipa responsa-
blemente en simula-

| o L
Cros ae JIsmos en 10-




