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SEMBLANZA DE JOSE MARIA BENGOA (1913-2010)
“MEDICO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD
DE SANARE”

José Maria Bengoa nacio en Bilbao el 20 de abril de 1913, estudid
Medicina en Valladolid vy, desencadenada la Guerra Civil, en julio de
1936, prestd servicios como meédico en el Ejército vasco, donde
organizé una amplia red de puestos de socorro y hospitales.

En 1938 llega a Venezuela, siendo muy joven inicio su trabajo
como meédico rural en Sanare, Estado Lara. Cuando le preguntaban
donde se habia formado, respondia en la Universidad de Sanare, alli
descubre que la mayoria de las enfermedades estaban relacionadas con
el hambre, con lo que comian y con la cantidad de veces que lo hacian y
comienza a identificar el hambre como la causa social de la mayoria de
las enfermedades de sus pacientes. Por eso, cuando el padre Quintana,
el cura del pueblo, le preguntd que cuando le daria de alta a los nifos
desnutridos, le contesté: Cuando sonrian, padre.

Con el titulo Medicina Social en el Medio Rural Yenezolano publica
su experiencia en la Revista de Sanidad y Asistencia Social en 1940,
En Sanare cred los Centros de Recuperacién Nutricional que, luego,
trabajando para las Naciones Unidas, logré extender al resto de
América, Asia y Africa.

De regreso en Caracas asume la Jefatura de la Seccién de
Nutricién del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, que luego se
integra al Instituto Pro Alimentacion Popular (INPAP), alli desarrolla con
éxito el programa de educacion nutricional con el apoyo del Consejo
Interamericano de Educacién Alimenticia (CIDEA). En 1950 José
Maria Bengoa ocupa la jefatura de la Division Técnica y lo acompanan,
Pablo Liendo Coll y Armando Gonzalez Puccini, quienes participan en
la creacion del Instituto Nacional de Nutricion (INN) y la Escuela de
Nutricién y Dietética de la Universidad Central de Venezuela (UCV).
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Para difundir la produccién cientifica se crea la revista Archivos
Venezolanos de Nutricién que circula hasta 1960, cuando se transforma
en Archivos Latinoamericanos de Nutricién y la Serie Monogrdfica
Cuadernos Azules continia actualmente, donde por primera vez
aparecen la tabla de composicion de alimentos, los requerimientos
nutricionales, la hoja de balance de alimentos y multiples trabajos que
delimitan el perfil de la alimentacién y nutricion en el pais.

En los proximos anos, desempené importantes cargos en el
ambito internacional, tales como Miembro del Comité de Expertos,
Asesor Interregional y Jefe del Departamento de Nutricién de la
Organizacion Mundial de la Salud.

A su regreso al pais, se incorpora en la Direccion de Planificacién
del CONICIT y participa en el diseno de la maestria de Planificacién
Alimentaria y Nutricional de la UCV. Asesora a la Fundacion Polar, al
Centro de Atencién Nutricional de Antimano (CANIA) vy, al Centro
de Investigaciones Agroalimentarias de la Universidad de los Andes
(CIAAL).

Durante quince anos (1983-1998), como Director Ejecutivo de la
Fundacion Cavendes, desarrolla una encomiable labor en la generacion,
consolidacion y difusién del conocimiento, a través de cinco simposios,
diez talleres y seminarios, que concentran en el pais a destacados
cientificos de laalimentacién y nutricion internacional y latinoamericanos
que dan origen a varios libros y monografias. Se apoya al Centro de
Investigaciones en Nutricién de la Universidad de Carabobo (CEINUT).
Igualmente edita las revistas Avances de Nutricion y Dietética y Anales
Venezolanos de Nutricion.

Convencido de la importancia de la educacion en nutricién,
promueve en 989 el Programa Metas y Guias de Alimentacién para
Venezuela en conjunto con el INN, con el proposito de unificar el
mensaje en esta materia. En cooperacién con el Centro Nacional para
el Mejoramiento de la Ensenanza de la Ciencia (CENAMEC) se inicié
un programa de Educacion Nutricional, dirigido a la actualizacién en
temas de alimentacién y nutricién para los docentes de Educacion
Preescolar, Basica y Media, que con una estrategia didactica, incorpora
los contenidos de Las doce guias de alimentacion al programa de educacion
formal. Esta experiencia se recoge en la publicacion de las Guias de
alimentacion en la escuela.

Nuevamente ejerce su influencia sobre el sector publico del pais
con la creacién del Programa de Alimentos Estratégicos (PROAL) que

10 Educacion nutricional para un desarrollo sostenible



implica un novedoso sistermna de subsidio que no solo abarataba el costo
de una canasta basica de alimentos, sino que también, promovia la
produccién nacional y contribuyo a mejorar la seguridad alimentaria. En
1995 impulsa la creacion del Consejo Nacional de la Alimentacion cuyo
objetivo seria el de coordinar, al mas alto nivel, las politicas publicas
para alcanzar la seguridad alimentaria de la poblacion.

Como experto en salud publica y nutricion, realizé importantes
aportaciones conceptuales y metodolégicas que le valieron
reconocimientos. Durante el centenaric de la Organizacién
Panamericana de la Salud fue galardonado con la distincion Héroe de
la Salud Pdblica. Recibi¢ doctorados honoris causa de las universidades
Simon Bolivar de Venezuela y Alicante.

En la Gltima década dedico sus esfuerzos a apoyar las actividades
de la Fundacion Bengoa y fue una guia en nuestras acciones en nutricién
comunitaria y educacién en nutricion. Las madres adolescentes
desnutridas y el futuro sombrio de los recién nacido fue una de sus
ultimas preocupaciones. Con su aguda observacién comentaba que “La
Fundacion Bengoa, debe ser un faro permanente, que de luz y gufaala
solucién de los problemas”.

En dos textos condensa su experiencia de setenta afios de estudio
y trabajo en nutricion, en el afo 2000 publica “Hambre cuando hay
pan para todos” y en 2005 “Tras la Ruta del Hambre. Nutricién y salud
publica en el siglo XX". En la presentacién de su Ultimo libro, el Dr.
Josef Bernabeu Mestre resume la trascendencia de la obra del maestro
con esta expresion .M. Bengoa forma parte de ese colectivo selecto
de hombres y mujeres, que con pequenas batallas han contribuido a
establecer las bases que nos puedan permitir algin dia ganar una de las
peores guerras a nivel mundial: la provocada por el hambre”. El 18 de
enero de 2010 partié un venezolano de excepcidn que permaneceré
entre nosotros, por su vida familiar y profesional ejemplar; al servicio
de la nutricion social.

Maritza Landaeta-Jiménez
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INTRODUCCION

El desarrollo humano, definide como el proceso de aumentar las
oportunidades de las personas tales como su capacidad de elegir y Iz
disponibilidad de opciones, incluye como indicadores esenciales el disfruta
de una vida prolongada y saludable; adquirir conocimientos y tener accesc
a recursos e ingresos suficientes para mantener un nivel de vida decente
(UNDRP, 1990).

No obstante, autores como Veldzquez y Gutiérrez (2006)
argumentan que entre otras oportunidades que valoran las poblaciones
como impertantes y que no son incluidas en los indicadores de desarrollc
humano se encuentran las libertades politicas, econémicas y sociales; as
como el respeto a los derechos humanos y la autoestima.

El desarrollo humano es determinado a través de un indicador (IDH
disenado y divulgado por las Naciones Unidas, con el cual se pretende
medir el logro de cada pais en tres productos esenciales: longevidad, nive
educativo y nivel de vida (ingreso econémico). Dicho indice, incluye come
indicadores: esperanza de vida, tasa de alfabetismo, tasa de matriculz
combinada e ingreso per cdpita. Los IDH admiten valores entre 0 y |. Se
considera como un desarrollo humano alto, los valores mayores a 0.80
como medios entre 0.5 y 0.79 y bajos menores que 0.49. En nuestro pais
durante el periodo comprendido entre 1996 y 2006, el IDH ha fluctuade
entre 0.69 a 0.87 (INE, 2008).

Es asi como la consideracion de un ingreso econémico acorde a Iz
inflacién nacional, un sueldo digno para cada uno de los trabajadores
trabajadoras venezolanos, se constituyen en condicién’ necesaria aunque
no suficiente para alcanzar un desarrollo humano éptimo. A esto deber
estar unidas indefectiblemente los procesos educativos y con ello, e
empoderamiento de la poblacion a través de la educacién formal o nc
formal, de tal manera que ésta medie para la conformacion de un proyectc
de vida y facilite un proceso de toma de decisiones vitales que han de estal
basadas en previa informacion y formacién.

Este incluye, ademas, el manejo de la informacién, el aprendizaje )
desarrollo de un conjunto de estrategias y acciones orientadas hacia e
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autoconocimiento, el desarrollo de la autoestima, el perfeccionamiento
cognitivo, la reflexion permanente, la claridad argumentativa que permita
enfrentar los retos del dia a dia.

En el caso que ocupa este libro, la discusién, la actitud critica y las
prescripciones estaran orientadas hacia la Educacion Nutricional para un
Desarrollo Humano Sostenible.

Con el mismo se quiere contribuir con el empoderamiento en materia

n; e e
precesos de cambios con lo
de desarrolloy la etapa de la v

La segunda perspectiva esta basada en un enfoque de gestién de
riesgo para afrontar el problema nutricional propio de nuestro pais.

El Instituto Nacional de Nutricién de Venezuela (2008b), en el
Anuario del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN)
correspondiente al afo 2007, reporté a nivel nacional, un 61.45% de
nifos y nifias en situacién de normalidad nutricional en el indicador talla
para edad del componente < |5 afios. En relacién con la malnutricién por
exceso reporta un 12.92% y 9,75% en déficit leve.

14 Educacién nutricional para un desarrollo sostenible



Para el indicador peso/edad, el SISVAN informa a nivel nacional, un
67.789% en condiciones de normalidad nutricional; en situacién de exceso
se encuentra un |5.79%, mientras que un 5.28% se haya en situacién de
déficit leve segtin dicho indicador.

En relacién con el indicador pesoftalla, SISYAN anuncia una cifra de
74.40% en normalidad nutricional a nivel nacional; 13.12%9 en exceso
nutricional y 4.09% en déficit leve.

Del analisis de los datos anteriores se deduce que el porcentaje
de nifios y nifas en situacion de malnutricién por exceso, muestra una
propensién a ser mayor que el porcentaje de nifios y ninas en situacion de
malnutricién por déficit.

En ambos casos se encuentra comprometida la situacién de salud
dado que tanto los déficits como los excesos nutricionales, tienen
implicaciones importantes para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios
y nifias comprometidos (Maulen y Gutiérrez, 2000).

Una consecuencia futura de esta situacién, en el caso de sobrepeso
u obesidad, puede ser la aparicicn del sindrome plurimetabélico. En
esta alteracién se consideran como criterios para su diagndstico una
circunferencia de cintura igual o mayor a percentil 90; valores de glicemia
iguales o mayores a | |0 mg/dl; triglicéridos mayores o iguales a | 10 mg/
dl y presién arterial igual o mayor al percentil 90 (Lottenberg, Glezer y
Turrati, 2007).

Para enfrentarla, es fundamental tratar la obesidad durante la infancia,
en orden a evitar consecuencias futuras durante la edad adulta. Ello implica
involucrar a la familia, a la escuela, al entorno social y un cambio en el
estilo de vida. En consecuencia, es importante abrir un proceso de toma
de decisiones para prevenirla con el educador como mediador en dicho
proceso.

En cuanto al déficit nutricional, se considera que constituye una
circunstancia que afecta las funciones de tipo cognitivo: procesos perceptivos,
atencionales, funciones visuales-cinestésicas, la orientacién espacial y la
neurointegracion auditiva-visual, entre otras (Cedrato y Taubenslang |1978;
Monckeberg 1988; Cravioto y Arrieta, 1990; Cunsminsky, 1991; Cravioto,
1995; Perales; Heresi; Pizarro y Colombo, 1996), todo lo cual atenta contra
el rendimiento y la prosecucién escolar con posibles consecuencias en el
desarrollo del capital humano de nuestro pais.

Por otro lado, no sélo se tienen los problemas vinculados con la
malnutricidn, sino ademas otro conjunto de comportamientos relativos a
la ingesta compulsiva tales como la anorexia, la bulimia, la vigorexia y la
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potomania, sobre las cuales también se hace necesaria una intervencion
orientada a la reduccion de ese comportamiento inadecuado.

Es por ello que en este libro se ha adoptado también el Enfoque de
Gestion de Riesgo a partir del cual se pretende dar una mirada diferente
al problema nutricional y hacer de la escuela un espacio para la reduccién
de problemas vinculados con la ingesta alimentaria. Por lo que es esencial,
la prevencién, la mitigacion y acciones contundentes para solventar los
problemas nutricionales.

El punto central es Educar para reducir los problemas yvinculados con la
salud fisica, psicologica, social y espiritual.

Bajo esta orientacién, se pretende que las y los docentes manejen
dicho enfoque para lo cual deben tener claro lo que significa riesgo
nutricional, vulnerabilidad nutricional, amenaza nutricional, desarrollar
criterios de precaucion (almacenamiento y provision de alimentos) y de
anticipacion de consecuencias, alertas ante la inseguridad alimentaria, con
el proposito de contribuir a la reduccién de problemas nutricionales que
afectan a las localidades, al pais y al planeta.

El riesgo en el cual se haya una persona desde el punto de vista
nutricional implica la existencia de caracteristicas momentaneas o
permanentes en el entorno donde se vive que se constituyen en
condicionantes o determinantes de las alteraciones nutricionales por
déficit, exceso y para el comportamiento compulsivo. Esto no cuantifica la
magnitud del problema nutricional, pero si permite establecer categorias
en el nivel de riesgo de malnutricién en la que se encuentra una persona.

El riesgo es una condicion latente que encierra una posibilidad
de pérdidas hacia el futuro o de pasar a formar parte de una situaciéon
problematica. La existencia de riesgo y sus caracteristicas particulares
se explica por la presencia de determinados factores, que en general se
convierten en amenazas y dependen del grado de vulnerabilidad.

Una amenaza, en el caso que ocupa este tema, hace referencia a la
ocurrencia eventual de un dano a la salud por la presencia de practicas
inadecuadas vinculadas con la ingesta nutricional: consumo excesivo de sal,
de grasas, de comidas rapidas, inadecuada manipulacién higiénica de los
alimentos y de los instrumentos para su preparacion.

La vulnerabilidad, por su parte, se vincula con una serie de
caracteristicas diferenciadas que predisponen a la persona a sufrir dafios
frente al impacto de un evento externo, y que dificultan su posterior
recuperacion. Por ejemplo, edad, condiciones fisiolégicas, o condicién
especifica temporal, como las que ocurren durante el embarazo o en la
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tercera edad, estados postoperatorios y su relacion con la disponibilidad
alimentaria.

Es importante destacar que el riesgo solamente puede existir al estar
presente una amenaza y determinadas condiciones de vulnerabilidad en un
espacio y en un tiempo particular.

Cuando la amenaza y la vulnerabilidad coexisten, el riesgo aumenta;
por ello se hace necesaria la adopcion de un conjunto de estrategias Yy
comportamientos orientados hacia su minimizacién, la desconstruccion
de las condiciones existentes y la construccion de nuevas condiciones
favorables a una mejor y mayor nutricion.

Vale decir, para la reduccion de vulnerabilidades y amenazas, y en
consecuencia, la minimizacion de riesgos en materia nutricional, se hace
necesario el desarrollo de capacidades y la aplicacion del principio de
resiliencia nutricional.

El riesgo en educacién nutricional es producte de la interrelacion
de amenazas y vulnerabilidades; es una construccién social, dindmica
y cambiante y por tanto modificable. El riesgo puede aumentar por las
amenazas naturales como sismicas, geologicas, hidrometereologicas,
bioldgicas y amenazas sociales.

Las situaciones problematicas que pueden constituirse en amenazas
y someter a las poblaciones a riesgo en materia nutricional, pueden ser,
entre otras: (a) Falta de informacion, por ejemplo como se estructura
una dieta balanceada y variada; beneficios o perjuicios de determinados
alimentos, elaboracién de la lonchera escolar; importancia del desayuno.
(b) Inaccesibilidad a la informacion, por ejemplo normativas existentes en
relacion con las cantinas y comedores escolares. (c) Incomprension de los
mensajes en materia de salud. (d) Inadecuada utilizacion de los recursos
disponibles, por ejemplo la lactancia materna como factor de proteccién
para el desarrollo de los y las lactantes. (e) Practicas inadecuadas, por
ejemplo, uso excesivo de sal, consumo de agua no potable, sedentarismo,
contaminacién por desecho de basura impropio, falta de higiene al usar
alimentos enlatados, entre otros. (f) Ceder a las presiones sociales, por
ejemplo el consumo de calorias vacias, el culto a la figura fisica como
valor, consumo de complementos proteicos sin orientacién. (g) Falta de
educacién al consumidor, por ejemplo desconocimiento de la relacién
entre oferta-demanda de productos, organizacion de la dieta familiar
a partir de los productos de la temporada, entre otros. (h) Ausencia de
criterios para el almacenamiento, manipulacién e higiene de los alimentos.
(i) Desconocimiento de la existencia de grupos humanos vulnerables tales
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como: mujeres embarazadas, lactantes, adultos mayores, preescolares,
adolescentes, personas que viven con diabetes y personas que viven con
VIH, autistas, entre otros.

Lo anteriormente expuesto, se vincula con la seguridad alimentaria,
entendida mas alla de la capacidad que tienen los habitantes de un pais
para acceder en todoe momento a una ingesta sana y suficiente en energia
y nutrientes que permitan llevar una vida activa y saludable. Por lo que se
hacen explicitos los aspectos sociales, econdémicos y politicos.

Vale resaltar que e| aporte de este libro se centra en el conocimiento
claro y seguro de lo que se hace, porque llega a ser pensamiento y una
accién cognoscible del cual la persona se apropia.

En este sentido, el concepto de seguridad alimentaria, debe
ampliar su dimension e incorporar también los aspectos psicolégicos que
permitan la comprensién de la existencia de la variabilidad en el ritmo de
la alimentacion, el respeto por las diferencias individuales, el consumo
condicionado por factores emocionales (diferencias entre hambre y
apetito), la clarificacion de valores, la importancia del desarrollo de la
autoestima y de la autoeficacia, implicacién de los procesos cognitivos
vinculados con la blsqueda de informacién, toma de decisiones y la
resolucion de problemas nutricionales, entre otros.

Por lo anteriormente dicho, el enfoque que se presenta pretende:

v" Minimizar el impacto biolégico, psicolégico y social causado por
las practicas nutricionales no saludables para ser espiritualmente
mas felices.

¥" Reducir la vulnerabilidad de las poblaciones de riesgo.
¥" Aumentar la resiliencia nutricional de las poblaciones.

Es asi, que con el presente libro se quiere dar respuesta a una tematica
de alta pertinencia social y la cual ha sido abordada desde las ciencias
médicas, nutricionales y no desde las ciencias educacionales y psicologicas.

Humberto Gonzélez R.
Miren De Tejada L.
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APUNTES PARA LA HISTORIA DE LA EDUCACION
EN NUTRICION

que odificacion persista en el
acto voluntario y consciente.

Como disciplina se enmarca por una parte, en la educacién para
la salud y por la otra en un modelo biopsicosocial de salud donde
convergen multitud de estudios desde la epidemiologia o la psicologia
del aprendizaje hasta la psicologia social, la sociologia y la antropologia
dibujando un panorama interdisciplinar que se ocupa del desarrollo y
la integracién de ciencias biomédicas, sociales y conductuales (Navas
Lépez 2005).
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En el comportamiento alimentario se conjugan diversos factores
mas alld de los nutricionales, debido a que el individuo se encuentra
influenciado por condicionamientos desde los puramente bioldgicos,
hasta los ecologicos, economicos, politicos e ideoldgicos. Por
consiguiente, cualquier intervencion que implique educacién nutricional
debe tener muy presente la complejidad de los mismos.

Toda informacion nutricional que se pretenda transmitir ha de ir
acompanada de una serie de técnicas y métodos que faciliten el cambio
de actitud tanto en nifios como en jovenes y adultos, sin olvidar, los
condicionantes que intervienen en las elecciones alimentarias.

En este orden de ideas, el campo de accién de la educacién
nutricional estd orientado a intervenir, sobre todo en el seno de
la familia y en el colegio o institutos educativos. El abordaje de la
educacién nutricional en estos colectivos implica la contribucién tanto
del educador como de la familia, y en el caso de jévenes, la colaboracién
de sus iguales.

Para la Organizacion de las Naciones Unidad para la Agricultura
y la Alimentacion(FAQ); La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
y La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ademas es un
proceso multidisciplinario que inveolucra la transferencia de informacién
y la sustitucién de los habitos alimentarios presentes por ctros mas
apropiados (FAO 1996, Pena y Molina, 1997).

A continuacién algunos apuntes sobre la historia de la educacién
en nutricién, se sefalaran algunos de los hitos mas importantes de esta
disciplina en la Venezuela contemporanea.

Desde sus inicios

La historia de la nutricion en Venezuela se remonta a fines del
siglo XIX y comienzos del XX, sin embargo, el auge de esta disciplina
fue notorio a partir de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) con
alta difusion de los temas de nutricién, en publicaciones cientfficas y
en los medios de comunicacién, y el desarrollo institucional (Landaeta-
Jiménez y otros, 2002).

En 1936 el doctor Francisco Antonio Risquez, Presidente de
la lera Cruzada Venezolana Sanitaria Social propicié, la creacién de
“Servicios de Sopa Popular” y la alimentacién pasa a ser entonces uno
de los aspectos de mayor interés en Salud Publica. Pero la labor oficial
en nutricién se inicia en 1937 al crearse en el Ministerio de Sanidad
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y Asistencia Social la “"Comision Nacional de Alimentacién”, con
los doctores A. Gonzalez Puccini, FA. Risquez y A.F Mora, quienes
organizan servicios de Sopas Populares, precursoras de los Comedores
Populares, asi como de la atencion a los ancianos (Bengoa y Vélez 1999).

El primer estudio que contiene un esbozo historico de nuestra
alimentacién se debe a Arturo Guevara “El poliedro de la nutricién”,
esta obra presenta una vision del problema de la nutricién en aquellos
anos y le sigue la obra de Fermin Vélez Boza “La alimentacién y nutricion
en Venezuela”, estudio que incorpora lo histérico como elemento
necesario para explicar |a realidad alimentaria venezolana de su época.

En 1941 se crea la Seccién de Nutricién en el Ministerio de Salud
y Asistencia Social (M.S.A.S), cuya actividad principal son las encuestas
de nutricién. En 1946 con motivo de la Revolucién de Octubre, se crea
el Instituto Nacional Pro-Alimentacion Popular (INPAP) y el Patronato
Nacional de Comedores Escolares. Los doctores José Ortega Duran
(1946-48) y Amando Gonzélez Puccini (1949-52) fueron directores y
José Maria Bengoa se desempend en la Jefatura de la Seccién Técnica,
junto a los doctores Eduardo Paez Pumar, Otto Lima Gémez, Roberto
Anez, Eduardo Rivas Larralde y Pablo Liendo Colls (Bengoa y Vélez
1999).

La Educacién en Nutricion tuvo un enfoque peculiar, se firma
un convenio con la Asociacion Internacional Americana (AlA) para
crear el Consejo Interamericano de Educacion Alimenticia (CIDEA),
que tenia como Unica misidn “mejorar las condiciones alimenticias
de la poblacién obrera y campesina por medio de una intensa labor
educativa e informativa”.

Sus actividades se concentraron en propuestas de informacién y
educacién alimentaria, unidades méviles de informacién, produccion
y proyeccién de peliculas, prensa, radio, clubes escolares, proyectos
comunitarios, conferencias, comité civicos obreros e industriales,
encuestas, bibliotecas, libros y folletos. En el INPAP se consolidan
una serie de iniciativas como el club familiar de nutricién, escuela para
cocineros y la escuela de cocina experimental (INPAR 1951).

En plena actividad creadora, en 1949, surge la idea de transformar
el INPAP en el Instituto Nacional de Nutricion (INN) que supuso,
una aceptacién del rol que juegan la investigacidon-accion, la docencia
y la educacién nutricional. Se publican tres volumenes del Boletin del
INPAP que se transforma en el Boletin de Comedores Populares del
recién fundado Instituto Nacional de Nutricion.
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Ambos boletines contienen informacién practica de alimentacion,
educacion en nutricién y ciertas patologfas nutricionales. Se publica
la figura de los siete Grupos Basicos de Alimentos, ideada por los
norteamericanos, para ensenar de una manera practica la importancia
de cada alimento y su consumo de acuerdo a sus posibilidades (INPAR
1951). (Cuadro 1).

Para difundir la produccion cientifica se crea la revista Archivos
Venezolanos de Nutricion que circula hasta 1960, cuando se transfor-
ma en Archivos Latinoamericanos de Nutricionyy la Serie Monografica
Cuadernos Azules quecontinua actualmente, donde por primera vez
aparecen la tabla de composicion de alimentos, los requerimientos nu-
tricionales, la hoja de balance de alimentos y multiples trabajos que
delimitan el perfil de la alimentacién y nutricion en el pais. (ALAN).
(Bengoa y Vélez 1999).

En 1950 se crea la Escuela de Nutricién y Dietética que permitié
la extension de las actividades de nutricion en el ambito nacional. El
18 de noviembre de 1951 se celebra por primera vez el “Dia de la
alimentacion” (INPAP [951).

En esos anos se inician en Venezuela las investigaciones bioquimicas
y de nutricién clinica, se cuenta con la Tabla de Composicién de
Alimentos; se dispone de abundante informacién por medio de varias
encuestas de consumo, se elabora la hoja de balance de alimentos,
los primeros requerimientos caloricos de la poblacién venezolana, se
forman mas de un centenar de profesionales nutricionistas y dietistas
y se hacen los primeros ensayos para la elaboracién de un producto
destinado a los pre-escolares desnutridos: (Producto Lacteo (PL.).

Todo ello en pocos anos de actividad febril, en los cuales se
juntaron el entusiasmo de un grupo de venezolanos y los recursos
econémicos necesarios para poner en practica el sueno de una nueva
Venezuela (Bengoa, 2004).

En 1953, cuando se celebra en la sede del INN, la Tercera
Conferencia Latinoamericana de Nutricion, patrocinada por la FAO y
la OMS, el asombro de los participantes extranjeros es patente y en esa
época nadie discute que el INN de Venezuela es uno de los mejores de
América Latina (Bengoa, 2004).

En 1958 se reestructura el Departamento de Educacion y
Divulgacién en Servicios de Educacion y Docencia, para darle prioridad
a las actividades escolares, a través de los clubes escolares de nutricién
y de la educacion alimentaria dirigida a la poblacién en general por
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prensa, radio y publicaciones. En 1960 el INN publica la escalerilla de la
alimentacién, los grupos de alimentos y se implementa la primera guia
de alimentaciéon para el menor de un ano.

En el interés de estimular la educacion en nutricion en 1973 se
decreté como instituciones escolares los clubes escolares de nutricion
y, en 1977, se deciararon las cantinas escolares como servicios de
primera necesidad (Bengoa y Vélez, 1999), con la lista de alimentos
recomendados por INN. Igualmente, se solicité al Ministerio de
Educacién la inclusidn del tema de nutricion en los contenidos del area
de salud de la escuela primaria que se consolidd en la materia nutricion.
La Divisién de Educacién elaboré el Manual de Nutricion para el
Docente y se actualizé la Escalerilla de la Alimentacién.,

Un hecho relevante, es la proyeccion a otras areas de accién
publica, tal como sucedié en 1983 con la incorporacion de la educacion
en nutricion por el Ministerio de la Familia (MF) como parte del Proyecto
Familia, que edité una serie de manuales educativos de estimulacion,
nutricion y salud para el nino de 0-4 meses, para facilitadores y madres
en la serie Aprendiendo y Ensefando (Ministerio de la Familia, 1982),
que formo parte de una intensa campana de capacitacion en todo el
pais.

También con el Ministerio de Agricultura y Cria, el Instituto
Agrario Nacional y el Sistema Auténomo de Educacion Distrital en
1986, se formulé otro programa educativo “Nutricién, Produccién y
Conservacion de Alimentos”, y se publicaron los folletos Ensefianza de
la Nutricién, para el docente de las tres etapas de educacién.

Dentro del programa nacional de accién a favor de la infancia
en la década de los noventa, se establece el Programa de Educacion
Comunitaria (PEC), coordinado por el MSAS y el Ministerio de la
Familia, que pretendia impulsar un proceso educativo-participativo
dirigido hacia las madres de los nifios atendidos en los ambulatorios en
temas de salud y nutricion (Ministerio de la Familia, MSAS, INN, PAMI,
1993). Esta iniciativa complementaba al Programa de Alimentacion
Materno Infantil (PAMI), que perseguia la disminucién significativa de
las muertes y enfermedades infantiles prevenibles y carenciales, para
lo cual, consideraban de vital importancia, cambios de actitudes y de
comportamientos de la poblacién, orientado al logro de una mejor
calidad de vida.

Como parte del interés en fortalecer la educacion en alimentacién
y nutricién, en 1989 se instala la Comision de Ediciones Divulgativas,
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presidida por la Biblioteca Nacional y conformada por representantes
de los ministerios de Educacion, MSAS, Agricultura y Cria, Ambiente,
Familia, INN y de otras instituciones privadas, para la produccién
y publicacién de documentos técnicos y el fomento de actividades
educativas en el area alimentaria. También debian sentar las bases para
delinear el Programa de Educacion en Nutricién, que lamentablemente
no se ejecutd en toda su dimension. El INN elaboréd material informativo
sobre la alimentacion del nifo durante el primer ano de vida, grupos y
guias de alimentos (Bengoa y Vélez 1999).

En la década de los noventa se desarrollan las Guias de
Alimentacién para la poblacién y en la escuela producto del trabajo
conjunto de la Fundacion Cavendes, INN, CENAMEC, universidades
e instituciones privadas, las cuales se explican mas adelante (INN,
Fundacién Cavendes, 1991).

Uno de los efectos, fue que el INN en 1996 publicé el “Plan
Nacional de Accién para la Nutricion-Estrategias Educativas- que
involucré aspectos nutricionales o alimentarios para la ejecucion de
programas o acciones sociales. Ese mismo ano se realizd el Taller:
Criterios para la elaboracion de las guias del adulto mayor y se publicé
el Manual de Hogares y Multihogares de cuidado diario, que adapta los
mensajes de las guias de alimentacién para el nino menor de 6 afos
Ministerio de la Familia, SENIFA y Fundacion Cavendes, 1996) y el
Manual de Educacion Comunitaria con orientaciones precisas en el
tema (MF, 1997).

En 2002 el INN edité la “Serie Nutricion Comunitaria™ (INN,
2002), que contiene siete modulos: nutricion comunitaria, taller de
educacion nutricional comunitaria, conocimientos basicos de nutricién
y guias de alimentacion, planificacién de menus, manipulacién higiénica
de alimentos, alimentacién en grupos vulnerables, identificaciéon de
senales de riesgo del estado nutricional, informaciéon muy importante
para el trabajo con las comunidades.

En la Gltima década, se han tenido iniciativas orientadas a la revisién
de la educacion en alimentacion y nutricién dentro de la propuesta
curricular bolivariana. Algunos expertos consideran que hubo “una
disminucién notoria de contenidos....y en las unidades de estudio los
contenidos no guardan una adecuada secuencia y no son cubiertos
la mayoria de los topicos sugeridos en las Guias de Alimentacién”,
significativamente diferente a la reforma curricular realizada en 1997.
(Rojas, 2008; De La Cruz, 2008). Este cambio en los contenidos, deberia
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ser motivo de andlisis, por el impacto que pueda tener en la formacién
tanto del docente como de los alumnos, en el fortalecimiento de la
educacion alimentaria y nutricional en la escuela.

Grupos basicos de Alimentos

Para facilitar los logros de la educacién en nutricion se han
utilizado diversos métodos, técnicas y medios entre los cuales uno de
los mas generalizados son los sistemas de agrupacion de alimentos,
hasta el punto de haberse convertido en una herramienta casi universal
(Quintana Diaz, 1995). En 1951 se publican siete grupos basicos de
alimentos, que se reducen a cuatro y posteriormente a tres grupos y
como icono la figura del “trebol”, que se acompané de un instructivo
para dar a conocer los alimentos que integraban cada grupo (Sifontes,
1998).

En 2009 se incrementa a cinco los grupos basicos de alimentos
y se incorpora como icono la figura del “trompo”, la cual se divide
en franjas de cinco colores: granos, cereales, tubérculos y platanos
en color amarillo; hortalizas y frutas en color verde; leche, carnes y
huevos en azul; azlicares en color gris; las grasas y aceites vegetales en
anaranjado y para finalizar el guaral del trompo, representa el agua y
la actividad fisica como complemento para una mejor calidad de vida
(INN, 2009) (Cuadro 1).

Cuadro 1: Grupos Basicos de Alimentos 1951-2009
8 1951 1969 1976 2009
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El uso de una gréfica o icono, tiene como propésito ayudar al
grupo objetivo a recordar facilmente cuales son los alimentos que
debe incluir en su dieta diaria. La grafica debe transmitir el mensaje
de variedad y proporcionalidad y, ademas, debe ser culturalmente
aceptable para la poblacién y ayuda en la difusion de los mensajes de las
guias de alimentacién, pero en Venezuela, al contrario de otros paises
de América Latina, esta metodologia no se ha seguido.

Guias de Alimentacion

Las guias alimentarias, por definicién, son un instrumento educativo
que adapta los conocimientos cientificos sobre requerimientos
nutricionales y composicion de alimentos en una herramienta
practica que facilita a la poblacién la seleccion de una dieta saludable.
Se presentan en forma sencilla y comprensible para que ayuden a
personas sin conocimientos cientificos de alimentacién y nutricién a
seleccionar dietas sanas (Molina, 2007). Las guias alimentarias son las
recomendaciones que recibira la poblacién a través de mensajes que
pueden ser complementados por un icono o representacion grafica.

Una premisa basica de las guias alimentarias es que las necesidades
de nutrientes deberian satisfacerse principalmente a través del consumo
de alimentos. Las guias alimentarias estan destinadas principalmente a
quienes desarrollan las politicas, a los nutricionistas y a los responsables
de la educacién en materia de nutricion.

El proyecto de las Guias de Alimentacion para Venezuela se
inicia bajo el liderazgo del Dr. Bengoa desde la Fundacién Cavendes,
quien retne a un grupo de cientificos latinoamericanos para disefiar las
Metas y Guias Alimentarias para América Latina, Bases para las Guias
de Alimentacion, que dio los criterios para el desarrollo de las Guias
de Alimentacién para Venezuela. Luego se instala un grupo de trabajo
integrado por el INN, Fundacién Cavendes, la Escuela de Nutricion
de la UCV y la Universidad Simon Bolivar para preparar las Guias de
Alimentacion para Venezuela, que se publican en 1991.

Las guias contienen |2 mensajes y 40 criterios técnicos dirigidos
a la poblacién en general (INN-Fundacién Cavendes, 1991). (Cuadro
2). Este valioso instrumento, permite unificar el lenguaje en materia
de nutricién en los mensajes educativos y ofrecer recomendaciones
practicas para fomentar un éptimo estado de salud.
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Cuadro 2. Guias de alimentacion para Venezuela-1991

I Consuma diariamente una alimentacion variada

II. Coma lo juste para mantener un peso adecuado

Ill. Coma preferiblemente con su grupo famifiar

IV. Praclique habitos higiénicos al manipular los alimentos

V. Administre bien su dinero en la seleccion y compra de los alimentos.

VI. La leche materna es el mejor alimento para los nifios menores de seis meses

Wil Es suficiente ingerir los &limentos delorigen animal, n cantidades maderadas

' Vill. Emplee aceites vegatales en k: claboracién de sus comidas ¥ evite 8l exceso de grasa animal

IX. Obtenga la fibra que necesita su organismo dz los alimentos vegetales que consume diariamente

X, Modere el consumo de sal

Xl. Elagua es imprescindivle para la vida y su consumo ayuda a conservar la salud
| Xl Las bebidas alogholicas no forman pare de una dieta saludable

En cooperacion con el Centro Nacional para el Mejoramiento
de la Ensefianza de la Ciencia (CENAMEC) se inicié un programa
conjunto de Educacion Nutricional, dirigido a la actualizacién en temas
de alimentacién y nutricién para los docentes de Educacion Preescolar,
Bésica y Media (Bello de Barboza y Diez de Tancredi, 1995). Este
programa tuvo como objetivo disefiar una estrategia didactica e
incorporar los contenidos de las doce Guias de Alimentacién al
programa de educacion formal (Bello de Barboza y col, 1995).

Entre 1995 y 1999, se publican las Guias de Alimentacién en la
escuela para la primera, segunda (CENAMEC, Fundacién Cavendes,
INN., Ministerio de Educacién 1998a) y tercera etapa de la Educacién
Bésica y la Guia de Alimentacion para el nino menor de seis afos,
CENAMEC., Fundacién Cavendes., INN., Ministerio de Educacién
1998by 1999). El CENAMEC disena un plan de capacitacién nacional
para docentes con estrategias didacticas innovadoras, que se ejecutd
con éxito en 70% de los docentes en todo el pais.

En la consulta técnica de 2007, se recomendé que la evaluacién de
las guias debia hacerse dentro de un periodo de cinco anos. Las guias de
Venezuela, se publicaron hace dos décadas y necesitan de una evaluacién
y actualizacién, debido a que la epidemiclogia de las enfermedades y la
alimentacion en estos anos han experimentado cambios sustanciales.
Las nuevas guias basadas en alimentos (GABAS), son mensajes sencillos,
practicos, menos subjetivos y se acompanan de una grafica o icono,
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para ayudar al grupo objetivo a recordar facilmente, los alimentos que
debe incluir en su dieta diaria y en qué proporcion (Molina, 2007).

Promocién de la lactancia materna

La promocién de la lactancia materna es una de las iniciativas de
educacién en nutricion que ha permanecido en el tiempo, entre ellas,
los Comités de Lactancia Materna (CELAMA) y la Comision Nacional
de Lactancia Materna (CONALAMA). Se editaron materiales en
diversos formatos, impresos, por radio y television, que han contado
ademis, con el apoyo de organismos internacionales como UNICEF y
OPS/OMS, entre ellas destaca las iniciativas de UNICEF con el hospital
amigo de los nifios. Lograr que todos los menores de seis meses tomen
la leche materna como Unico alimento, considera UNICEF que es
imprescindible para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(UNICEF, 2010).

Es significativo el impulso que en los ultimos afos ha tomado la
estrategia comunicacional sobre la lactancia materna, que se ha venido
fortaleciendo con la incorporacién de instituciones publicas, privadas,
ONGs, figuras publicas, artistas y deportistas que cada vez mas asumen
el compromiso por la lactancia materna.

Otra iniciativa en este sentido, es la creacion en el aio 2000 del
premio “Negra Hipdlita” que es un galardén otorgado por el INN
para promover la preparacién de proyectos, por parte de las mismas
comunidades, que estimulen la practica de la lactancia materna (INN,
2000). En 2002, INN-UNICEF publica el material “Pasito a pasito los
nifos crecen sanitos”, que enfoca la alimentacion adecuada durante los
dos primeros anos de vida (INN-UNICEF, 2002).

Otras iniciativas en Educacién en Nutricion

Las Escuelas de Nutricion y Dietética

En el desarrollo de la educacion en alimentacion y nutricién, las
escuelas de nutricién y dietética han tenido una funcién preponderante
desde su fundacién en la Universidad Central de Venezuela (1950),
Universidad del Zulia (1967) y en la Universidad de los Andes (1971).
Ellas desempefian una importante labor al incorporar el tema de salud
publica y educacién en nutricién, en la formacién de los profesionales
de la nutricién asi como en el disefio de estrategias educativas y su
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aplicacién en las comunidades durante su formacion.(Bengoa y Vélez,
1999).

Pero a medida que avanza el interés por la alimentacién y nutricién
de la poblacion venezolana, aparecen nuevos actores (1970-2010), que
cubren algunos vacios de informacién: Fundacion Polar, Fundacion
Cavendes, Centro de Atencion Nutricional Antimano, Fundacién José
Maria Bengoa para la Alimentacion y Nutricion y Cinco al Dia.

La Fundacién Empresas Polar

Creada en 1970 desarrolla una importante labor en la educacién
integral, esencial para la formacién de ciudadanos emprendedores y
participativos, con acciones concretas disenadas para nifos, jovenes
y adultos, entre ellas, el constante apoyo y fomento al deporte, la
recreacién, la culturay la promocién y afirmacion de valores (Bengoa y
Vélez 1999; Fundacién Empresas Polar, 201 1). Como parte de su politica
editorial apoya la generacion y divulgacién de nuevos conocimientos
en areas fundamentales para la vida social del venezolano, entre los
cuales se encuentra,” la identificacién de vias para el mejoramiento de
la situacion ambiental, agricola y alimenticia de Venezuela”.

Las lineas de accién se dirigen, periddicamente, a producir
publicaciones de caracter académico, respaldando la innovacién
y la creacién en los dmbitos prioritarios de su accién central. En
la informacion agroalimentaria, se ha consolidado una estrategia
de divulgacion a través de la publicacion de libros, diccionarios y
monografias que integran una extensa bibliografia.

La Fundacion Cavendes (1983-1999)

Creada con la misién de contribuir al mejoramiento de la nutricién
de la poblacién venezolana, mediante la difusion y promocién de
estudios y programas, con la participacién de instituciones publicas y
privadas desarrolla una importante labor en el campo de nutricién con
especial énfasis en la educacién en nutricién bajo la direccién del Dr. | M
Bengoa y M Lépez Contreras-Blanco (Landaeta-)iménez y otros 2002).

Su biblioteca incluyé importantes colecciones generadas por
instituciones de larga trayectoria en materia de alimentacién y
nutricién, tales como la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la UNICEF, la FAO, entre
otras, de carécter regional e internacional. Se publicaron dos revistas
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con una periodicidad semestral, Avances de Nutricion y Dietética y
Anales Venezolanos de Nutricién. Se organizaron cinco simposios, 15
talleres y se editaron veintiséis libros, series monograficas y material
divulgativo que abarcan el complejo espectro de la informacion y
educacion en nutricion (Bengoa y Vélez, 1999).

En Educacion en Nutricion su accion se orientd de manera
prioritaria hacia la conceptualizacidn de criterios basicos sobre metas

Se crea en 1995 por Empresas Polar, se dedica a la atencién
integral de la malnutricién y a la identificacién de sus factores de
riesgo en la poblacién pedidtrica, a la produccién de conocimientos,
formacién y especializacién de recursos humanos que permitan ofrecer
una solucién efectiva al problema (CANIA, 1998).

Las actividades de informacién y comunicacién estan dirigidas a
los pacientes y/o familiares que consultan por malnutricién, mediante
orientaciones individuales por el especialista, talleres y consultas
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grupales, Se establece un intercambio cara a cara con los pacientes y
cuentan con materiales educativos especificos para reforzar el proceso
educativo.

En CANIA han elaborado tripticos con una variedad de temas,
como presupuesto familiar, alimentacion en las etapas de la vida,
alimentos, salud bucal, autoestima, manejo de conductas inadecuadas
entre otras. Mantienen publicaciones divulgativas, libros y folletos
en temas de lactancia materna, sobrepeso, conducta alimentaria,
intolerancia al gluten y alimentacion en el nino con.cancer, el libro.de
texto, Nutricién en Pediatria, que lleva dos ediciones (2000y 2010) y el
Boletin de Nutricién Infantil CANIA, publicacién semestral que se edita
desde 1998 (Placeres y Alarcén, 2005).

Su otro dmbito de accién en educacion, es el Programa de
Nutricién Comunitaria con un enfoque multimedios, orientado a lideres
vecinales, comunidades educativas, madres embarazadas, personal de
salud de centros de atencion primaria y clinicas populares, familias,
nifnos y adolescentes, embarazadas y comunidad en general. Se utilizan
técnicas grupales, juegos de roles, practicas simuladas, encuentros,
talleres, charlas, campanas educativas institucionales.

Entre los medios impresos cuenta con abundante materiales,
tiene boletin informativo Noticania, el periédico vecinal, CANIA en
la comunidad, CANIA al Dia boletin mensual, para publicos internos,
CANIA Films, encargada de producir y divulgar videos educativos e
informativos, el programa de radio, videos y, la pagina web.www.cania.
org.ve. (CANIA, 201 I).

La Fundacién Bengoa para la Alimentacién y Nutricion “josé Maria
Bengoa", desde el afno 2000, viene cumpliendo segin el Dr. Bengoa el
mandato que “le dio la Sociedad venezolana, sensible siempre ante la
desigualdad, la marginacién, la ignorancia y el hambre”. Las actividades
en las'.comunidades mas deprimidas urbanas, periurbanas y rurales,
es posible gracias al trabajo voluntario de los miembros y amigos de la
Fundacién asi como también, por el compromiso de todos quienes dia
a dia suman voluntades por una mejor nutricién (Bengoa, 2005).

El Programa de Nutricion Comunitaria, incorpora a padres,
madres, docentes, alumnos, trabajadores del sector salud y lideres
comunitarios. Tiene varios componentes, educacion alimentaria y
nutricional, vigilancia nutricional, seguridad alimentaria, ambiente,
gerencia de servicios, participacion y articulacién institucional. Se
concibe con una estructura modular que permite adaptarlo a las
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prioridades identificadas por las comunidades, asi como a las facilidades
de financiamiento del proyecto (Patifio, 2005).

En la escuela se fortalece a los docentes en estrategias innovadoras
para transferir los conocimientos en alimentacién y nutricion en el aula,
técnicas para la toma de las mediciones antropométricas, participacion
comunitariay en la realizacion de eventos educativos y culturales con los
nifios para promover habitos saludables. La sensibilizacion y formacion
de las comunidades y de las familias, sobre la situacion social y de salud
que los afecta y sobre las posibilidades de intervenirla positivamente,
forma parte del poder de resolucién de problemas desde la comunidad.

Las actividades de educacion, informacién y comunicacion se
realizan, en talleres, reuniones, seminarios para diferentes publicos
en temas diversos, actividades de capacitacion, en areas como
gastronomia, panaderia, alimentacion, nutricion, ambiente, y actividad
fisica. Se elaboran manuales, cuadernillos, afiches, tripticos, juegos,
obras de teatro, canciones y otras expresiones de la cultura alimentaria,
en temas, como presupuesto familiar, mend, alimentacién en las
etapas de la vida, medidas antropométricas, higiene y manipulacién,
enfermedades relacionadas con la alimentacion, menl saludable,
consumo de vegetales y frutas, entre otras (Patino y Landaeta-|iménez,
2010).

La Fundacién con una periodicidad mensual publica, articulos
sencillos de divulgacion en varias revistas y en la pagina web: www.
fundacionbengoa.org.

Se edita la revista cientifica Anales Venezolanos de Nutricidn,
publicacion semestral, que se encuentra a texto completo en las
paginas: www.scielo.org y www.fundaciénbengoa.org (Fundacién
Bengoa, 2010).

Sensibilizados ante la realidad nutricional, la Fundacién Bengoay la
red de Farmacia SAAS en 2004, establecieron una alianza para difundir
en televisidon mensajes educativos que forman parte de la Campana de
Educacién Nutricional contra la Malnutricién, en temas prioritarios en
alimentacién y nutricion, junto a la distribucién gratuita de unas guias
impresas que amplian los contenidos educativos (Landaeta-)iménez y
otros, 2010).

= Los mensajes institucionales son seleccionados por un grupo
de especialistas, que identifican las prioridades para los temas a
difundir.
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= En la campana Juntos contra la Malnutricién se han producido 7
piezas audiovisuales para television: “La nutricidn es a tres colores”
en 2005; “El desayuno hace la diferencia™ en 2006; “Dos no son
suficientes” y “Variado y bien alimentado” en 2007; “No se haga la
vista gorda” en 2008 y “Con todos los hierros” en 2009 y la mas
reciente “Por tu salud y la de tu hijo” en 2010.

® En conjunto, se han transmitido un total de 340.000 veces
en canales de senal abierta y por suscripcion y unas 200.000
oportunidades en. | 26 salas de cine de la cadena Cinex.

= En el mismo periodo se han producido y distribuido 12 millones
de guias impresas de orientacién nutricional (complemento de las
piezas audiovisuales para television) y |5 mil afiches.

= Las cuatro primeras piezas premovieron la adopcién de buenos
habitos alimentarios, tales como combinar alimentos de varios
colores en el plato, desayunar, comer por lo menos tres veces al dia
y variar la preparacién de los alimentos para evitar el aburrimiento
y la inapetencia.

= A partir de la quinta campana se comenzo a abordar las patologias
asociadas a la malnutricién, tales como obesidad, anemia y la
alimentacion de la embarazada.

e Un estudio de opinién en 2008, en 1.000 personas de 18 a 60
anos, encontro una recordacion general de 84,3% y cambios de
habitos en 71,4%. Los mensajes fueron percibidos como muy
importantes para estar sanos. La incorporacion de frutas, vegetales
y el desayuno registraron el mayor impacto. Los cambios fueron
atribuidos a: mensaje sencillo, claro y llamativo, expresiones
populares, permanencia en el tiempo, buena aceptacién y alto
alcance en todos los grupos sociales.

En la Fundacion Bengoa aproximadamente se han desarrollado
2] proyectos, ‘que han llegado a 38.000 nifics y adolescentes, 2891
docentes, 192 escuelasy 32| comunidades, con una proyeccién a once
estados y cuatro paises latinoamericanos (Fundacién Bengoa, 2010).

“Saldia”en Yenezuela

Inicia una labor de sensibilizacién y concientizacién acerca de los
beneficios del consumo de cinco raciones diarias de frutas y hortalizas
y sobre los riesgos para la salud que representa el que no formen parte
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de la dieta diaria de los venezolanos. Es un movimiento internacional
que promociona el consumo de frutas y hortalizas en el mundo y que
esta presente en mas de 40 paises de los 5 continentes, a través de
materiales divulgativos en medios impresos, radiales, television y cine,
mediante alianzas con empresas de alimentos (5aldia Venezuela, 201 |,
Tapia,2006). La Universidad Central de Venezuela, la Facultad de
Ciencias y el Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos conjugan
voluntades alrededor de “5aldia” en Venezuela.

Los medios de comunicacién, la publicidad y la tecnologias de
informacién y comunicacién y las redes sociales se han convertido
en potentes formadores de habitos y conductas dentro de lo cual no
escapa la alimentacién y nutricion. Una estrategia de comunicacién
para la educacion en nutricion, tiene cabida dentro del ambito de
responsabilidad social de los medios (television, radio, cine, prensa
escrita y electrénica, redes sociales, entre otras), de las compaiias de
publicidad y de las empresas que financian dichas actividades. (Rotaeche
Benko, 1995, FAO 2008).

En el pais se han tomado algunas iniciativas en este sentido, pero,
con un acceso muy orientado al sector oficial. Por otra parte desde
el sector privado también se han consolidado algunas iniciativas, que
bien vale la pena de estimular, pues sélo con alianzas estratégicas, de
los distintos sectores en la comunidad se puede obtener éxito. (Prieto
y otros, 2006).La experiencia sefiala que las intervenciones para ser
exitosas deben responder a una necesidad sentida de la comunidad,
insertarse en sus saberes, permanencia durante un tiempo prudencial y
ser evaluadas con cierta periodicidad para fortalecer sus acciones.

Comentarios finales

Los apuntes sobre la historia de la educacion en alimentacién y
nutricién ponen de manifiesto el interés cada vez mayor desde distintas
instituciones y organizaciones, pulblicas y privadas por contribuir a
mejorar la malnutricién y los habitos alimentarios inadecuado mediante
intervenciones que involucren la educacion, dentro de la cual, la escuela
y los docentes asi como la familia tienen un papel preponderante.

Sin embargo, se observan debilidades, falta de cohesién y hasta
improvisacion en muchas de las acciones emprendidas, que crean
situaciones de gran incertidumbre en los ejecutores de los programas.
En este sentido, con frecuencia se solicita al docente que eduque
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en nutricion, pero se obvia que su formacién en esta drea tiene
debilidades conceptuales y en la aplicacién de estrategias innovadoras
de aprendizaje, asi como en la incorporacion de las nuevas tecnologfas
de informacién y comunicacion.

Por otra parte, en este mundo globalizado la alimentacién es cada
vez mas uniforme, se conculcan habitos saludables y tradicionales que se
sustituye por una dieta occidentalizada, hipercalorica, con mucha grasa,
facil y rapida de preparar. Se come sin saber que alimentos comemos y

cuya iologica es dificil. de curar con
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LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION
RETO Y.COMPROMISO DE LA EDUCACION

EN EL siGLo XXI

Aportes para el abordaje de la educacion
nutricional desde perspectivas culturales,
socioecondémicas y educativas

Ernesto De La Cruz
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
Instituto Pedagdgico |.M. Siso Martinez

De la manera como las naciones se alimenten
depende su destino
Brillant-Savarin (1826)

Consideraciones Preliminares

En el ano 2008 la Fundacién Bengoa, Institucion especializada y de
prestigio a nivel nacional en el campo de la alimentacién y la nutricién,
desarrollé unainvestigacion a fin de actualizar la problematica nutricional
del pais. Para ello realizé un estudio por encuesta, a especialistas e
investigadores de todo el pais y un analisis a profundidad a traves grupos
focales. De estos trabajos se jerarquizaron un conjunto de situaciones
problematicas que consideraron fundamentales dentro del tema de la
alimentacion y nutricion: 1° la educacién y falta de informacion, 2° la
forma como se comunica la informacién, 3° desconocimiento de los
micro nutrientes, 4° deficiencias de micro nutrientes (hierro y acido
félico), 5° el consumo de grasas, 6° contraste entre el déficit y el
exceso (desnutricién y obesidad), 7° la lactancia materna, 8% la oferta
de productos, 9° la estructura saludable de la dieta y 10° la higiene.
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En conclusién de los participantes, el problema nutricional del pais
es complejo debido a la multiplicidad de factores predisponentes y
determinantes del entorno que requieren ser abordados a través de
solidas politicas publicas. (Fundacion Bengoa, 2009).

Adicionalmente a nivel internacional diversos estudios revelan que
el déficit nutricional, no sélo posee valor como causa de alteraciones y
déficit psicologico, sino que conlleva a limitar el rendimiento educativo
y el desenvolvimiento personal del individuo dentro de la sociedad
(Matalinares, 2004; Jukes, 2006, Sridhar, 2008).

Otros trabajos destacan, En primer lugar; la relacion entre la
desnutricién y el desarrollo cerebral, la inteligencia y el rendimiento
escolar desde los primeros afos de vida del individuo (Leiva y col 2001).
En segundo lugar, el impacto de las deficiencias nutricionales en el déficit
inmunoldgico, lo cual puede comprometer la capacidad del individuo de
resistir infecciones, cancer, y otros trastornos inmunolégicos como las
alergias, (Raqid y Cravioto 2009). En tercer lugar, como los programas
de intervencién educativa a nivel nutricional han demostrado su
impacto en la mejora de los habitos de alimentacion y por ende, de la
calidad de vida de los nifos, adolescentes y las comunidades en general,
(UNESCO, 2007; Firme y Roncada, 2008; Moore, Tapper y Murphy,
2009).

Razén por la cual la importancia de la educacién en el abordaje de
la problematica, no sélo por su funcién de socializar a los individuos, sino
al rescatar en ellos lo mas valioso, aptitudes creativas e innovadoras, los
humaniza y los potencia como persona (Florez, 1994). De igual forma
la educacion a lo largo de la vida debe dar a cada individuo la capacidad
de dirigir su destino en un mundo en que la aceleracién al cambio,
acompanado del fenomeno de la mundializacion, tienden a modificar
las relaciones de hombres y mujeres con el espacio y el tiempo (Delors,
1996).

En este escenario el docente constituye el elemento fundamental
que tradicionalmente se ha vinculado a la educacién y en especial a
la ensefanza, por ser el docente quién proporciona al estudiante la
mayor cantidad de situaciones y actividades con el propésito de que los
estudiantes cambien su conducta y accionar.

No debe perderse de vista que el alumno pasa bastante tiempo
en las aulas y que su profesor se convierte en su referente mas
importante en cuanto a sus actitudes, comportamientos, emociones
y sentimientos. El docente, lo quiera o no, es un agente activo de
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desarrollo afectivo y debe hacer uso consciente de estas habilidades
en su trabajo, responsabilidad compartida con la familia de los alumnos
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002).

Estas ideas cobran especial significado en el contexto de la
educacién para la salud, y dentro de ella, la educacién alimentaria y
nutricional ya que constituye una estrategia en la formacién humana
para la vida. Es una linea de trabajo pedagdgico que nos permite
adquirir mayor consciencia acerca de la importancia que damos a la
primera necesidad humana y nos induce a revalorar la propia cultura
alimentaria y el rol del educador en la formacion de habitos, actitudes,
emociones y conceptos en torno a los alimentos, la alimentacion y la
salud, a partir de los primeros anos de vida del individuo, desde una
perspectiva integral.

Por ello, la educacién en alimentacién y nutricion debe orientarse
a potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos
los miembros de la comunidad educativa; nifios, padres, maestros,
directivos y sociedad en general. Educar sobre la necesidad e
importancia de una buena alimentacién implica: descubrir y erradicar
creencias, mitos y conductas erréneas; promoviendo consciencia sobre
las diversas funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacion en
las diversas esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccién,
distribucién y consumo de alimentos; fomentar conceptos, actitudes y
conductas claras y fundamentales sobre |a alimentacién.

Los problemas asociados a la alimentacion, a la nutricién y a la
salud a nivel mundial estan, arraigados en lo biolégico, lo econémico,
lo ecolégico, lo social y lo cultural; los cuales deben ser considerados
como una prioridad en las politicas de desarrollo social por los diversos
paises (Fundacién Colombiana para la Nutricion Infantil (s/f).

Por otra parte, las conductas en
cuestiones de comida reflejan la manera Los problemas asociados a la
de pensar sobre ella, el grupo en que dlimentacion, a la nutricién y a
se nace y se crece determinan lo que  la salud a nivel mundial, estan
produce placer fisico y psicolégico, los arraigaff(g en lo bio}c:igr:co, lo
gustos y los habitos que se han formado economico, lo ecoldgico, o

on | kg sonal e individual social y lo cultural; los mismos
n :
4 experiencia per deben ser considerados como

son inseparables. Ademas, toda cultura prioridad en las politicas de
posee un bagaje de leyendas, cuentos, desarrollo social por los
dichos, mitos y juegos que estructuran diversos paises.
y dan razén a la existencia de practicas,
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de prohibiciones (tables) y preferencias alimentarias. Estos referentes
han sido considerados — o lo han simulado- en las politicas educativas
nacionales durante algin tiempo y con mayor © menor resonancia
seglin el caso, pero en realidad han desviado el problema del verdadero
nudo critico, que a nuestro entender, se ubica en la nutricién como
problema de la Educacion.

Tomar conciencia de la extrema complejidad del hecho alimentario
nos.obliga_a tener en _cuenta cuestiones muy diversas, de caracter
biolégico, cultural, ecolégico, tecnologice, econémico, secial, politico e
ideolégico, donde la dimensién pedagogica tiene a nuestro entender un
gran reto y compromiso a responder, en estos referentes aportaremos
algunas ideas para la reflexion.

La Alimentacion y la Nutricion como hecho socio-
histérico

La alimentacion constituye una de las mdltiples actividades de
la vida cotidiana en cualquier grupo social y, por su especificidad y
polivalencia adquiere un lugar central en la caracterizacion biologica,
psicolégica y cultural de la especie humana. Esta primera observacién
nos da pie a una primera afirmacién fundamental: los alimentos no son
sustancias que sirven exclusivamente para nutrirnos ni la alimentacion
es un hecho exclusivamente bioldgico.

La alimentacién se constituye en si misma como el primer
aprendizaje social del ser humano. Tales comportamientos forman la
base de la cultura alimentaria, es decir:

El conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y
de prdcticas heredadas yfo aprendidas que estan asociadas a la
alimentacion y que son compartidas por los individuos de una
cultura dada o'de un grupo social determinade dentro de una
cultura. (Contreras y Garcia, 2005). Pag. 37.

Por ello debemos acercarnos al entendimiento de que la alimentacion
vincula lo natural con lo social en un sentido amplic y comer sirve
como medio para describir la manera en que los seres humanos
somos simultaneamente organismos biologicos y entes sociales. En lo
particular, las practicas alimentarias han servido, histéricamente, para
marcar las diferencias étnicas y sociales en la medida en que constituyen
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una via para clasificar y jerarquizar a

: La gramatica culinaria, las
las personas y a los grupos, asi como

categorizaciones de los diferen-

para manifestar las formas de entender ;o5 glimentos. Jos principios de
el mundo. La comida es un elemento  exclusién y de asociacion entre
importante que sirve a los grupos tal y cual alimento, las pres-
sociales para tomar conciencia de su cripciones y las prohibiciones

diferencia y de su etnicidad. En este  tradicionales y/o religiosas, los
contexto Montanari (2004) refiere que  'itos de la mesa y de la cocina,
en la experiencia Humana los valores. €t 59" todo eflo estrucjyra de
esenciales del sistema alimenticio no B <R
se definen en términos de naturalidad,

sino como resultado y representacion de procesos culturales que
prevén la domesticacion, la transformacion y la reinterpretacién de la
naturaleza.

La alimentacion es un hecho bio-psico-social complejo y como
tal hay que abordarlo: la gramatica culinaria, las categorizaciones de los
diferentes alimentos, los principios de exclusién y de asociacién entre
tal y cual alimento, las prescripciones y las prohibiciones tradicionales
y/o religiosas, los ritos de la mesa y de la cocina, etc., son todo ello
estructura de la alimentacion cotidiana. Razon por la cual, las historias
nacionales y las actitudes individuales relativas a la alimentacién no
pueden ser comprendidas completamente sino se relacionan con las
diferentes costumbres alimentarias y con las particularidades que les
son propias. Los habitos alimentarios son una parte integrada de la
totalidad cultural.

La alimentacion humana no es una cuestion de habitos en el
sentido de repeticiéon de actos de una misma naturaleza, sino de
comportamientos: el conjunto de usos y las cualidades que forman
el sistema alimentario de un grupo social determinado. En cualquier
caso es necesario destacar que, en relacion con el “hecho alimentario”,
no sole importa conoger qué se come (consumo), quién lo hace y con
quién, como, donde y cudando (practicas), sino, también, los para qué y los
por qué de todo ello (ideologia, utilidad, finalidad).

Esta seleccién de alimentos que una determinada sociedad realiza
de entre los diferentes recursos accesibles y comestibles se explica por
razones técnicas y econdmicas. Pero también, se considera una cuestion
de gusto o sabor y, muy a menudo, se explica por las creencias relativas
a la bondad o maldad atribuidas a tal o cual alimento. También puede
explicarse por el estatus de los alimentos en el seno de los sistemas de
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organizacion y de funcionamiento de la naturaleza que las sociedades
humanas han elaborado a lo largo de su historia.

Para ilustrar esta idea citamos a josé Rafael Lovera (1988) al
referirse a las diferentes variedades de pan en la Venezuela de los siglos
XVI y XVIl y su profunda significacion étnico-cultural: el pan de trigo
o pan blanco al que se le atribufan propiedades nutritivas asociadas a la
civilizaciény el progreso, era el pan del conquistador, militar, religioso. Le
seguia el pan de maiz, la arepa, cuyo consumo se difundié incluso entre
las capas socio-econémicamente altas. A continuacién, el pan de yuca,
el casabe indigena, pan predominante en el ambito rural. Finalmente,
el pan de platano, mantenimiento fundamental de los esclavos negros
de la época y al que se le atribuian propiedades favorecedoras de la
indolencia. Cabria pensar en el/los significado(s) que de estos alimentos
prevalecen -redefinen- en la actualidad.

La alimentacién también constituye una via privilegiada para
reflejar las manifestaciones del pensamiento simbdlico y la alimentacién
misma constituye, en ocasiones, una forma de simbolizar la realidad.
Creamos categorias de alimentos (saludables y no saludables,
convenientes y no convenientes, ordinarios y festivos, buenos y malos,
femeninos y masculinos, adultos e infantiles, calientes y frios, puros e
impuros, sagrados y profanos, etc). Dicho mecanismo esta pautado
por el sistema de creencias y valores existente en cualquier cultura y
puede determinar, a su vez, qué alimentos son objeto de aceptacion
o rechazo en cada situacion y por cada tipo de persona; ejemplo de
ello encontramos: la carne, la morcilla y la sangre, las caraotas negras
con azlicar, la pizca, los patacones con verduras, el cebiche, la comida
macrobiética, el sushi, etc.

Aqui, se presentan dos tendencias contrastadas: la consistente
en estudiar al ser humano como una especie bioldgica y la dedicada
a abordar la diversidad cultural independientemente de toda
consideracion relativa al entorno. Esta bipolaridad, que nos evoca
la dicotomia naturaleza/cultura, ha conducido en la actualidad a una
oposicion contrastada entre aproximaciones idealistas o materialistas,
De Garine, (1995). En todo caso, la tendencia a lo largo de los ultimos
50-60 anos, ha sido el estudio de la problemética alimentaria centrada
en lo bioldgico, lo cultural o lo ecolégico y no han sido confrontadas las
unas con las otras en el mismo nivel de igualdad.

Estos planteamientos acerca de la alimentacion, de acuerdo con
Garrote (2001), postulan una mayor complejidad y una multiplicidad de
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relaciones sociales que suponen el estudio de la cultura, en su sentido
mas amplio, incluyendo tanto el aspecto técnico-econdémico-ambiental,
como la estructura econémico-social y la ideologia. Sin olvidar que el
hombre biolégico y el social o cultural, estan “estrechamente ligados y
reciprocamente implicados”. Razén por la cual el interés en aspectos
tales como la identidad sociocultural proporcionada por la comida en
el marco de los movimientos migratorios, la publicidad alimentaria,
la integracién social, los cambios en la produccién y el consumo, y la
intervencion sociosanitaria; constituyen fundamentales dimensiones de
analisis para el estudio de esta problematica.

En términos generales, desde la segunda mitad del siglo XX, la
alimentacion ordinaria se ha homogeneizado progresivamente, como
consecuencia de haber pasado, en poco tiempo, de ecosistemas
diversos a superespecializados e integrados en grandes “corporativos”
sistemas agroalimentarios poco sustentables a escala mundial. Hemos
aumentado la produccién mundial de alimentos, estamos produciendo
alimentos cada vez mas funcionales, biofortificados, radiados, clonados,
resistentes, transgeénicos, etc, han desaparecido variedades de plantas
y animales que antes conformaban la dieta de grupos o sociedades
particulares. De igual forma nuestra cocina ha sido transferida a la
industria, como consecuencia de ello, cada vez se consumen mas
alimentos procesados industrialmente, de origen mundial gracias al
intercambio y la globalizacién, lo que sumado al “éxito” de los Fast-
food, son aspectos que caracterizan nuestra gastronomia.

Esta Modernidad alimentaria, creada por la revolucién industrial,
ha defraudado la relacion del ser humano con su alimentacion,
desconectado los codigos alimentarios referidos a las categorias
sociales y los signos, ritos, y practicas han entrado en crisis extrema.
Se puede observar una desestructuracion de los sistemas normativos y
de los controles sociales que tradicionalmente han regido las practicas
y las representaciones alimentarias, Contreras-Garcia (2005). Situacion
que se expresa en altos niveles de obesidad, incremento en las tasas
de mortalidad asociadas a enfermedades no transmisibles, como
contraparte la desnutricién y la alteracién-destruccion del ambiente,
son caracteristicas cada vez mas frecuentes de este fenémeno a nivel
mundial. Es momento para reflexionar y redefinir el papel protagénico
de la escuela y el rol del docente —y sus formadores- en la nueva
conceptualizacién de la alimentacion-nutricion y su devenir como eje
de la sociedad.
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Situacion de la disponibilidad y consumo de

alimentos en VYenezuela

Para el ano 2015 se espera para el conjunto de Ameérica Latina, un
incremento en la disponibilidad de cereales, aceites vegetales, carne y
leche, y una disminucion de raices, tubérculos, platanos, y leguminosas.
Aunque desde el punto de vista nutricional algunos de estos pronasticos
resultan poco probables, la FAO se muestra optimista sobre la
posibilidad de alcanzar en el 20 |5 las 3.000 calorias por persona y dia.
Ya que cuando el mismo se ubica en las 2,45 calerias, la insuficiencia
nutricional afecta un estimado de entre el 7 al 23% de la poblacién
y cuando se ubica en 2.040 calorias, el porcentaje de personas
potencialmente subnutridas se ubica entre el 30 y el 42%. FAO (1996).

En cualquier caso, alimentarse adecuadamente es necesario para
el funcionamiento biofisico y psico-social del individuo. En poblaciones
infantiles afectadas por déficit alimentario y nutricional, los problemas
nutricionales se reflejan no sélo en el patrén antropométrico comuin
mediante el déficit de talla y peso, sino en otros como el excesivo
adelgazamiento por causas patoldgicas, el retraso del crecimiento y
el mantenimiento de distintos niveles de desnutricién (FAO, 2002).
Los trastornos de peso y tamario, que pueden ser identificados a
través del indice de Masa Corporal (IMC), junto con las carencias de
micronutrientes constituyen un grave problema de salud publica en
muchos paises pobres. Estas se reflejan en enfermedades como las
antes mencionadas, pero también en otras como el bocio y la ceguera
nocturna. Las carencias de hierro, de vitamina A, de vitaminas del
complejo B (especialmente la niacina) y de calcio se cuentan entre
los principales problemas de déficit de micronutrientes, en los grupos
sociales pobres de paises como el nuestro con mayores niveles de
ingreso. Molina, (2002). Estos efectos se reflejan en el Grafico N° |,
en el diagrama de la Malnutricion (FAO 2002), en el cual se observan
las diferentes consecuencias de las deficiencias caléricas durante el ciclo
biologico.
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La disponibilidad para el consumo de alimentos (DCA), es la
cantidad de un alimento o grupo de alimentos en particular, de energia
alimentaria o de algin nutriente especifico, que esta disponible para el
consumo humano, a nivel de venta al detal, para la poblacién del pafs o
por persona, por unidad de tiempo. Este consumo es estimado a través
de las Hojas de Balance de Alimentos (HBA) ya que permiten conocer
desde un punto de vista macroeconémico general, la magnitud y la
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estructura de la disponibilidad alimentaria promedio para consumo de
la poblacién de un pais, a nivel de venta al detal. Ablan y Abreu (2007).

Al revisar las hojas de balance de alimentos (HBA) elaboradas
por el Instituto Nacional de Nutricion (2009), se pueden extraer una
serie de datos sobre la situacion de la disponibilidad de alimentos y con
especial interés el aporte energético de los alimentos disponibles en
Venezuela, los cuales se reportan en el cuadro N |.

En primer lugar se observa que aunque los valores de calorias
disponibles per capita han aumentado en el quinquenio (de 2.095 a
2.534), aliin se encuentran por debajo de las metas mundiales (3.000
cal/per/dia), lo cual coincide con lo planteado por Machado-Allinson
(2007). Lo que proyectaria de acuerdo con la FAO (1996) un
porcentaje cercano entre el 25% al 30% de la poblacién venezolana
con deficiencias importantes de energfa y por ende subnutridas.

Cuadro N° 1.

Procedencia y Férmula Calérica (calorias/persona/dia y porcentaje)
asociadas a las disponibilidades de alimentos en la Republica Bolivariana
de Venezuela para los anos 2002, al 2007, a partir de las hojas de ba-
lance de consumo de alimentos elaboradas por el Instituto Nacional de
Nutricion (INN).

Procedencia de la Energia Formula calérica asociada a los apories
Aporte Total aporiada por ia disponibilidades | nutncionales de las disponibilidades
AR de Energia de alimentos {Calorias/personal | alimentaias
08 aportada por la dia y porcentaje) {Calorias/personaidia y porcentaje)
disponibilid
mma'nif'ses Produccién
Caloriaipersonaidia Nagional Importacién Proteinas Grasas Carbohidratos.
1.266 (58.7%:) 854 252112,0%) | 605(289%) | 1.238 (59,1%)
2002 2.095 (40,3%)
1.271 {55,6% ) 1.007 212 (12.0%) 602 (26,7%) | 1.384 (61,3%)
2003 2.258 (44, 2%)
1,326 (54.0%) 1932 276 (11.3%) | 736 (30.2%} | 1.425(58.5%}
2004 2437 1.524 (46,0%) 271 8607 1477
184,7% 831 {11.5%) (25,8%) {62.7%)
2005 2.355 1518 (35,3%) 288 707 1473
(61,5%) 950 {11,6%) (28,6%) {69.7%)
2006 2,458 (38,5%;)
1422 1.102 310 714 1.499
2007 2534 {56,3%) {43,7%) (12,3%;) [28.3%) (59,4%)

Fuente: Instituto Nacional de Nutricién (2009). Hojas de Balance de alimentos.
Afios reportados: 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007.
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El segundo aspecto a considerar, es lo relativo a la procedencia de
la energia aportada por las disponibilidades de los alimentos a través
de la importacién, que para el ano 2004 alcanzaba el 46%, se redujo
en 35% para el 2005 y ha experimentado importantes incrementos
en el 2006 con un 38,5% y en el 2007 con un 43,7%, aln se ubican
en una significativa dependencia de la importacién de alimentos para
suplir la produccién nacional. Si proyectamos la tendencia mundial a
un sostenido incremento en el consumo de alimentos, con nuevos y
mayores requerimientos por parnte de los paises asiaticos, aunado con
la tasa interna de crecimiento (la cual se estima alcance de 27 millones
de habitantes en el 2006 a 32 millones en el 2018).

Para producir los alimentos que necesitamos se requiere, en
opinién de Montilla (2004), politicas agroalimentarias y demograficas
sostenidas y congruentes, la industrializacién de la agricultura mediante
la construccién de toda la infraestructuras requerida para la produccion
agricola, la intensificacion del uso de los insumos tecnolégicos y la
urbanizaciéon del medio rural. Se concluye que la situacion no se percibe
como prioritaria o con claras posibilidades de solucién o respuesta en
las politicas actuales.

Y en tercer lugar se evidencia, que al revisar la formula calorica
asociada a los aportes nutricionales el porcentaje mayor lo representan
los carbohidratos como fuente de energia; dentro de estos alimentos
se destacan por su aporte energético, (mas del 50%) que para los seis
afnos en promedio reportan: la harina precocida de maiz (14,7%), el
azlcar refinado (10,9%), la harina de trigo en panaderfa (7,9%), el
aceite vegetal (mezclado) (6,5%), el arroz pulido (8,6%) v, la harina de
trigo en pastas alimenticias (4,1%). Lo que establece una tendencia en
el consumo de alimentos basado en los cereales como fuente principal
de aporte energético, siendo este grupo de alimentos particularmente
sensible a la importacién la cual se acerca al 40%. Todo ello nos lleva
a congiderar la situacion alimentaria en Yenezuela como una situacién
preocupante la cual se transformarifa en una crisis si no se implementan
politicas integrales al respecto, dentro de las cuales deben insertarse las
referidas al sector educativo.

A este respecto al revisar las politicas alimentarias y nutricionales
en la Revolucién Bolivariana y el Plan Estratégico Nacional de Nutricién
2007 - 2008, para el Gobierno Bolivariano de Venezuela (2007). Se
destacan como objetivos del Plan, el logro de un perfil nutricional
éptimo como parte del derecho a la salud. Para el logro efectivo de
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este fin son necesarias establecer y posicionar claramente, lineas de
nutricién en las politicas de salud publica.

Entre ellas, hay dos componentes claves para la nutricion: la
alimentacién y la nutricién propiamente dicha. La alimentacion tiene
como centro el abastecimiento adecuado, suficiente y de calidad de
los alimentos a nuestra poblacién. La nutricion tiene dos grandes
dimensiones: la promocién de la salud y la prevencién, que son el
componente central teniendo al poder popular como protagonista
fundamental y la rehabilitacion que es toda la actividad institucional que
se realiza desde el MS para reparar el dano nutricional ya existente en
déficit o exceso y sus consecuencias.

A partir de aqui surgen tres lineas estrategicas; (a) Masificacion de
habitos y practicas nutricionales: Cultura Nutricional, (b) Investigacion
y Monitoreo, y (c) Redes Nutricionales Especializadas, dentro de estas
lineas estrategias se destaca como tarea fundamental el desarrollo de
acciones concretas para avanzar en la promocion de una nutricién sana.
Ello tiene como actividades centrales la educacion, particularmente la
educacién social y la investigacion para la accién relativa a alternativas
de solucién para la formulacién y desarrollo de politicas nutricionales
adecuadas y pertinentes. Gobierno Bolivariano de Venezuela (2007).

Desde otra perspectiva, es importante senalar lo planteado por
Valiente (1982) Citado por Garcia (2005). El cual propone enfocar
el problema a partir del andlisis de los factores determinantes del
estado nutricional y la via para analizar las causas de la desnutricién,
organizandolas en aquellas que determinan la disponibilidad de
alimentos (factores ecologicos, técnicas agricolas, tecnologia de
alimentos, métodos de almacenamiento, etc.), el consumo de
alimentos (niveles de ingreso, conocimientos y habitos alimentarios,
distribucién intrafamiliar, practicas de amamantamiento, entre otros) y
utilizacion biologica (estado de salud, control de enfermedades, higiene
de'los alimentos, disponibilidad de servicios en |a vivienda como agua,
adecuada disposicion de excretas, ete.). La conjugacién de estos grupos
de factores configura el panorama del estado nutricional individual y
colectivo y contribuyen al estudio de las causas de la desnutricién, eje
central de politicas viables de desarrollo humano.

Como crientacién a la consolidacién de politicas congruentes la
FAQ (1996) establece el término de seguridad alimentaria. La seguridad
alimentaria se define como La capacidad que tienen los habitantes de un
pais para acceder en todo momento a una ingesta suficiente y sana de
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energia alimentaria y de nutrientes que permita llevar una vida activa y
saludable (p.2).

En esta definicion se observa la presencia de tres dimensiones:
(2) La dimension de disponibilidad (oferta) suficiente de alimentos al
nivel nacional y local para satisfacer las necesidades de consumo de
cada habitante. (b) la dimension de estabilidad de la disponibilidad.
Es decir, la reduccion al minimo de la probabilidad de que, en afos o
temporadas dificiles, el consumo de alimentos pueda descender por

yens{p
que buena parte de la politica alimentaria debe dedicarse a corregir los
efectos indeseados de las politicas indicadas.

Otro elemento lo presenta Montilla (2004), para quien es
necesario enfatizar que el fracaso agricola en Venezuela resulta
incomprensible al constatar que se cuenta con extraordinarios recursos
naturales, incluyendo aproximadamente 58 millones de hectareas aptas
para la agricultura vegetal, forrajera y forestal; mas de 50.000 m?® de
agua dulce reciclable/persona/afio y con las segundas reservas mas altas
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de roca fosférica en el continente. Se cuenta ademas con una inmensa
riqueza petrolera y gasifera que generan enormes recursos financieros
que deberian utilizarse para construir la infraestructura que soporte
el desarrollo agricola y el desarrollo rural. Pero no ha ocurrido asi,
al contrario, se continta privilegiando la importacion masiva de todo
género de automotores, bienes suntuarios y bebidas alcohdlicas. Se ha
abandonado la agricultura y el medio rural creando agudos problemas
que han resultado en una acelerada migraciéon campesina, contandose
hoy en dia con sdlo el 8,8% de la poblacion econémicamente activa
ocupada en agricultura, el area cosechada por habitante de 2600 m?
en 1950 se reduce a escasos 740 m? en la actualidad; el uso del riego,
los fertilizantes, las semillas certificadas y los biocidas es marginal, y
también lo es la atencién que se presta a la investigacién y la extension
agricola.

Por otra parte, Soto De S. y col -
(2006), destacan a la pobreza como
la causa principal de la inseguridad
alimentaria, ya que limita el acceso 3
de la familia a una alimentacién |
suficiente, sanay adecuaday le impide
ademas, disfrutar de otros factores
complementarios y relacionados con
la alimentacion, el aprovechamiento
biolégico de los alimentos y el
bienestar del grupo familiar, tales
como son: acceso a la salud, a la
educaciony a otros bienes y servicios.
En este mismo contexto Gutiérrez
(2005), considera que los factores que determinan el poder de compra
alimentario de los hogares, y por ende el acceso a los alimentos, han
tenido a lo largo del periodo 1999-2003 un comportamiento adverso.
Mientras el ingreso per capita y los salarios reales disminuyeron, la tasa
de desempleo aumento entre |998 y 2003. Adicionalmente, a partir del
afio 2001, la tasa de inflacion de alimentos y bebidas no alcohdlicas ha
sido mayor que la tasa de inflacion general lo que implica que los precios
reales de los alimentos se han incrementado con su consecuente efecto
negativo sobre la demanda de alimentos, ya de por si mermada debido
a la baja de los salarios reales, del ingreso per cépita y el incremento
del desempleo.
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Estos hechos referidos: (a) bajo aporte energético per céapita, (b)
altos porcentajes de alimentos importados, (¢) ausencia de politicas
macroecondmicas integradas en materia agroalimentaria, (d) la falta de
una clara comprension de los componentes y factores que intervienen
en el sistema alimentario venezolano, (e) Ia situacion vulnerable del
sector agricola, (f) la pobreza, (g) la inseguridad, (h) los indicadores de
inflacion el alza y la caida del ingreso real, (i) la extrema dependencia de
los altos precios del petréleo, considerados coyunturales por algunos
analistas, y evidenciados como tales en los ultimos meses, (j) la falta de
un ambiente econdmico-social estable con reglas claras que atraigan la
inversion, (g) el alto costo de inversion social, en materia de subsidios
directos de alimentos a los sectores de bajos ingresos, a través de:
misién alimentacion, Red Mercal, mercados PDVAL entre otros, que
hace dificil su sostenibilidad en el tiempo vy (g) la situacién mundial en
materia de alimentos, insumos, demograficos, politicos y ambientales,
hacen pensar que la seguridad alimentaria del venezolano se encuentra
en un camino de incertidumbre y constituye una situacién preocupante
y tal vez hacia una crisis de enorme impacto si no se comprende el
problema y se interviene a tiempo, una de las dimensiones de urgente
intervencién lo constituye la educativa la cual deberd aportar soluciones
desde perspectivas mas consolidadas y congruentes con el resto de los
sectores involucrados, desde las politicas de formacién a nivel macro,
hasta las de ejecucion, participacion y desarrollo estrategias integrales
a nivel micro.

La alimentacion y la Nutricion desde la

perspectiva educativa

Muchos han definido la educacién alimentaria nutricional, también
llamada educacién nutricional, come aquella que promueve mejoras
en los conocimientos, las actitudes y las practicas de las personas, para
lograr una vida més sana y productiva. Mas recientemente, Beghin
citado por Patifio (2005), la define como un conjunto de actividades de
comunicacién que buscan una modificacién voluntaria de practicas que
influyan en el estado nutricional, con el objetivo de mejorarlo. De esta
definicién se destacan cuatro aspectos:

I. La educacién en nutricién se distingue de otras intervenciones
por su caracter de actividad de comunicacion, donde su
intervencion reside en la transmisién de mensajes.
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2. La educaciéon en nutricion busca la modificacién de practicas
juzgadas no deseables, aunque modificables, asi como de
reforzar las practicas juzgadas positivas.

3. Estan en juego no solo los habitos alimentarios, sino ademas
otras practicas que determinan el estado nutricional.

4, Esta modificaciéon de practicas relacionadas con la nutricion,
deberia ser el resultado de un acto voluntario. Este cambio
debe ser consciente y no con sentido de culpa.

Es decir, hay que contar con la participacién consciente y
responsable de las personas residentes en las comunidades hacia
el problema nutricional y de salud. Que esta ligado a otros factores
ambientales, econdmicos, sociales, educativos y culturales, que
profundizan y complejizan aun mas el problema nutricional y establece
mayores retos al sector educativo del pals.

En Venezuela, el gobierno y las instituciones especializadas
han elaborado y publicado directrices alimentarias como base para
la educacion nutricional estas son: Las guias de alimentaciéon para
Venezuela, guias de alimentacién para el nifo menor de seis afios, las
guias de alimentacién en la escuela para la primera, segunda y tercera
etapa de la Educacion Basica, sin embargo no han llegado a la poblacion,
a este respecto, se deben generar campanas educativas nacionales,
regionales y locales con los lineamientos compartidos por los diferentes
entes y con la participacién de las comunidades. En este sentido y en
opinién de Martinez, (1999), el conocimiento debe ser incorporado en
los centros académicos que deben convertirse en espacios continuos
para el autocuidado de su estado nutricional y es el docente quien debe
guiar esta informacion. Asimismo, no es posible continuar pidiendo a
los docentes que realicen en sus aulas lo que no ven aplicado en su
propia formacién tanto en lo referente a contenido como a enfoque,
método, valores y actitudes. Debe existir coherencia entre lo que los
educadores aprenden (y como lo aprenden) y lo que se les pide que
ensefien (y como lo hagan) en las aulas, Mirabal de Molines (2005).

Estos programas, a juicio de Vegas (2005) deben abocarse: (a)
Conocer las causas y mecanismos de la aparicion y desarrollo de los
problemas nutricionales, donde los factores biologicos interactiien con
los factores sociales, econémicos, psicolégicos y, en donde su estudio de
forma interdisciplinaria logre un balance satisfactorio, (b) Comprender
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como la motivacidn, el conocimiento, la imagen de si mismo y la
capacidad de decision, conforman elementos claves que intervienen
en la conducta alimentaria, (c) Redefinir la educacion alimentaria y
nutricional sobre la base de la participacion comunitaria a través de una
pedagogia ascendente y horizontal, y (d) Generar impacto, traducido
en cambios de conducta, basados en las caracteristicas propias de
los sujetos y con la capacidad de resolver situaciones nutricionales
no deseables. Esto apunta a cambiar el sentido que la comunidad y
la sociedad en general, da al alimento, a la manera de prepararlo y de
consumirlo.

En el presente, y mas que nunca, el fenémeno de la globalizacion,
las influencias foraneas y la penetracién econdémica auspiciada por el
modelaje que se orientaa laimitacion de patrones culturales extranjeros,
puede conducir, a juicio del Dr. José Rafael Lovera (2003), a la perdida
de esa identidad y de valoracién de nuestra cultura culinaria. Asi
propone algunas orientaciones en pro de su salvaguarda: |.- Sensibilizar
alos integrantes de nuestra sociedad en relacién con la importancia que
tienen nuestras tradiciones alimentarias, y 2. Incluir en |a Escuela Basica
una instrucciéon destinada a familiarizar a los educandos con nuestras
preparaciones tipicas y su degustacién, lo cual fortalecera la identidad
cultural del venezolano.

En este Ultimo aspecto, la falta de una adecuada educacién
nutricional es consecuencia directa a que en la escuela existen muchas
disciplinas y no se encuentra tiempo para la nutricién, ya que se
considera menos importante, la existencia de personal poco calificado,
el desconocimiento de las guias de alimentacion, y la poca participacion
de la comunidad educativa, han sido los factores que han incidido en la
problematica actual.

Por ello, la aplicacion de la educacion nutricional, arranca de la
propia nutricion, en el sentido de su papel destacado en la promocion
de la salud de la poblacién, por lo tanto su proyeccion se debe iniciar
en las edades tempranas y hacer énfasis en los grupos que inciden en
ellos, la familia, la escuela y el maestro, Saenz, (1988). Estas ideas dejan
pasar -tal vez inadvertidamente- una perspectiva de la nutricion que
merece nuestra atencién y que aportarian espacios para el repensar y
el reflexionar sobre la alimentacion.

Por ello, la educacion en nutriciéon debe orientarse a potenciar o
modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros
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de la comunidad educativa; ninos, padres, maestros, directivos y
sociedad en general. Educar sobre la necesidad e importancia de una
buena alimentacion implica: descubrir y erradicar creencias, mitos y
conductas erroneas; promoviendo consciencia sobre las diversas
funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas
esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccion, distribucion
y consumo de alimentos; fomentar conceptos, actitudes y conductas
claras y fundamentales sobre la alimentacion,

En forma especifica el énfasis, en los primeros niveles del sistema
educativo, se debe ubicar en las conductas alimentarias entendida
como:

Cualquier accién o respuesta emitida con relacion al area de
la alimentacion. Incluye respuestas observables, asi como
también las verbalizaciones, actitudes y pensamientos hacia
el acto de alimentarse. Si se considera que la conducta
alimentaria es una conducta aprendida, por consiguiente
puede ser modificada, es decir, al no ser una respuesta
netamente fisiolégica estd sujeta a ser intervenida mediante
las técnicas de modificacion de conductas. En la medida que
nuestros patrones de alimentacion y preferencias alimentarias
son aprendidos en la misma medida pueden ser modificados
(Capaldi, citado por CANIA 2005, p. | 0).

Los habitos de alimentacion son patrones de conducta
alimentaria adquiridos, aprendidos, repetitivos y compartidos
dentro del nicleo familiar o determinado grupo. Incluyen tanto
los habitos adecuados como los inadecuados. Es por ello que
estos habitos deben ser entendidos como patrones de conducta
persistentes que se establecen en virtud del reforzamiento. Son
costumbres adquiridas por repeticion ‘en ‘el tiempo mediante el
proceso de ensefanza-aprendizaje de modo de sistematizar y/u
ordenar las rutinas diarias, por ejemplo: habitos de sueno, de aseo,
de alimentacion, de autoayuda, de eliminacién, etc.

Razon por la cual, la Educacién Nutricional es preciso considerarla
en razon de los factores que determinan el comportamiento alimentario
del ser humano y que son la base de la enorme variabilidad de habitos
que presentan los individuos, entre los cuales estan: la disponibilidad del
alimento, factores sociales como la incorporacién de la mujer al trabajo
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o la organizacion escolar, las modas, nuevos alimentos o abundancia de
algunos de ellos, la publicidad de nuevos productos, las innovaciones en
tecnologia culinaria tales como el microondas, los factores religiosos y
dentro de ellos podemos incorporar los modelos culturales, tradiciones
y tables sobre los alimentos y por ultimo, el factor referido al costo
econémico de los alimentos.

En la actualidad, los principales problemas nutricionales de la
poblacién mundial y venezolana se deben a dos factores fundamentales:
a) carencias que derivan en distintos grados de desnutricién y b) excesos
o desequilibrios que se traducen en distintos trastornos. Las causas de
estas caras de la realidad alimentaria son multiples y sus efectos en
la salud de la poblacién en general impiden alcanzar los objetivos de
programas educativos, cientificos e industriales.

Una forma integrada de presentar las diferentes vinculaciones
de los factores descritos hasta los momentos: Eticos, Culturales,
Sociales, Econémicos, Ecologicos, Politicos y Pedagogicos en el marco
de la alimentacion se presenta en el grafico N° 2, adaptado de lo
propuesto por Caporal y Costabeber citado por Thornton (2005).
Las dimensiones involucradas, aunque graficadas en forma circular, en
la practica no deben ser interpretadas jerarquicamente. Todas ellas
tienen la misma prioridad en el abordaje del problema alimentario,
ya que existen multiples interrelaciones que pueden determinar que,
el no cumplimiento de una implique el fallo de todas al contrastar las
posiciones o perspectivas del acto alimentario.

En la realidad suceden desviaciones y/o énfasis en alguna de estas
dimensiones, y esto es lo que mas preocupa porque se interpretan
débilmente o en forma errénea y con ello la nocidén de seguridad
alimentaria, que es lo que se requiere defender, es aqui donde la
dimension Pedagogica debe asumir su papel protagonico.
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Grafico N° 2. Dimensiones de abo :
de la Teoria Ecosocial propuesto por Caporal y Costabebe
Thornton (2005).

El diagrama nos permite conciliar y asociar diferentes contextos
o dimensiones de andlisis dentro del estudio y comprension de
la problemética alimentaria, a diferentes niveles y/o a partir de la
investigaciéon focalizada de las variables que en un momento dado o
regién (local, regional nacional o mundial) son determinantes, sin dejar
de lado la influencia de las demas. Partiendo, a nuestro entender, del
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centro de la dimension Pedagogica la que debe proponerse como
meta fundamental, dotar a los jévenes de una capacidad de juicio y
accion que debera promoverse en sus aulas y consolidarse a través de
su formacion integral en las instituciones educativas, y liderizada por
docentes altamente capacitados. Pero su verdadera eficacia como
sistema educativo, ha de demostrarse fuera de las instituciones, en el
desarrollo de una vida plena como ciudadano.

Si compartimos la idea de que la seguridad alimentaria ha de
superar la vision reducida de las compensaciones nutricionales, de
disponibilidad de alimentos, abriendo cuestionamientos y reflexiones
sobre la cultura misma del desarrollo, la cultura de la produccién y la
cultura de consumo, lo no negociable para la sociedad global/local sera
siempre a partir del andlisis de estas dimensiones, y no individualmente
sino colectivamente.

Reflexiones finales

La ingesta de alimentos no se reduce Unicamente a satisfacer una
necesidad bioldgica, sino que se relaciona con la toma de decisiones en
los planos psicologicos y culturales. No sélo satisfacemos el hambre,
también, ingerimos los alimentos que nos gustan, buena parte de los
cuales forman parte de la cocina a la que estamos acostumbrados por
tradicion.

Debemos entender que las formas de aprovisionamiento y
tratamiento de los alimentos dependen, en buena medida, de las
disponibilidades ecolégicas, y de los equipamientos tecnolégicos de
cada sociedad, en funcion del tipo de habitat y de sus condiciones
particulares de existencia. Por otra parte, las condiciones de existencia
varfan a lo largo del tiempo y del espacio. Por esta misma razén, la
alimentacién debe ser analizada en relacién con las actividades de
produccion y de reproduccion, que ocupan un lugar central en la vida
humana. En esta linea hay que situar los factores/de origen economico
y politico que llevan a determinar en una sociedad qué alimentos se han
de producir, distribuir o consumir.

Profundizar en el estudic de los problemas actuales de
disponibilidad de alimentos, equidad y calidad en la ingesta calérica, la
produccién y distribucion de alimentos; deben partir de que los mismos
estan arraigados en problemas de dimensiones socio-econémicos
e histérico-culturales, no solo a nivel local sino mundial, y para ello
deben consolidarse politicas publicas agroalimentarias coherentes y
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la participacion de los diferentes actores (publicos y privados), de lo
contrario solo encontraremos respuestas mas no soluciones a largo
plazo a los problemas de seguridad alimentaria que enfrentaremos —o
ya enfrentamos-.

En el campo Pedagdgico, la educacion nutricional es una
estrategia que permite prevenir, e incluso corregir, habitos de consumo
alimentario que se caracterizan a menudo por carencias, excesos y
desequilibrios. Este enfoque educativo debe orientarse a propiciar
un mejor conocimiento de los recursos naturales de cada region y
favorecer mejores estados de nutricién y calidad de vida.

Si bien la educacion en materia alimentaria y nutricional no es
la respuesta total a los problemas que se presentan por carencias o
excesos en el consumo, si constituye un aspecto sustantivo de la
educacion formal. Por ello la formacion integral del futuro docente en
este campo es una necesidad permanente, considerando los problemas
de salud que derivan de ella y que, lamentablemente cada dia son
mayores en nuestro pais.

Por ello, la educacion en nutricién debe propiciar un sistema
de actividades y de comunicaciéon donde el pensamiento reflexivo
y el creativo se desarrollen a la par de una actitud coherente, con
el devenir actual y la funcién fundamental de la educacién como
formadora del Hombre.

Problematizar el acontecimiento educativo a partir de un andlisis
que incorpore nociones, conceptos y categorias con las cuales el ensefar
buenos hdbitos alimentarios, exprese o se caracterice por nutrirse de
relaciones, matices discursivos e incidencias sociales, constituyendo
esto un nivel de analisis necesario para delinear ciertas claves socio-
pedagogicas de lo escolar en el ambito de la nueva educacion nutricional.

Educar en la alimentacién y nutricién debe orientarse al desarrollo
personal y mejora profesional de su practica educativa y de todos los
agentesimplicados en el proceso de suensenanza, dentro de un contexto
bio-histérico-social dirigido a la integracién educativa, partiendo del
criterio de que este acto pedagdgico, nos permitira tener una actitud
flexible y transformadora que debe proponer romper las murallas o
barreras para edificar la nueva escuela, cuyos principales apellidos sean:
integrada, solidaria, respetuosa, reflexiva, divergente, desarrolladora,
abierta y consistente con las necesidades de todos los alumnos. Esto
en el marco de una educacion nutricional tiene resonancia significativa.
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En sintesis, la alimentacién es algo mas que una necesidad
fisiologica ya que para cada individuo tiene numerosas significaciones
emotivo-simbdlicas y sociales que se inician desde el periodo de la
lactancia materna, configurando una fuerte senal de cultura e identidad.
La mayoria de las personas comen lo que aman con preferencia, alo que
les gusta con independencia en muchos casos de su bondad nutricional.
La alimentacién influye en la personalidad individual, pero elementos
de la personalidad ejercen también una influencia considerable, hasta

i le-manera importante la cantidad, calidad y
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LA EDUCACION NUTRICIONAL

EN EL CURRICULO BASICO NACIONAL Y LA
PROPUESTA DE CURRICULO BOLIVARIANO.

Consideraciones sobre la presencia de contenidos de
Educacion Nutricional y Alimentaria en los Programas
de Estudio vigentes desde 1997

y los que conforman la Propuesta de 2007

Albino Rojas
Universidad Pedagdgica Experimental Liberador
Instituto Pedagdgico de Miranda J.M. Siso Martinez

Consideraciones Preliminares

La educacién como proceso integral para todos los ciudadanos, es
concebida como la “base de latransformacién social, politica, econdémica,
territorial e internacional; otorgando al Estado la responsabilidad de
asumirla como una funcién indeclinable” (p...), tal como lo senala la
Constitucién de la Repuiblica Bolivariana de Venezuela (CRBY, 1999).
Este es uno de los postulados principales del Sistema Educativo que
intenta articular la nueva matriz politica, social y cultural que se esta
generando en el pais, y que forma parte del modelo de desarrollo que
el Gobierno Bolivariano construye en la actualidad. Modelo que se
concretd con la promulgacion de la nueva Ley Organica de Educacién
(2009), segtn la cual desaparece la Escuela Basica de nueve grados y
surge el Subsistema de Educacion Primariay el de Educacion Secundaria.

La transformacién educativa planteada por el Ministerio de
Educacién y Deportes (2005) considera, dentro de su concepcion,
ofrecer una educacién integral de calidad para todos los habitantes del
pais y propone los procesos de ensenanza y aprendizaje en un contexto
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de lo que se llamo el “continuo humano”, que abarca desde la ninez
hasta la vejez.

Esta idea no es nueva y viene desarrollandose desde que
Bronfenbrenner (1987) planteara su Teoria Ecolégica. Si bien es cierto
que este autor escribié en relacion con el proceso de desarrollo y
presenté una vision muy particular de cémo ocurre. Sin embargo, el
componente psicologico le sirve a lo educativo para interpretar los
procesos de desarrollo de los alumnos.

El propuso una perspectiva ecologica del desarrollo de la
conducta humana, que concibe al ambiente como un conjunto
de estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en
donde cada uno de esos niveles contiene al otro. Denominé a
esos niveles el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el
macrosistema.

El microsisterna constituye el nivel mas inmediato en el que
se desarrolla el individuo (usualmente la familia); el mesosistema
comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que
la persona en desarrollo participa activamente; al exosistema lo
integran contextos mas amplios que no incluyen a la persona
como sujeto activo; finalmente, al macrosistema lo configuran
la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la persona y
todos los individuos de su sociedad(/dem).

En el ambito educativo se refleja esta teoria, ya que se implanté
un sistema en niveles. Donde el centro es el individuo y su realidad
personal, para luego pasar a un nivel familiar, comunal, regional y
finalmente nacional. EI mismo incluye los sub sistemas de Inicial, o
Simoncito; Primaria, o Escuela Bolivariana; Secundaria, que puede ser
Liceo Bolivariano y Escuelas Técnicas Robinsonianas y Superior. Los
programas por los que se iban a guiar en Primaria fueron disefiados y
divulgados en forma de propuesta en un operativo nacional que se llamé
“el curso de las cuarenta horas”. Sin embargo, no se implantaron y en la
actualidad se contintia trabajando con los programas que correspondian
al anterior disefio curricular.

La inclusién de contenidos propios de la Educaciéon Nutricional y
Alimentaria en los programas de estudio del sistema educativo es una
necesidad y resulta de suma importancia ya que al educando deben
darsele las orientaciones y ensefanzas que le permitan la busqueda de
una alimentacion saludable, a la vez que adquiere habitos alimenticios
coénsonos con el deber ser.

62 Educacién nutricional para un desarrollo sostenible



Con esta inquietud fue que Rojas, (2008) realizé una investigacion
documental con la finalidad de establecer el alcance de los contenidos
propios de la Educacion Nutricional y Alimentaria en los programas
que aun se utilizan para la Educacion Primaria Bolivariana y los que
conformaban la propuesta de cambio para el disefio bolivarianc que se
pretende implantar. Y con ello realizar un aporte a la comprension de
dicho tema en el ambito educativo venezolano.

En este capitulo se presenta el producto de dicha investigacion
como unacontribucion a las reflexiones que en el ambito de la Educacion
Nutricional y Alimentaria se concreta en esta obra.

Abordaje de los contenidos de Educacion Nutricional y
Alimentaria en la Educacién Basica

Sugieren los especialistas, entre ellos Gonzalez y Diez (2008), que
los programas que se disefen para la implementacién de la Educacién
Nutricional y Alimentaria deben estar en funcion de los postulados que
aparecen plasmados en las Guias de Alimentacion para Venezuela (1998)
Ya que éstas establecen el “deber ser” para el pais. En este sentido los
contenidos que se incluyan tienen que ser necesariamente permanentes
y faciles de adaptar a cualquier realidad; utilizando un lenguaje sencillo,
claro, grafico y motivador, con recomendaciones precisas y sobre todo
posibles. Planteado desde la perspectiva de los aspectos favorables o
beneficiosos para la salud individual, familiar y comunitaria.

El siguiente cuadro recoge algunas recomendaciones que la
Fundacién CAVENDES (1999) realizé para promover el abordaje de la
educacién Nutricional en la Educacién Formal.

Cuadro |
Abordaje de la Educacion Nutricional desde la educacién formal
r ™ [
Nivel | Abordaje
Educacion Inicial Trabajo creative. Los docentes de este nivel tienen caracleristicas propias

para favorecerla para iniciar la formacion de buenos habitos.

Primera Etapa de E.B. | Lograr cambios de conducta. Los contenidos deben dar la pasibilidad de
reconocer las caracteristicas nuiricionales y manejar los conceptos basicos.

Segunda Etapade E.B. | Ya logrado el cambio de conducta, el docente guiara las actividades
coordinandolas interdisciplinariamente

Tercera Etapa de E.B. El alumno puede reconocer algunas necesidades de nutricion y salud, se
relaciona con la comunidad y puede sensibilizarse hacia ellas,

Nota: informacién tomada de Fundacién Cavendes (1999)
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Como puede verse el abordaje va desde la contribucion a la
formacion de habitos, pasando por el reconocimiento de caracteristicas
nutricionales de los alimentos hasta el establecimiento de patrones de
conducta que, basados en principios de vida sana se concreten en una
mejor calidad de vida.

Con relacion a las estrategias que pueden implementarse, la fuente
en referencia sugiere:

Para el vael de Educacién Pr‘eescolar Reconocer el olor de

que permite la interrelacién entre el contexto escolar, familiar y
sociocultural.

En la Primera Etapa se consideran cuatro Ejes Transversales, estos
son: Lenguaje, Desarrollo del Pensamiento, Valores y Trabajo. En la
Segunda Etapa se incorpora el Eje Ambiente. Los mismos “constituyen
una dimensién educativa global interdisciplinaria que impregna todas las
areas y que se desarrolla transversalmente en todos los componentes
del curriculo” (Ministerio de Educaciéon, CBN; 1997, p.1 1)
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En la fundamentacion del diseno curricular del nivel de Educacion
Basica se parte del enfoque ecolégico que propone un anilisis
poblacional y sistematico de las actividades cognitivas, que obliga a
desprenderse de todo dogma y aceptar que las ideas de cualquier tipo
pueden generar conocimientos que se incorporen al marco conceptual
en el momento historico que se vive.

Curriculo Basico Nacional de la | y Il Etapa de

Un cencepto puede d f
funcién de las actitudes con que se relacione.

» Los conceptos, para ser adquiridos, necesitan de un
procedimiento.

« Los procedimientos facilitan el aprendizaje de los conceptos y
favorecen el desarrolio de actitudes.

« Lasactitudes asuvez facilitan la seleccion de los procedimientos
adecuados. (p.67)
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El siguiente esquema muestra la integracion de los Ejes
Transversales y los tipos de Contenidos para la Primera Etapa de
Educacién Basica:

LENGUAJE

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL -* ACTITUDINAL

DESARROLLO
DEL
PENSAMIENTO

TRABAJO

VALORES

Grafico |. Integracion Ejes Transversales y Tipos de Contenido para la Primera
Etapa de Educacién Basica. Tomado de CBN (1997). (p.67)

De un modo mas especifico puede decirse que los contenidos
conceptuales se refieren al conocimiento que se tiene acerca de las
cosas y se expresan mediante un conocimiento verbal. Mientras que los
procedimentales reflejan como ejecutar acciones interiorizadas como
las habilidades intelectuales y motrices y abarcan destrezas, estrategias
y procesos que implican un método para conseguir un fin. Finalmente
los actitudinales estan constituidos por valores, normas, creencias y
actitudes del alumno orientadas al equilibrio personal y la convivencia
social.

En relacién con los bloques de contenido de cada area académica
puede decirse que estos constituyen un elemento organizador de los
saberes de cada drea académica. Pueden variar de un grado a otro o
pueden mantenerse a lo largo de varios grados o etapas. En el siguiente
cuadro se muestran los bloques de contenido para la Primera etapa, en
funcién de los cuales se incluyen los contenidos que se deben abordar
en cada area:
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Cuadro 2

Areas académicas y bloques de contenido para la Primera Etapa de
Educacion Basica en el Disefio Curricular de 1997

Area Académica Bloques de Contenido

Lengua v Literatura El intercambio oral
iAleery a escribir!
Reflexiones sobre la lengua
Literatura: El mundo de la imaginacion

nagiend IMeros

0 puede ,
de ap en de
integran. Resalta el hecho que ; ;
Tecnologia para la Primera Etapa, el cuarto bloque esté orfentado hacia
los alimentos. Esto evidencia que en estos programas a este tema se le
confiere elevada importancia.

En la Segunda Etapa de Educacion Basica se incorpora el Eje
Transversal Ambiente, ya que, se considera que es importante que el
alumno conozca la dindmica del ambiente y su problematica, donde
destacan cuatro dimensiones: Dinamica del ambiente, Participacion
ciudadana, valores ambientales y promocién de la salud integral.
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En relacion con la dimensién de salud integral, se hace referencia
a que es importante que el estudiante conozca y aprecie su cuerpo,
comprenda su funcionamiento, sus potencialidades y limitaciones para
desarrollar y afianzar sus habitos cotidianos. De alli la conveniencia
que conozca las normas basicas para la salud, que incluyen, entre otras
cosas, alimentacion, cuidado corporal e higiene.

Se hace énfasis en la exigencia social de presentar acciones que
permitan desde la experiencia acceder los conocimientos y valores
materiales y espirituales para llegar a satisfacer las necesidades en las
dimensiones del aprender a Ser, Conocer, Hacer y Convivir (o vivir
juntos como aparece en el CBN, 1997).

Para lograr los fines de este nivel, la organizacion de los bloques
de contenido para la Segunda Etapa en el area de Ciencias Naturales
y Tecnologia se elimina el bloque de contenido relacionado con los
alimentos y se incluye el de Salud Integral, que, en buena forma abarca
aspectos relacionados con el tema nutricional y alimentario.

Propuesta de Curriculo Bolivariano (2007)

En la Propuesta del Sub Sistema de Educacion Primaria Bolivariana
(2007) no fueron tenidas en consideracién las recomendaciones
contempladas en los programas de 1997. En lineas generales el Sistema
Educativo Bolivariano hace énfasis en la proyeccién social y en la
integracién Comunidad — Escuela. Parte de la premisa que la escuela
debe responder a los requerimientos del contexto social en el que se
ubica y la comunidad local debe incorporarse al trabajo en la escuela
para colaborar con el logro de los intereses comunes.

La Propuesta del Sistema Educativo Bolivariano (SEB), es definida
por el Ministerio del Poder Popular para la Educacién (MPPE, 2007)
y la Ley Organica de Educacion (2009), como un conjunto orgéanico
de planes, politicas, programas y proyectos estructurados e integrados
entre si, que orientado de acuerdo con las etapas del desarrollo
humano, persigue garantizar el caracter social de la educacién a toda la
poblacion venezolana, desde la rectoria del Estado venezolano.

Los aspectos basicos relacionados con la fundamentacién de la
propuesta de diseno curricular del Sistema Educativo Bolivariano (SEB)
aparecen reflejados con el titulo de Orientaciones. En ellas incluyen
los basamentos Legales, Filoséficos, Epistemolégicos, Socioldgicos,
Educativos y Organizativos
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En las orientaciones legales la propuesta se basa en la Constitucién
de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) y Ley Organica para la
Proteccion del Nifo, Nina y Adolescente (LOPNA, 1998) y la nueva
Ley Organica de Educacion (2009).

En las orientaciones filosoficas aparecen senalados los ideales
de libertad, justicia, originalidad y emancipacion de Simén Rodriguez,
Simén Bolivar, Francisco de Miranda y Ezequiel Zamora. De Simén
Rodriguez también toman sus postulados filosoficos.

Con relacion a las Orientaciones Epistemologicos se mencionan:
la Promocién de aprendizajes inter y transdisciplinarios; la apropiacién
activa y creadora y el autoperfeccionamiento constante; los procesos
de socializacién, compromiso y responsabilidad; la elaboracién en
colectivo considerando el contexto histérico y cultural y el logro de
seres capaces frente a la complejidad de este mundo cambiante e
intercultural.

Las orientaciones sociolégicas se basan en el Ideario de: Francisco
de Miranda, Simon Rodriguez, Simén Bolivar y Ezequiel Zamora.

Finalmente, las orientaciones educativas se toman del ldeario
educativo de: Luis Beltran Prieto Figueroa, Belén Sanjuan Colina, José
Marti, Paulo Freire y Lev Semionovich Vigotsky.

En las orientaciones organizativas se incluyen los principios, las
caracteristicas, los objetivos, los ejes integradores, el perfil del maestro y
la maestra y el perfil del egresado y la egresada.

La propuesta plantea al SEB como un proceso de formacion
centrado en el ser humano, come Ser Social, que se caracteriza por ser
humanista, liberador, democratico, participativo, con equidad y calidad,
transformador, permanente e integral. Dentro de sus principios aparecen:
unidad en la diversidad, flexibilidad, participacion, interculturalidad,
equidad, atencién a las diferencias y desarrollos individuales, formacién
en, por y para el trabajo y la Integralidad.

Los Ejes Integradores son el equivalente a las Ejes Transversales
del modelo vigente; en estos se incluyen: Ambiente y salud Integral,
Interculturalidad, Tecnologia de la Informaciéon Comunicacién y el
Trabajo Liberador.

En la propuesta del SEB se presentan, como elementos organizativos
los Pilares, que no son mas que el equivalente a las Dimensiones del Ser en
el modelo educativo en uso. Ya que el vigente, esbozado en la nueva Ley
Organica de Educacion (2009) no ha podido ser implementado. En este
sentido se habla del Aprender a Crear, Aprender a Participar, Aprender a
Valorar y Aprender a Reflexionar.
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En el siguiente grafico se presenta un ejemplo de la manera como
se organizan estos elementos para constituir la estructura curricular de
la Propuesta del SEB (2007)

AREAS DE APRENDIZAJES

"

Dentro de las areas de aprendizajes se presentan los compo 5
Estos vendrian a ser el equivalente de lo que podria llamarse objetivos
generales y dentro de ellos los contenidos propiamente dichos

A modo de ejemplo se presentan a continuacién los componentes
del drea Ciencias Naturales y Sociedad:

De primer a tercer grado:

e Desarrollo del pensamiento matematico a través de los
nGmeros, formas, espacios y medidas.
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o Exploracién y aplicacion de procesos y conocimientos
matemdticos y de las ciencias naturales, valorando su
importancia para la vida en sociedad.

De cuarto a sexto grado:

« Interpretacion, aplicacion y valoracion de los numeros, las
medidas, el espacio y los procesos estadisticos.

e Identificacién, = formulacién, . algorizacién, « estimacién,
propuesta y resolucion de problemas y actividades a través
de operaciones matematicas, indagacion, elaboracién,
valoracion y aplicacion de conceptos cientificos provenientes
de las ciencias naturales. (MPPE, 2007, p.26)

En este ejemplo se aprecia la integracién de contenidos, dandole
mayor importancia al area de Matematica.

Presencia de contenidos de Educacion
Nutricional en los Programas de Estudio.

a. En el Diseno Curricular de 1997

El estudio de la presencia de contenidos propios de la Educacién
Nutricional en los programas de Educacién Basica se inicia con Bello,
Diez, Costabella y Dehollain (1991). Para ello se revisé el curriculo de
Educacién Basica de 1°a 9° grado, se identificaron las asignaturas donde
se presentan los contenidos relacionados con alimentacién y nutricidn
y se revisé objetivo por objetivo ubicandolos en unas categorias
previamente establecida con relacién a la naturaleza de los contenidos.

En el estudio se revisaron 45 Programas y Manuales de Educacién
Basica y se identificaron 127 objetivos relacionados con alimentacién
y nutricion en las areas de Estudios de la Naturaleza, Educacion para
la Salud, Educacion Familiar y Ciudadana, Geografia de Venezuela y
Educacion para el Trabajo. De igual, forma se detectd que existe una
adecuada relacién entre ellas y los objetivos de los programas.

Esta investigacién marcé un punto de referencia y comparacién
para el estudio que realizé Rojas (2008) de los 36 Programas de la | y Il
Etapa de Educacion Basica vigentes desde 1997 y 24 programas de la
Propuesta del Sub Sistema de Educacion Primaria Bolivariana.

En los 36 programas oficiales vigentes desde 1997 para la |l Etapa
de Educacion Basica se contabilizaron un total de 7.963 contenidos.
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Mientras que en los 24 programas de estudio de la propuesta de
Educacion Primaria Bolivariana de 2007 solo existen 1.229. Para
establecer la presencia de contenidos de Nutricion y alimentacion, se
revisé y categorizoé cada uno.

En los programas de | y Il Etapa del 1997 se encuentran seis
areas de aprendizaje, que son: Lengua y Literatura, Matematica,
Ciencias Naturales y Tecnologia, Ciencias Sociales, Educacién Estética
Educacion Fisica. Mientras que los contenidos se presentan en tres

' entales y Actitudinales.

e
At
Y
®

A 3
Ciencias Naturales y Tecnologia 306 53.03
Ciencias Sociales 197 34,14
Lengua y Literatura 25 4,33
Educacion Fisica 24 416
Matematica 16 277
Educacion Estética 9 156
Totales 577 100
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Nota: Contenido es el saber que conforman las distintas areas académicas y
asignaturas El 100% reportado representa el 7,24% del total de contenidos

de los programas

En el Area de Lengua se encuentran veinticinco contenidos que
podrian estar relacionados con la nutricion y alimentacién de una
manera indirecta. Estos son: satisfaccion de necesidades, interpretacion
de recetas o etiquetas en envases, campanas sociales de salud y
clasificacion de plantas y animales: Ellos no aluden directamente al
tema. Dependera de la asertividad, de las destrezas, de la creatividad
y didactica que tenga el docente para concretar estos contenidos con
los nutricionales.

Esto refleja un alcance limitado y una distribucién desigual de los
contenidos en el Area de Lengua para cumplir con la promocién de
habitos saludables en funcion de las recomendaciones de las Guias de
Alimentacién para Venezuela. Conviene resaltar que para 3° grado sélo
se incluye un contenido; el que plantea la interpretacion de recetas en
los envases.

Igual situacién se presenta en el Area de Mateméticas, ya que
sélo se detectaron dieciséis contenidos relacionados con nutricién
y alimentacién. Estos son: compra y venta de alimentos, nocién de
fraccion en alimentos, medidas de capacidad en la vida diaria y medidas
de peso en la vida diaria.

En el 4rea de Ciencias Naturales y Tecnologia es donde se
presenta la mayor cantidad de contenidos relacionados con nutricion
y alimentacion (306). Debe recordarse que en esta asignatura en la |
Etapa existe un bloque de contenidos dedicado especialmente a los
alimentos.

Con relacién al area de Ciencias Sociales, puede decirse que
ocupa el segundo lugar en cuanto a la frecuencia de contenidos
relacionados con nutricion y alimentacion. No obstante estos aspectos,
al igual que ocurre en las areas de Lenguaje y Matematicas, constituyen
aproximaciones indirectas al tema. Su éxito como promotores en
la formacion de habitos saludables dependera del compromiso del
docente con el tema. Para lo cual debe capacitarse.

Uno de los aspectos que destaca entre los contenidos presentes
en esta area es el elemento cultural, el cual puede ser utilizado como
un eje que permita consolidar la identidad regional y nacional del
educando. De La Cruz (2007) sefala como la alimentacién esta muy
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influida por la cultura y el ambiente. En este sentido es pertinente la
presencia de estos contenidos en el drea, con el requerimiento de que
el docente le de una justa orientacién.

En las areas de Educacion Fisica se detectaron 24 contenidos
relacionados con nutricién y alimentacion y en Educacién Estética 9, todos
en 4°, 5° y 6°. Esto refleja una debilidad importante, que evidencia una
falta de congruencia y coherencia en la transversalidad que debe darse
entre los tres grados de la | Etapa de Educacién Basica, En la primera se
incluyen contenidos relacionados con nutricion y alimentacion. Resulta
conveniente que en esta asignatura se incluyan tépicos como: habitos
de vida saludable y alimentarios, alimentacién, alimentacion y estado
nutricional, alimentacion y actividad fisica y valor nutricional. De esta
forma se contribuye a la formacién integral del nifio y la nifa.

En Educacién Estética los contenidos que se incluyen podrian
relacionarse con topicos de la nutricion y alimentacién. Los mismos
aparecen en 5° y 6° grado. La presencia de: imagenes que promueven
la salud,patrimonio artistico y cultural y el estudio de avisos y etiquetas
podrian ser incluidos al realizar la planificacién de Proyectos de Aula.

En funcién al enfoque holistico de la nutricién, los contenidos
relacionados con el tema deben estar presentes en todas las dreas del
saber, ya que para promover una formacion integral en el educando
los docentes planifican su accién pedagégica en funcién de Proyectos
Pedagdgicos de Aula. Para ello deben cumplirse los interdisciplinariedad
y transdiciplinariedad entre todas las asignaturas del pensum.

Aunque los contenidos no aluden en forma directa al tema
de alimentacién y nutricién, un docente formado en el drea podria
orientarlos adecuadamente. Esto refuerza la idea, segin la cual, la
intencionalidad es determinante para el logro de la promocién de
contenidos de nutricion y alimentacion. Siempre y cuando se trabaje
con sentido comun en la promocién de la salud de los educandos.

La proporcién de contenidos relacionados con alimentacién
y nutricién detectados en la totalidad de programas analizados
representa un 7,24%. Esta situacion resulta favorable y beneficiosa,
toda vez que se deja clara la presencia de este tipo de contenidos en
los programas con los que se trabaja en la | y |l Etapa de la Educacién
Basica y a la importancia que le dieron a esta materia los disefiadores
de ese curriculo.
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b. En la Propuesta del Curriculo Bolivariano (2007)

En la Propuesta del Subsistema de Educacién Primaria Bolivariana
se presenta una distribucion de frecuencia muy baja con relacién a
la presencia de contenidos propios de la Educaciéon Nutricional y
Alimentaria, tal como se aprecia en el cuadro4.

Como puede apreciarse solo se presentan en los Programas de
las Areas de aprendizaje de 1° a 6° grado, un total de 43 contenidos
relacionadoes conalimentaciony nutricion.En relacion con la proporcién
en funcién al nimero total de objetivos esta se ubica en 3,50%, poco
menos de la mitad que se presenta en los programas vigentes de 1997.

Cuadro 4

Distribucion de frecuencia de los contenidos de alimentacién y nutricion
que aparecen en los programas de |ro a éto afio de la Propuesta del
subsistema de Educacion Primaria Bolivariana de 2007

Area de Conocimiento Contenidos %
Presentes
Lengua, Comunicacion y Cultura 3 6,97
Matemalica, Ciencias Naturales y Sociedad 19 4419
Ciencias Sociales, Ciudadania e Identidad 10 23,26
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion il 25,58
43 100

Nota: el 100% reportado representa el 3,50% del total de contenidos de los
programas

Es de hacer notar que en esta propuesta los contenidos no se
presentan categorizados en funcion de lo Conceptual. Procedimental y
Actitudinal. Sélo se ubican en bloques compactos dentro delasfinalidades
que presenta cada area. Le corresponderia al docente sistematizarlos,
jerarquizarlos y organizarlos en funcién del proyecto de aprendizaje
con el que vaya o esté trabajando. Esto traeria como consecuencia una
generalizacion de que tales contenidos no son relevantes y que debe
destinarse mayor tiempo del quehacer pedagdgico en aquellos que si
lo son. De esta manera se acentuaran los problemas nutricionales en la
poblacién estudiantil.

En el area de Lengua Comunicacién y Cultura sélo se aborda en
4to grado la gastronomia y en 5to y éto grado se tratan las técnicas
de propaganda y publicidad, donde el docente podria incluir algunos
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elementos nutricionales. Esto lo haria él por iniciativa propia o porque
esté sensibilizado hacia esta materia. En caso contrario se orientaria el
trabajo hacia otros aspectos, tal vez importantes, pero no tanto como
la salud del nino (a).

En Matematica, Ciencias Naturales y Sociedad se incluyen
contenidos relacionados con: conocimiento y descripcién de una buena
alimentacion, clasificacion de los alimentos en una tabla de datos (sélo
en ler grado); establecimiento de la relacién entre los alimentos y la
salud (de lro a 3ro); reconocimiento del recorrido los alimentos y el
aire en el cuerpo ( 2do. Grado); funciones de digestion, respiracion y
absorcion de nutrientes (en 2do., 3ro y 4to); reproduccién de plantas
y su aplicacién en la agricultura (de 3ro. a 6to).; formas de nutricién en
los seres vivos, aplicacion de tecnologias para la produccién de frutas y
verduras (en 3er. Grado); importancia de la buena preparacion de los
alimentos y el papel de la circulacién en la distribucién de nutrientes y
excrecién (en 5to y 6to. Grados)

Para Ciencias Sociales, Ciudadania e lIdentidad se incluyen
contenidos relacionados con Identificacién de los derechos (lro, 2do,
4to y 5to); Actividades econdmicas y productivas de la regién (2do y
6to); Aportes de los grupos étnicos en la formacién del venezolano (3ro
y 4to); Unidades de produccién: Fundo, conuco, hacienda (5to y 6to)

Finalmente en el area de Educacién Fisica, Deporte y Recreacién
se habla de la Importancia de la alimentacion para realizar actividades
fisicas en lro., 2do. Y 3er grados; Practica de habitos e hidratacién
durante la actividad fisica en 2do., 3ro. Y 6to.; Prictica de habitos
alimenticios y de higiene en 4to., 5to. Y éto.; y el Desarrollo de jornadas
nutricionales en 4to. Y 5to. Grados.

Ciertamente esta situacion atenta contra la formacién integral
del educando, ya que se dejan muchos aspectos a la discrecionalidad
del docente y a su grado de sensibilidad hacia estos temas. Es por
todes conocidos que la realidad de las instituciones formadoras de
docentes no cuentan en sus pensa de estudios con cursos que formen
al educador en estos topicos. Habria que iniciar una transformacién
en estas estructuras curriculares. Podria aprovecharse el momento
histérico que se vive para hacerlo.
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c. Categorias en las que se agrupan los contenidos en
nutricién y alimentacion en los Programas vigentes de 1997 y la
Propuesta Bolivariana de 2007

Para apreciar este aspecto se presenta a continuacion el cuadro
5, donde aparece su distribucion de frecuencia absoluta y porcentual.

Cuadro 5

Distribucion de frecuencia de las categorias de contenidos de
alimentacion y nutricion presentes en los programas de la | y Il Etapa
de Educacién Basica de 1997, y en la Propuesta del subsistema de
Educacién Primaria Bolivariana agrupados por categorias

': CATEGORfA? - { ' Programas Propuesta

! _ | Vigentes (1997) SEB (2007)

; B i B K %

|1 Aimentacion y nutricion BERIRZE R 55,81

| 2 Normas y habitos de higiene | s | Tem [ | & 13,95

' 3 Economia del hogar D e | um 2 4,65

4 Produccion y productividad e almenos | 94 | 1629 s 28 |
i § Preparacion y conservacion de alimento'sm ; 12 2,01 2 | ----- 465

f L 577 | | 100 8 1o

Nota: f = Frecuencia de contenidos presentes

Como puede apreciarse, en el Programa de 1997, el 57,19%
corresponde al nimero |, referido a alimentacion y nutricion, que
representa la mayor cantidad de informacién y datos de interés sobre
la temética nutricional propiamente dicha, la mayoria de los mismos se
encuentran en el Area de Ciencias Naturales y Tecnologia. La categoria
4, referida a produccion y disponibilidad de alimentos, se ubica en el
segundo lugar en la distribucion de frecuencia, representado por un
16,29% del total general, buena parte de ellos en el Area de Ciencias
Sociales.

La categoria 3, referida a Economia del hogar se presenta en un
14,73%, mientras que la 2, correspondiente a las Normas y Habitos
de higiene, lo hace en un 9,71% vy la categoria 5 de la preparacion y
conservacion de los alimentos, se halla presente en un 2,01%.

En relacién con lo anterior, llama la atencién que la categoria
orientada hacia las normas y habitos de higiene no tuviera una

Educacion nutricional para un desarrollo sostenible 7



representacion mayor, ya que se sabe que la poblacién estudiantil que
atiende el nivel estudiado, oscila entre los 7 y |12 afos y es en este
periodo en el que debe continuarse el refuerzo de habitos iniciado en la
Educacién Inicial, en sus etapas Maternal y Preescolar, y los que reciben
en su hogar. Se considera que en muchas familias estos elementos no
se tratan con la frecuencia esperada para lograr establecer habitos,
orientados a promover la salud en todas las dimensiones del ser.

La de51gualdad en esta distribucién no significa que no se cumpla
alidad e ido, Gonzalez (2008) comenta que
i ar q operativa solo

Ciencias urales 'y Socied: :
Identidad y Educacion Fisica, Deportes y Recreacion. Podria decirse
que esto orienta a la integracién del conocimiento, sin embargo, no
existen elementos de consideracion que permitan explicar el porqué se
establecié de esa forma. Inclusive los contenidos aparecen colocados
por Bloques de sub Areas dentro de las mismas Areas, lo que va en
contra de la misma integralidad.
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Reflexiones finales

Como puede observarse existen 8| contenidos de los 577
analizados que de una manera explicita promueven los postulados de las
Guias de Alimentacién para Venezuela. En relacion con los programas
de la propuesta del Subsistema de Educacién Primaria Bolivariana de
2.007 la situacion es mas alarmante. Sélo 7 contenidos, del total de 43
reflejan, en cierta medida los postulados de las Guias de Alimentacién
para Venezuela. Si se llegaran a implementar estos programas de
estudio, todo lo que se ha logrado con la Educacion Basica en materia
de Educacién Nutricional o Alimentaria se veria severamente afectado.

Esteimpacto se reflejaria en aspectos como: manipulacién e higiene
de los alimentos; elaboracion de menus balanceados; uso racional de
los recursos econdmicos para la compra de alimentos; comprensién de
la relacién entre la demanda oferta de alimentos; consumo ponderado
del agua, importancia de la actividad fisica; consumo de sal y grasas que
atentan contra la salud, entre otros.

Se plantea una dicotomia de una realidad. Por una parte un
disefo curricular vigente que cuenta con unos programas que fueron
el producto de una historia que recapitula los dltimos |8 afios de la
historia en la ensefanza de la nutricion en Venezuela y por otra una
propuesta que los ignora.

Estas consideraciones se hacen en el sentido de que, tal como
lo evidencian los resultados la Propuesta Curricular para la Educacion
Primaria Bolivariana desmejora considerablemente y representa un
atraso para lo que hasta la fecha se habia logrado. Esto traeria como
consecuencia la falta de promocion de habitos alimentarios sanos,
basados en las recomendaciones de las Guias de Alimentacién para
Venezuela.

En esta propuesta se evidencia un exceso de superficialidad, que
no se basa en lo que en materia nutricional y alimentaria se ha avanzado
en el pais. No considera los apartes que el mismo Instituto Nacional
de Nutricién, como ente oficial, ha realizado en esta materia. En su
diseno no se realizaron consultas a expertos en el tema para decidir los
contenidos que serian incluidos en los diferentes programas de estudio.

Una propuesta que se excede en el tratamiento superficial de los
contenidos, que deja de lado todo lo que se habia avanzado significaria
un retraso lamentable para la Educacién formal en materia de Nutricién
y Alimentacién. Podria decirse que representa una amenaza evidente
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de atraso para el pais. Se espera que estos juicios y todos aquellos que
en su momento fueron expresados sean tenidos en consideracién y
de alguna forma se rectifique la propuesta. En el pais existen muchas
voluntades ganadas a dar su aporte para ello.

Con base a la informacién expuesta de la estructura curricular
de la Primera y Segunda Etapa de Educacién Basica, vigente hasta
agosto de 2009, que se corresponde con la Educacién Primaria que
plantea la nueva Ley Organlca de educaaon (2009) y la Propuesta del
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DEL MAL AL BUEN COMER:

UN TRANSITO POSIBLE A TRAVES DE LA
ACIO UTRICIONAL

er

de
la satisfaccion de va ne
sentir seguridad y confianza en Iz ac
en consecuencia precisa amar y ser correspondido. Igualmente la
participacién social le ha exigido ademas, representarse internamente
ese mundo compartido; para ello necesita también conocer, construir
conocimientos y pensar.

A partir de esta (ltima exigencia, requiere transmitir a otros lo
que aprende, lo que elabora; precisa compartir sus experiencias con
otros y para los otros. En este sentido se comporta como un maestro
natural que tiene la necesidad de ensefar y de instruir.
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Esta conjuncion de caracteristicas y necesidades le lleva a
reflexionar sobre sus actos, sus sentimientos, sus aprendizajes, lo que
le faculta planificar, proyectarse a futuro y tomar conciencia de su
circunstancia y existencia,

En resumen, al vivir en sociedad debe aprender a comportarse
segiin las normas y costumbres de su grupo, a compartir un cédigo
lingtiistico comtin, a ser de otro y para el otro, a dar y recibir afecto, a
ensenar y recibir conocimientos, a transmitir informacion.

Necesidades Basicas del ser humano

Tal como plantea Fraca (2003), el ser de lo humane no radica en
una sola caracteristica, sino en un conjunto de facultades que lo definen
como integrante de una especie, tiene su origen en el intercambio
lingliistico con los otros, en las formas de representacién, en la
intersubjetividad, en el cuidado mutuo, en la ensefianza y el aprendizaje
de una cultura y una historia compartida, en la toma de conciencia
de lo que somos y permitir que la convivencia sea el ser y sentido de
la humanidad. De ello se desprende una concepcién integral del ser
humano como homo loquens, homo sapiens, homo socialis, homo amans,
homo docens y homo consciens.
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Puede decirse en consecuencia de lo anteriormente planteado,
que el entorno socioafectivo y cultural donde se desenvuelve el ser
humano tras su nacimiento, es tanto més importante que el intrauterino
de donde proviene.

Ese medio interno, cdlido, sobreprotector constituido por el
utero materno, rodeado de un resguarde biolégicamente concebido
como lo es la placenta, tiene su equivalente en el mundo exterior en un
ambiente estructurado conformado por lo que es fa placenta externa

impregnado de ellos, ese lo constltuyen justamente 1a nutricion y Ia
alimentacion.

Con este capitulo se quiere contribuir a la educacién para una
adecuada nutricién, a rescatar el papel que tanto la familia como la
escuela, en tanto centros sociales de ensefanza-aprendizaje, tienen para
la formacion de habitos y la estructuracién de entornos nutricionales
saludables.
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La Educacién nutricional esta relacionada con muchos aspectos,
entre ellos la cultura; y es en nombre de ella que se legitiman ciertos
comportamientos, conductas y habitos arraigados en el acervo cultural
y que no por ello necesariamente son pertinentes para una adecuada
nutricion.

Lo que se ha llamado aqui mal comer es una tendencia en la
sociedad actual a consumir comida prefabricada, bien sea comprada
en los automercados o en los franquicias de comida rapida; constituye
un tipo de comida cargada de calorias vacias la cual se consume por
moda, presién social, facilismo, adiccién a ciertos y determinados
sabores, pero que en su esencia nada aportan nutricionalmente para un
adecuado funcionamiento organico, sino que por el contrario exponen
al ser humano a la aparacién de las llamadas enfermedades crénicas
no transmisibles (enfermedades cardiovasculares, hipercolesterolemia,
diabetes), las cuales son consecuencia de un desbalance en el gasto
calérico, del sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo que ha traido el
mundo de la tecnologia.

Para enfrentar todo ello hay una accién: Educacién nutricional.

{Que puede hacer un docente para apoyar la
Educacion nutricional?
I. Conocer el significado del acto de alimentarse

Las relaciones que tienen los padres, madres, maestros y maestras
con sus hijos/as-alumnos/as son fundamentales en el proceso educativo,
lo cual influye sustancialmente sobre el desarrollo de competencias
tanto en el dmbito afectivo, social, cognitivo y comportamental.
Durante el proceso tienen que utilizar estrategias para la formacién de
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habitos de rutina diaria entre los que se mencionan los relacionados con
la alimentacién.

El momento de la alimentacion tiene un significado psicolégico
de encuentro, de intercambio y de formacién cultural de habitos y
comportamientos esperados por los padres, madres, maestros y
maestras de los hijos/alumnos. Durante las comidas, el nifio y la nifia
aprenden, se ponen en juego sus emociones y establece contactos
sociales; el verdadero sentido de la necesidad de alimentarse no es
simplemente la satisfaccion del hambre, sino que encierra una serie
de sutilezas psicologicas que es preciso conocer para utilizarlas como
recurso valioso a fin de promover el desarrollo psicologico de los/las
preescolares y escolares.

La conducta alimentaria constituye por tanto, un suceso
relacionado con el avance progresivo hacia formas mas complejas
de comportamiento relacionados con la alimentacion del nifo/
nifa; la mayor o menor cantidad de alimentos que el infante ingiere
estd determinado por una serie de hechos en el ambito biologico,
psicolégico y social: frustraciones, demandas de atencién por parte de
la madre o cuidadores, tensién emocional en el grupo familiar, inciden
en la decisién o no de ingerir alimentos y sobre el deseo de comer; vale
decir sobre lo que se come y cémo se come.

Cravioto, |. y Cravioto; P (1990), informan sobre un conjunto de
dimensiones que se interrelacionan entre el proceso de alimentacién y
el acto de alimentarse:

a. Una dimensién fisiologica implicita en el valor energético de
los alimentos, su funcion es la de proporcionar nutrientes
para cubrir las necesidades del nifio/nina relacionadas con su
crecimiento, su metabolismo y las actividades que como tal
debe realizar

b. " Una dimension de orden fisico y psicolégico, ya que el alimento
proporciona al nifo/nifa una gran variedad de estimulos tales
como textura, color sabor, aroma y temperatura que despierta
el deseo de comer.

c. La tercera dimensién esta relacionada con el momento de la
comida y tiene una connotacién de orden psicosocial. Durante
el acto de alimentarse entran en juego una serie de costumbres,
hébitos y tradiciones que son trasmitidas al nino/nina a través
de las interacciones que éste sostiene con los integrantes de su
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grupo familiar; igualmente se destaca la formacion de valores
que la familia y la sociedad le atribuyen al acto; el alimento
puede ser considerado como una recompensa O COmMO
un castigo, puede atribuirsele un significado de simpatia u
hostilidad, puede emplearsele como una forma de identificarse
con un grupo étnico o religioso; igualmente puede utilizarse
en el momento para demostrar las relaciones de poder que se
establecen entre los integrantes del grupo familiar: (Quién se

el uso adecuado de los instrumentos (cublertos vasos, tazas)
para introducirse los alimentos en la boca.

Todos estos aspectos son de naturaleza organica y guardan
relacién con los procesos biolégicos que tienen un ritmo
madurativo individual en cada nifo o nifa; en ese sentido
no puede ser forzado, sino que dard lo que su evolucién le
permita; exigirles mas es “empujarlo” en un proceso natural lo
cual no es beneficioso en absoluto.
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Las madres, padres, cuidadores, maestros y maestras tienen
que tener clara estas circunstancias para ayudar a formar
adecuadamente aquello que es esperado en el repertorio
conductual y aprender a esperar la llegada del “momento” del
desarrollo para adquirir destrezas de complejidad avanzada.
Anexo |. Los cuadros | al 4 (pag 123 a |127) son ilustrativos de
lo esperado por edad desde el periodo de la lactancia hasta la
edad madura.

o Las diferencias entre hambre y apetito: la mayor o menor
cantidad de alimentos que se ingieren esta sometido a las
variaciones del apetito, sobre el ademas de las condiciones
biolégicas como enfermedades, influyen condiciones
psicolégicas y sociales del ambiente.

Es necesario diferenciar el hambre del apetito. La primera se
refiere a la necesidad de comer; cuando se tiene hambre se
come lo que esté a la disposicién para satisfacer esa necesidad;
mientras que la segunda es el deseo de comer; cuando se siente
apetito se escoge qué comer y qué condiciones ambientales
hacerlo.

En muchas oportunidades las variaciones sustanciales en el
apetito del nifio/nina y el rechazo a determinados alimentos,
conducen a los adultos que se organizan su alrededor, a
agresiones fisicas, verbales, emocionales, convirtiendo el
momento de la comida en un verdadero “campo de batalla”;
estas circunstancias conllevan a generar un clima de displacer
que dificulta aln mas el acto de comer, estableciéndose de este
modo, una relacion circular viciosa y perjudicial.

Es importante que los padres, madres, maestros y maestras co-
nozcan que el apetito del nino/nifa no siempre es constante; existen
variaciones en el consumo alimentario en el funcion de los intereses
del mismo, de su situacién emocional y/u organica. Se deben aceptar
las diferencias que puedan existir entre las necesidades de un nific a
otro; estas diferencias no deben ser motivo de preocupacion en la
medida que el crecimiento pondoestatural sea regular y satisfactorio
para la edad del nino/nina.

¢ Lasvariaciones en el ritmo de la alimentacion: asi como pueden
encontrarse variaciones en el apetito, también se pueden
conseguir diferencias en el ritmo que imprime cada nifio a su
alimentacién; es decir algunos de ellos seran rapidos mientras
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comen, por su parte otros lo haran mas lentamente; esta
situacion se convierte en algunas oportunidades en un motivo de
consulta psicologica y médica, pero su existencia constituye una
variante esperada en el comportamiento natural del nifo/nifa.

Las variaciones antes mencionadas pueden estar vinculadas
con: numero de bocados y sorbos por minuto, tiempo de
masticacion, tiempo total de ingestion de liquidos, nimero de
pausas entre bocados y tiempo total de pausas; investigaciones
reportadas  indican que dichos tiempoes pueden variar entre
I5 +/- 7 minutos en los nifos y |5 +/- 6 minutos.en las ninas
(Briceno, 1997).

La atmésfera emocional y afectiva durante la alimentacion: el
comer y las emociones estan
tan estrechamente unidas, que
la comida y el amor significan
- a a bR = Conoce el significado del acto
padres y las madres le dana sus Je alinehtarse.

hijos/hijas un dulce o un helado - Contribuye con la formacién de

{Qué puedes hacer como
docente para apoyar la
Educacion Nutricional?

en senal de carino, los maestros hdbitos alimentarios.
y maestros pueden hacerlo Estructura ambientes
para indicarles aprobacién y nutricionalmente saludables.

reconocimiento, pero en otras
ogasiones pueden castigarseles
restringiendoselos. )

La relacién entre los alimentos y las emociones comienza
desde que el nifio/nina nace; la lactancia materna produce
sentimientos de afecto y ternura. Pero estos sentimientos se
pueden transformar en angustia y ansiedad si hay problemas
con la alimentacién. A veces se producen encontronazos entre
la comida y los sentimientos, por ejemplo cuando alguien esta
muy entusiasmado o molesto pierde el apetito o por el contrario
puede aumentar la ingesta como una forma de compensar su
situacién emocional adversa.

El acto de alimentarse no esta aislado de la vida familiar o social,
en el momento del mismo se pueden reflejar problematicas
hogarenas, de pareja, laborales. También puede convertirse en
un momento para llamar la atencion ante la ausencia de afecto,
demanda de mayor tiempo de atencién y cuidados basicos,
especialmente si se es un lactante, preescolar o escolar.
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« Establecimiento de normas de socializacién: durante la
alimentacién se da un proceso de aprendizaje que conduce no
séloalaconformacion de habitos, sinoademasalainternalizacion
de normas relacionadas con el momento: uso adecuado de
la taza, vaso, cuchara, plato, posicion corporal correcta para
sentarse en la mesa, normas de etiqueta y presentacion para
comer, entre otras. En el caso de los ninos y ninas, los “malos
modales” en algunos casos estan relacionados con el nivel
de inmadurez. de su. sistema. organico para comportarse en
atencion a la exigencia de su ambiente social y familiar.

El desconocimiento por parte de padres, madres, cuidadores,
maestros y maestras de las destrezas esperadas por nivel de edad,
el menosprecios de las diferencias individuales en cuanto a ritmo y
variaciones del apetito, puede conducir a “un dejar hacer” sin tomar
conciencia de la importancia de la formacion de habitos para una
adecuada nutricion.

Por otro lado, los adultos que se conforman alrededor del nifio/
nifa, ante la falta de una educacién nutricional, adquieren autonomia
en esta materia y le ofrecen aquellos alimentos que han aprendido
generacionalmente, los incorporan a la practica diaria frecuentemente
llenos de prejuicios e incluso ideas falsas acerca de la alimentacion.

En sintesis, existen un conjunto de variables vinculadas con la
formacién Ge habitos para una adecuada alimentacion, los mismos
quedan referenciados en el siguiente grafico:

Destrezas motrices finas
Hambre Habilidades
motoras

: bucales

Apetito
Normas

Atmosfera
emaocional Creencias

Ritmo de alimentacion

Educacién nutricional
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3. Estructurar entornos nutricionales saludables en el ambito escolar.

Los maestros, maestras, profesoresy profesoras pueden contribuir
con la Educaciéon Nutricional conformando
Las escuelas deben entornos nutricionales saludables en el
convertirse en lugares de  contexto escolar; para ello deben partir de
movilizacién social para las necesidades de cada etapa del desarrollo,
una adecuada nutricién; - SR
; tomar en cuenta las necesidades individuales,
estar orientadas a las !
culturales y de género.

transformaciones

culturales, Deben participar conjuntamente con
reafirmacion de valores,  la familia en el desarrollo de habilidades y
tradiciones, costumbres destrezas para una adecuada nutricion; asi
propios del entorno y como fortalecer en los y las escolares sus

fomentar un espiritu critico  pahilidades para la vida.
para la toma de

decisiones favorables en
materia nutricional.

Es indispensable la creacién de un
ambiente basado en espacios fisicos limpios,
higiénicos y estructuralmente apropiados
para la confor-macién de un clima afectivo favorable al crecimiento
psicolégico y manejo de la emocionalidad. Este entorno debe involucrar
no sélo a docentes y alumnos sino ademds al personal administrativo y
de servicio del recinto escolar.

Desde la escuela se debe favorecer el conocimiento del valor
nutricional de los alimentos, destacar sus bondades y beneficios,
enfatizar acerca de la importancia del consumo de frutas, legumbres
y vegetales, el consumo ponderado del agua, fomentar actividades
recreativas, la practica del ejercicio fisico dosificado. En aquellos
espacios que sea posible, se deben rescatar y promover los huertos
escolares y actividades de conservacion y preservacién del ambiente.

En el marco de la promocién de la salud, se ha rescatado el papel
de la escuela y dentro de ella la del maestro y la maestra como agentes
fundamentales en la promocién y fomento de la salud de la comunidad
educativa, asi como 'la importancia que ‘tiene la cotidianeidad de
la escuela en el desarrollo de estilos de vida saludables. Las escuelas
se constituyen en centros importantes de ensefianza y aprendizaje de
conductas y actitudes favorables o desfavorables para la salud y la convivencia;
en ellas se imparten valores vitales fundamentales (Duran, 2005).

En favor a los anteriores planteamientos puede destacarse lo
planteado en la Carta de Otawa para la Promocién de la salud (1986)
segun lo cual esta se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana: en
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los centros de ensefanza, de trabajo, de recreacion; en ellas cobra un
papel central en la promocion de la salud individual y colectiva, espacios
como la escuela.

En ese sentido, las escuelas deben convertirse en lugares de
movilizacion social para una adecuada nutricion. Ello debe estar
orientado ademas a las transformaciones culturales, reafirmacion de
valores, tradiciones y costumbres propios del entorno, pero ademas
fomentar un espiritu critico para la toma de decisiones favorables en

e Ofrece informacién acerca de los alimentos; destaca la
importancia de estar bien alimentado para la produccion
escolar y el juego.

e Resiste la tentacion de realizar amenazas o recompensas para
lograr que los nifos y nifas coman.

e Los padres y madres deben ofrecer alimentos variados de los
grupos basicos; los maestros y maestros deben ser guardianes
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de la lonchera, la cantina escolar, el comedor escolar y del
control de ingesta diario en el hogar.

o Al cocinar deben evitarse el uso de sazonadores o especies
industrializadas.

e Esimportante considerar la presentacion de las comidas en el
plato: color, textura, sabor y variedad.

e Haz del momento de la alimentacién un ambiente placentero;
evita resolver situaciones pendientes relacionadas con el
comportamiento o el rendimiento escolar.

e Vigilay controla el crecimiento del nifo/nifa.

e Toma en consideracién la variabilidad en el apetito y ritmo de
la alimentacion.

e Ante cualquier circunstancia conductual inaceptable en el
momento de la alimentacion: berrinches, negativa a comer,
voémitos, entre otras, mantén la calma y autocontrol; retira el
plato y ofréceselo en la proxima comida.

¢ Evita que existan distractores cerca de la mesa o en el lugar
destinado para la comida; juguetes, radio y television compiten
con la atencion por la alimentacion.

e Reconoce con elogios cualquier comportamiento adecuado
del nifo/nifia en la mesa y en la seleccion de sus alimentos.

e Se constante aplicando las normas; es importante que exista
un ambiente altamente estructurado para la conformacion de
habitos alimentarios en el nino/nina.

Autoconocimiento, autoestima y autoeficacia:
claves para el éxito de la Educacién nutricional

Para la convivencia cotidiana y el afrontamiento de las presiones
y exigencias de tipo social, y muy especialmente las vinculadas con la
alimentacion, es necesario que el ser humano empiece por conocerse;
tome conciencia de sus capacidades y limitaciones, bondades y defectos,
fortalezas y debilidades.

Es perentorio que conozca y sea testigo de su propio desarrollo;
mas que indispensable se hace urgente que aprenda a decir no
en materia nutricional con claridad argumentativa; para ello debe
apropiarse de tres conceptos fundamentales: autoconocimiento,
autoeficacia y autoestima, todo lo cual se logra con una adecuada y
pertinente Educacion.
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Es importante destacar la participacion de los maestros y maestras
en la conformacion de la autoestima, el desarrollo del autorrespeto y
el autoconocimiento de los alumnos y alumnas, todo lo cual contribuye
ademis, con la formacién de la personalidad de los y las escolares.

Para favorecer una adecuada nutricién afectiva, cognitiva y social,
es necesario que exista conocimiento de las cualidades que se poseen,
destrezas, habilidades; reconocer las propias necesidades y entender
esa vision holistica del ser humano tal como se destacaba al comienzo
de este capitulo.

Es importante que los alumnos, alumnas y los adultos que se
estructuran a su alrededor, comprendan los cambios fisicos, biolégicos,
psicosociales y psicosexuales propios de cada etapa del ciclo vital
humano. Que conozcan qué alimentos son beneficiosos y cuéles
pueden ser perjudiciales para la salud.

Lo anteriormente planteado invita a conducirlo, cada vez que
se tenga la oportunidad, a una reflexién permanente acerca de lo
que ocurre tantc dentro como fuera de su cuerpo, en su mente y
con su emocionalidad. Al hacerlo los alumnos y alumnas conseguirdn
relacionarse mejor tanto consigo mismo, como con los demas.

Las preguntas fundamentales en todo momento son éQuién soy?,
¢Qué cambios experimento?, {Me gusta ser como soy?, {Me gusta mi
cuerpo?, {Cémo me siento cuando me veo en el espejo?, (Cuales son
mis capacidades o habilidades?, iLo que siento que me pasa, le ocurrira
igual a otras personas?, (Es esperado que mi cuerpo cambie?, éCémo
cambio yo cuando cambia mi peso y mi figura?, {Yo soy un cuerpo o
soy algo mas que eso?, (Por qué voy a estos centros de comida rapida?
tQué otra cosa puedo hacer para sustituir esas visitas? iCuales son los
alimentos que me benefician y cuales pueden no ser tan provechosos
para mi?

En la medida que el alumno o alumna comprenda los cambios, lo
que le pasa, lo esperable por nivel de edad, conozca como se siente
ante determinadas circunstancias, como gobernar sus emociones,
como resistir las tentaciones de comer alimentos no adecuados
por poco nutritivos, se aceptard mas a si mismo, tolerard mas las
diferencias, podra negarse a lo que no quiere y tomar decisiones mas
individualizadas y menos grupales; se relacionard mejor tanto con su
mundo interior como con el exterior.

Aprendera a expresar lo que piensa y siente sin ofender y a
negociar sin perder. Admitir, reconocer y comprender lo que se es,
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permite tomar decisiones acertadas, entre las que se cuentan las
relacionadas con la nutricién alimentaria.

La toma de decisiones adecuadas en materia nutricional puede
quedar representada con el siguiente grafico:

Gréfico |.
Nutricional

El Grafico anterior refleja el recorrido esperado para una toma de
decisiones adecuada y pertinente en materia nutricional. El concepto
que se esgrime acerca de la nutricion es holistico, multidimensional y
sera abordado en préximo capitulo.

Es trascendental el acceso a la informacién, conocer la
composicién de los diferentes grupos alimenticios, sus bondades
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para el funcionamiento organico, sus perjuicios en cuanto a exceso
o escasez en el consumo; apropiarse de un nuevo concepto para la
nutricion humana, clarificar ideas; tomar conciencia de las necesidades
nutricionales organicas y no organicas; conocerse a si mismo, ser
asertivo en la comunicacién y en las relaciones humanas que establece
a su alrededor, todo lo cual lo puede conducir a tomar decisiones
acertadas, a ser mas efectivo, eficaz y conformar una autoestima basada
en los resultados de lo que siente, hace y piensa que es.

mitira nutricional
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UN NUEVO CONCEPTO
PARA LA NUTRICION HUMANA

Miren De Tejada Lagonel!
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
Instituto Pedagégico de Caracas

Introduccion

Segin el DRAE (2006), nutricion se define como la accién y
efecto de nutrir; mientras que nutrir se presenta con 3 acepciones:

I. Aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por medio
del alimento, reparando las partes que se van perdiendo en
virtud de las acciones catabdlicas.

2. Aumentar o dar nuevas fuerzas en cualquier linea, especialmente
en lo moral.

3. Llenar (colmar abundantemente)

Por su parte el término colmar, se relaciona con varios significados
entre ellos: dar con abundancia, satisfacer plenamente deseos,
aspiraciones.

No obstante al hablar de nutricion en la cotidianidad y en el
munde cientifico, por lo general, se alude a la primera acepcion, es
decir relacionada con los aspectos bioldgicos (acciones catabdlicas),
obviando sus otros significados asi como la importancia de evaluarlos a
la luz de otras perspectivas, dimensiones o disciplinas.

Cuando se habla de nutricién generalmente se le asocia con otros
conceptos relacionados con la primera acepcién: alimentos y nutrientes,
todo lo cual, a su vez se vincula con una visién biocéntrica del término.

Plantearse el andlisis y/o reestructuracion del concepto nutricién es
producto de varios procesos:
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I. Cognitivo: por la revision bibliografica de libros, articulos
cientificos, documentos de organismos nacionales e internacio-
nales a través de la cual se examina el término y se generan
procesos de profunda reflexion, dada la trascendencia e
importancia de esta variable para el desarrollo humano de los
seres que habitamos en nuestro planeta, el cual estd en esencia
referida a lo biolégico, pero entre cuyas lineas podrian dibujarse
otros aspectos vinculados con el mismo.

2. Afectivo-convivencial: por el ejercicio clinico de la Psicologia
del Desarrollo, con 15 afos de practica profesional en los
centros de recuperacion nutricional de nuestro pais a donde
acuden nifios y ninas en situacion de déficit nutricional en
cualquiera de sus intensidades.

3. Pedagégico: por el compromiso con un pais tan sensible y
necesitado como Venezuela, asi como la claridad de la misién
docente que debe cumplirse desde la universidad a través de
las actividades de docencia, investigacién y extensién. Esto
condujo a la apertura de una Actividad de Extension Acreditable
sobre desnutricion y Educacion Nutricional.

La finalidad es que nuestros docentes en formacién se sensibilicen
acerca de la pertinencia social del tema, se conviertan en extensionistas
y servidores comunitarios con actividades relacionadas con la educacion
nutricional, se apropien del tema y comprendan sus implicaciones para
el desarrollo del pals.

El éxito de la materia, expresada en la demanda cada semestre desde
el afic 2002, ha reforzado el deber de continuar con la misién de formar a
nuestros futuros educadores, de cara al siglo XXl en actividades especificas
a cumplir en Educacion Nutricional. Productos de esos encuentros se ha
generado un proceso cognitivo-constructivista en donde en conjunto
(docentes/alumnos) se ha entendido que en la nutricion existen elementos
ocultos, enmaranados, entretejidos e implicados con ella, todos los cuales
son resultado de las interacciones sociales.

Se han invertido horas de trabajo docente, generando productos
expresados en proyectos extensionistas aplicados en las escuelas y
comunidades de las dreas de influencia del Instituto Pedagdgico de
Caracas y elaborado materiales didacticos vinculados con la Educacién
Nutricional.

Todo esto ha invitado a la reflexion, revision y a plantearse la
reestructuracién del concepto.
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Es por esto que en el presente capitulo se revisa el concepto de
nutricién, se identifican los elementos que lo conforman y se recompone
el mismo con Ia finalidad de incluir nuevas partes en su definicion, de
manera tal que permitan ampliarlo y aplicarlo en un momento histérico
social y cultural de la humanidad, donde el ser humano debe ser visto
como un ser complejo.

Para ello se realizaron entrevistas semiestructuradas a conjunto
de profesionales usuarios del concepto de nutricién: Médicos de

blan y Cartay (1997), definen a la nutricion como un conjunto
de procesos mediante los cuales los nutrientes contenidos en los
alimentos e introducidos en el organismo, son transiormados y
utilizados debidamente para mantener la vida asegurando con ello:

a. El mantenimiento o reposicion de tejidos naturalmente
envejecidos y de energia consumida.

b. El crecimiento y la formacién de nuevas estructuras que
conlleva al aumento de la masa corporal.
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c. La reproduccion de tejidos o la reposicién de estructuras
accidentalmente danadas.

En suma, a través de la nutricion se intenta proveer a las células
del organismo los aportes bioquimicos que requiere.

Por su parte, el Instituto Nacional de Nutricion de Venezuela a
través de sus Guias de Alimentacién para la Escuela (Barboza, Tancredi,
Estacio, Ordaz, Ornes, Rivas y Moreno, 1995), define la nutricién
como la ciencia que se ocupa de los alimentos, los nutrientes y las otras
sustancias que aquellos contienen, su accién, interaccién y balance en
relacion con la salud y enfermedad, asi como los procesos por medio
de los cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza
y excreta las sustancias alimentarias. Igualmente se ocupa de algunos
aspectos relacionados con los alimentos y la alimentacién.

Durante el proceso de la nutricion Mahan y Escote-Stump (2002),
plantean que pueden identificarse tres momentos:

I. La alimentacién: implica la degradacién de los alimentos
absorbibles y utilizables.

2. Elmetabolismo: conllevaala utilizacion por parte del organismo
de la materia y energia suministrada por los nutrientes
proporcionados durante la actividad de alimentacién.

3. La excrecion: actividad biolégica durante la cual el organismo
se encarga de mantener un equilibrio homeostatico constante
de manera que puedan producirse una liberacién o desecho
de aquellos productos no utiles para el cuerpo humano. En
esta funcion participan érganos como los rifnones, intestinos,
pulmones, piel.

Quien escribe considera que estos planteamientos  estan
vinculados, en esencia, a lo biologico y que durante todos los tiempos
de la nutricién existen un conjunto de factores socioeconémicos y
socioculturales vinculados con el proceso de la nutricién y los cuales no
son considerados en el concepto.

Es asi, como se piensa que el primer tiempo de la nutricién (la
fase de alimentacién) se inicia desde que el individuo selecciona entre
un conjunto, aquellos alimentos que cree debe y puede consumir,
todo lo cual se vincula no sélo con procesos biolégicos sino también
con factores de caracter psicoldgico (concienciacién, proceso de toma
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de decisiones, afectividad, autoeficacia) y socioecondémicos culturales
(creencias, habitos, actitudes, costumbres).

Por otro lado, el tema de la nutricién se encuentra relacionado con
el de nutriente. Los nutrientes son aquellos compuestos organicos o
inorganicos presentes en los alimentos los cuales pueden ser utilizados
por el cuerpo para una variedad de procesos vitales. Esto hace que
dichos nutrientes puedan ser clasificados en energéticos, plasticos o
reparadores. El siguiente cuadro resume las funciones y principales
fuentes de suministros de los mismos:

Cuadro N° |

Clasificacion de los nutrientes en base a su funcion y fuentes de
suministro

Clasificacién Nutrientes Principales Funciones
' fuentes
Energéticos Grasas Aceites y grasas.
Hidratos de Cereales y raices | Producen calor y
carbono movimiento
Productos animales
Proteinas
Plasticos | Proteinas Productos animales | Reparan tejidos
y células
Plasticos Legumbres y frutas |
Reguladores Vitaminas Legumbres y frutas  Regulan los
procesos
Minerales . metabdlicos

Mahan, y Escote-Stump, 2002

La funcion energética esta reservada a los lipidos y a los
carbohidratos, los cuales liberan la energia que contienen en forma de
ATP y eliminan los productos de degradacion en forma de CO2 y H20.

La funcién plastica, por su parte, es cumplida por las proteinas
Cuya misidn es renovar y construir nuevos tejidos.

Por dltimo, la funcién reguladora esta reservada a los minerales y
a las vitaminas que no tienen ningln valor energético, pero que entran
aformar parte de moléculas complejas que son imprescindibles para el
organismo (hormonas, enzimas).
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Es importante destacar que Existen nutrientes, no biologicos

existen un conjunto de nutrientes sino sociales, cognoscitivos
: o 5= ) .
considerados esenciales para el afectivos que le permiten al ser
ser humano los cuales no son humano cumplir con su funcién de
sintetizados por el organismo, o si ser homo loquens, homo sapiens,

lo son, se presentan en cantidades  homo socialis, homo amans, homo
insuficientes para cubrir las docens 1% homo conciens, necesarios
necesidades del individuo en cuanto para el sostenimiento de la
organismo biolégico, motivo por complejidad que le caracteriza.
el cual deben ser suministrados

durante el acto de alimentacion.

En la especie humana pertenecen a la categoria de nutrientes
esenciales 8 aminoacidos (fenilalanina, isoleucina, leucina, lisina,
metionina, treonina, triptofano y valina), 3 acidos grasos polienoicos
(linoleicos, linolenico, araquidénico), todas las vitaminas a excepcién de
las D y K, todos los minerales con funciones biolégicas y el agua (Martin,
Diaz, Motilla y Martinez, 2000)

lgual que en relacion con el término nutricién y los momentos
presentes en la misma, este concepto de nutriente, equivalentemente, es en
esencia bioldgico. En tal sentido, en el contexto de este escrito se plantea la
existencia de otros nutrientes, no ya biologicos sino sociales, cognoscitivos,
afectivos que le permitirian al ser humano cumplir con su funcién de ser
homo loquens, homo sapiens, homo socialis, homo amans, hormo docens y homo
conciens. Es decir estar inserto en la complejidad que es él.

Tal vision constituye una novedad como planteamiento tedrico y
una nueva mirada hacia el concepto, lo cual puede ser discutible por
otros integrantes de la comunidad cientifica.

Vinculados con la nutricion se puede identificar otros dos
conceptos como lo son alimentacién y estado nutricional.

Alimentacion y nutricion suelen ser utilizados come sinénimos. Sin
embargo son dos procesos diferentes aunque vinculados entre si,

La alimentacién es entendida como un proceso mediante el cual
los seres vivos heterétrofos toman del mundo exterior todos aquellos
alimentos que conforman la dieta. Esta (ltima es entendida como el
conjunto de alimentos que un individuo consume diariamente y que
contienen los nutrientes necesarios.

Martin y otras (2000) la definen como la forma y manera de
proporcionar al cuerpo humano los alimentos que le son indispensables
para el mantenimiento de sus funciones.
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Es asi, como la alimentacion esta referida a la accion de comer y
al conjunto de circunstancias que lo acompanan; es considerada como
el acto final de la nutricién. La nutricién comienza donde termina la
alimentacion, de ahi la estrecha relacion entre ambas.

Tanto en la nutricion como en la alimentacién influyen factores
de orden personal, socioeconémicos y culturales, que quien escribe
los agrupa como socioambientales. El siguiente diagrama muestra el
conjunto de factores implicados

Masticacion/Deglucion
Digestion
Circulacion hasta el nivel celular
Metabolizacion a nivel celular

Excrecién

Factores Genéticos
Factores Hormonales —’

Diagrama |.
Henriquez, 1999. Modificado por de Tejada 2007
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El diagrama muestra que la disponibilidad de alimentos esta
supeditada a la produccién, transporte, comercializacion; mientras que
el acceso a ellos depende basicamente de condiciones socioeconémicas
relacionadas con precios de los productos y nivel de ingresos.

Se incorpora a la evaluacion de estos factores socioambientales la
formacion de habitos relacionados con la alimentacion en funcion de la
cultura: creencias, costumbres, mitos y lo que es mas importante con
lo conocimientos nutricionales que se posean.

involuntario e inconsciente y dependiente del acto de la alimentacion.
Igualmente se incluyen dentro de este conjunto de variables la
satisfaccion personal y afectividad que pudieran incidir en las variaciones
del apetito.

En refuerzo de los anteriores planteamientos De Tejada (2002),
afirma que el momento de la alimentacion tiene un significado
psicolégico de encuentro, de intercambio y de formacién cultural
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de habitos y conductas esperadas por el grupo social de referencia.
Durante el acto de comer se esta aprendiendo, se ponen en juego las
emociones, se establecen contactos sociales. Es asi como el verdadero
sentido de la necesidad de alimentarse no es simplemente la satisfaccion
del hambre, sino que en el se encierra una serie de sutilezas psicologicas
que es preciso conocer para utilizarlas como recurso valioso a fin de
promover el desarrollo humano.

Finalmente, la alimentacion y la nutricion determinan el estado

: ada, :
también por factores de tipo cultural, psicologica y social n, Diaz,
Motilla y Martinez, 2000; Henriquez, 1999).

El término estado nutricional, por lo tanto, conduce a pensar
en el conjunto de funciones organicas de transformacion y utilizacién
biolégica de los alimentos para el crecimiento, lo cual se expresa
finalmente en la corporeidad del individuo. Su evaluacién se realiza a
través de la medicion de parametros antropomeétricos de dimension
corporal: peso, talla y circunferencias corporales y la relacién que
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se establece entre ellos; igualmente se consideran las medidas de
composicion corporal: area grasa, area muscular, indice de masa
corporal y pliegues.

A partir de estas mediciones, puede precisarse el déficit, exceso o
normalidad nutricional, todo lo cual es indicativo del estado nutricional
fisico de un individuo en particular, que en parte, refleja la calidad de la
alimentacion que ingiere.

al también se

Sin embargo, en el concepto de estado nutricion

to de ele s de caracter psic

momentaneas o permanentes en el entorno donde se vive que se
constituyen en condicionantes o determinantes de las alteraciones
nutricionales por déficit o exceso.

No cuantifican la magnitud del problema nutricional pero si
permiten establecer categorias en el nivel de riesgo de malnutricion en
que se encuentra el individuo.

Estos métodos incluyen evaluacion socioecondmica, psicolégica,
dietética y clinica.
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Por su parte, los métodos directos se fundamentan en la
determinacion de variables biolégicas, antropomeétricas o bioquimicas,
a fin de cuantificar la intensidad del problema nutricional.

En adicion a lo expuesto anteriormente, Valiente, Boj y Espinoza
(1988) introducen en el concepto aspectos vinculados no sélo con la
alimentacion, sino también con la disponibilidad de una vivienda digna,
posibilidades de permanencia en el sistema educativo, accesibilidad a los
servicios de salud, facilidad de empleo, establecimiento de relaciones

&, FBodibili echeacion de bn vestdario

La calidad de vida puede ser considerada como una sintesis
superior donde se encuentran en correspondencia la alimentacion, la
nutricion en todas sus manifestaciones y el estado nutricional.

En tal sentido, constituye un estado de bienestar subjetivo
determinado por las condiciones fisicas, afectivas, sociales y
alimentarias que permiten mantener un equilibrio en la subsistencia
de cada individuo, el cual es producto de la relacion entre los estimulos
positivos y negativos provenientes del ambiente que lo afectan de
forma significativa.
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Cuando esos estimulos son altamente satisfactorios se habla de una
buena calidad de vida, pero a medida que va decayendo la satisfaccién
de las necesidades, la calidad de vida disminuira afectando el desarrollo
humano del individuo (Bengoa, 1996).

La nutricion con todos sus conceptos vinculados (alimentos,
nutrientes, estado nutricional, calidad de vida) puede ser contrastada
con su opuesto: el hambre. Asi, hambre y nutricion deben ser vistas
como dos conceptos colocados en los polos opuestos de un mismo

mejantemente, de.un copjunto de

.

ial

Sociales

De Tejada, 2007 Grdfico N° | Hambre y Nutricion: Polos opuestos de un mismo
continuo
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Las definiciones hasta ahora planteadas conducen a una necesaria
mirada hacia la complejidad como paradigma explicativo que permita
comprender al ser humano quien esta sometido a avatares de diversa
naturaleza; ello lleva a conceptualizarlo como un homo complex
indispensable de ser abordado, por lo tanto, alaluz de diversas disciplinas
y desde diferentes perspectivas. De ellas, no escapa la nutricion como
proceso ya que esta sometida a esa misma complejidad, dado que en
su concepcion estan implicitos aspectos de diversos ordenes.

Es asi como no existe realidad que podamos comprender de
manera unidimensional. La evolucién de la realidad supone percatarse
de la existencia de estructuras que abarcan una multitud de variables
enormemente interrelacionadas y complejas.

El término complejidad hace referencia a fenémenos u objetos que
se componen de elementos diversos, los cuales establecen relaciones
reciprocas entre si y configuran un todo, en cuya configuracién, se
suceden eventos, acciones, interacciones, determinaciones y azares
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que le dan al mundo fenomeénico rasgos de confusion, incertidumbre
y desorden.

Através de lacomplejidad, se cambia la concepcion del ser humano,
se afirma la posibilidad de una vida cultural e intelectual dialdgica,
caracterizada por la pluralidad y la diversidad de puntos de vista, con lo
cual llegamos a pensar que en toda sociedad existen individuos genetica,
intelectual, psicologica y afectivamente muy diversos y por tanto, aptos
para tener puntos de vista muy variados.

atomizarse; en fin es necesario salir de la disciplinariedad y pasar a la
interdisciplinariedad.

Es asi como en relacion con el concepto que nos ocupa, nutricion,
se ofreceria una mirada, desde otras disciplinas: las ciencias sociales y muy
especificamente desde la psicologia y la educacién; invitdndose al abordaje
de dicho término por otras disciplinas.
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Se plantea por lo tanto una apertura. Una contemplacion del
término desde otros dominios tal vez permitiria hacer planteamientos,
0 encontrar respuestas, que serian invisibles para la propia disciplina,
en este caso a las ciencias de la nutricion y bioldgicas.

Por ello en esta propuesta nos damos el permiso de incursionar en un
concepto que “pertenece” a un contexto teorico, hasta ahora, meramente
biolégico e incursionar en él con la finalidad de destejerlo y analizarlo para
ver sus elementos constitutivos y conformar un nuevo todo.

utricion es un concepto muy amplio; desde el punto de vista
nutricional es un proceso mediante el cual los individuos (seres
vivos) se nutren a través de los alimentos y estos alimentos a
su vez contienen sustancias nutritivas: vitaminas, minerales
y macro nutrientes (proteinas, lipidos y carbohidratos). A
través de un proceso metabdlico. ..

*Para un analisis mas detallado de todas las entrevistas ver De Tejada, M. (2007). Analisis Critico
del concepto de Nutricion. Universidad Pedagégica Experimental Libertador. Trabajo de Ascenso

ala Categoria Agregado. No publicado
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...todo es bioldgico porque una vez que ingresa al organismo
el alimento a través del sistema digestivo, nuestro organismo
por sus caracteristicas como tal, toma los alimentos y los lleva
a los canales regulares donde tiene que hacer su trabajo. Los
sintetiza desde el punto de vista bioquimico.

Postura holistica
La nutricion del ser humano es un proceso que contribuye a

....es decir que dan (hay) nutrimentos psicologicos: habitos,
normas, condiciones ambientales optimas para lograr lo
optimo de la nutricién.

...son (hay) diferentes nutriciones que confluyen en el
estado de salud.

....es como la alimentacion del cuerpo y del espiritu; y con
espiritu incluyo todo lo que hace que el espiritu se mantenga
vivo y avanzando, y para que el cuerpo avance y el espiritu
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avance, necesitamos alimentar lo organico, a nivel intelectual,
social y emocional.

...por eso es que mi concepto de nutricion es un concepto
amplio que incluye lo espiritual, que no se si mantendria esa
palabra porque siempre la palabra espiritual es vista como
de otra manera, para poder mantener una buena nutricion
tienes que abarcar todas las areas. ..

Ambas posturas resultan interesantes. Mientras en el primer
caso podria concebirse como proceso el entramado de acciones que
debe realizar el organismo para transformar el alimento y obtener
de el los nutrientes necesarios para el funcionamiento corporal en
todos sus ordenes (absorcion, asimilacion, transformacién), el cual es
de naturaleza bioldgica; en el segundo se hablaria de un proceso no
ya de este orden sino multidimensional psicosocial por la implicacion
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de las variables afectivas, sociales, espirituales, filosoficas necesarias
o presentes en el transcurso de la nutricion para que ella ocurra de
manera favorable al individuo, beneficiando con ello su desarrollo
humano.

Esto conduce a pensar en dos aspectos:

. El proceso de la nutricién seria un proceso complelo pero

el vinculo que se esuable entre nutncnén y educac:on Se identifican dos
posturas: una que vincula a la nutricién con los procesos de aprendizaje
y otra que la vincula con la posibilidad de estructurar entornos
nutricionales saludables.
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Se ilustra con dos ejemplos:

La nutricion y su vinculacién con los procesos de aprendizaje

Si es enfocando desde el punto de vista biologico, estd claro
que la nutricion del individuo desde sus tempranas edades
(la buena nutricion), es imprescindible para que haya una
educacion adecuada de ese individuo, no hay la menor duda,
hay pruebas y experimentos bioquimicos y de bioquimica
cerebral y de formacion del sistema nervioso, en donde

alimentos, podrias hacer un cambio en la estructura de la
familia, hacerlos tomar conciencia a través de la actividad

escolar

Las posturas de ambos grupos resultan interesantes.

En el primer caso ciertamente existen investigaciones
desarrolladas por Cravioto y Arrieta (1984), Cravioto (1995),
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Cunsminsky (1991), Monckeberg (1987; 1988), Galler (1991) en Chile,
México y Barbados donde se demuestra como el factor nutricional
es importante para el establecimiento de interconexiones sinapticas,
la integracion sensorial, el desarrollo de las capacidades visuales-
cinestésicas y de neurointegracion auditiva-visual, asi como para la
transmision de informacion neuronal.

Todo ello a su vez, se vincula con la activacion de procesos
cognitivos tales como Ia atencion, discriminacion de estimulos, memoria

ampliario e mcluurle nuevas partes a su def‘mcmn.

Aqui los ejemplos:
Mantener el mismo concepto

El problema no estd en agregarle nada al concepto sino en
difundirlo. El problema esta en la difusién que se haga del
concepto, o sea qué es la nutricion, los pro, los contra, sus
ventajas y desventajas que te ofrece tener un buen estado
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nutricional. De nada sirve cambiar el concepto, hacerlo mas
integral pero en realidad queda escrito y no se difunde a la

poblacion.

Generar un nuevo concepto

Cuando se habla de nutricion deberia incluirse esos tres
aspectos porque el ser humano es biopsicosocial; no podemos

seguir manteniendo en que nos vamos a enfocar solo en lo
bioldgico, eso ya esta cambiando y tomar en cuenta esos tres

u debe tomar, en consideracion el como

lainterdependencia entre

gica ol

interactivas-convivenciales centradas en una educacmn del espiritu
humano en todas sus dimensiones (Gonzalez y de Tejada, 2002).

Como consecuencia de lo anteriormente expresado, una adecuada
nutricion demanda un estilo de vida particular donde se integren dichas
variables; con ese fin se hace necesario que ocurra un proceso de
toma de conciencia que conduzca a la toma de decisiones adecuadas
en relacion con un proyecto de vida orientado a la estructuracion de
entornos nutricionales saludables.
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Finalmente se quiere concluir el capitulo con una metafora:
la nutricion es como la adolescencia pero en un sentido inverso: se
inicia con hechos de tipo psicosocial (culturales, afectivo-espirituales)
y concluye con un hecho de tipo biolégico (alimentacion y nutricién
biolégica); como en esa etapa de la vida tan particular, se adolece de
muchas cosas: desconocimiento de que va mas alla de lo bioldgico,
que existen dimensiones afectivas, espirituales, sociales y culturales
vinculadas con ella, asi como la necesidad de tener nutriciones especificas

'lll‘ hu'n. y no presentes en el
ional.
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El docente: un guardian nutricional

Miren De Tejada Lagonell
Humberto Gonzdlez Rosario

Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Instituto Pedagégico de Caracas

Introduccion

El siguiente capitulo surge de las discusiones y experiencias
compartidas, no solo con las y los estudiantes participantes de la
Actividad de Extension Acreditable: La desnutricién como un problema
socioambiental (cédigo GGEN 322) del Instituto Pedagégico de
Caracas, sino también con las cursantes de la materia electiva: Tépicos
de Biologia (La Nutricién: una experiencia vital; cédigo. EB752), de la
Maestria en Ensenanza de la Biologia, quienes durante los lapsos 2008-1
y 2009-1 y contribuyeron con dicha actividad.

El objetivo del Curso es generar en docentes de formacién inicial,
una actitud critica ante el concepto de salud y sus vinculaciones con
la nutricion como una “experiencia vital”; en el se hace énfasis en la
mision que desde las escuelas, debe cumplir el docente para contribuir
con la conformacion de Entornos Nutricionales Saludables intra y extra
escolares. Con esta finalidad, se parte de un concepto de Nutriciéon y
Estado Nutricional holistico, tal como se ha venido describiendo en
capitulos anteriores de este libro.

También tiene como objetivo, sensibilizar acerca de la problemética
nutricional de las poblaciones, concienciar sobre la pertinencia del uso
e incorporacion de la escuela como un espacio para mejorar la calidad
de vida nutricional de ninos, ninas y adolescentes y educar a las familias
vinculadas tanto con la escuela como con la comunidad. De tal forma,
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que contribuya a construir el principio de resiliencia ante los posibles
problemas nutricionales en el transcurso de su vida.

Productos de esas discusiones florece la idea y la necesidad de
visualizar y posicionar al docente como un Guardian Nutricional.

{Qué es un Guardian Nutricional?

El Diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua define
como guardian a aquella persona que guarda algo y cuida de ello

alimentos, mz
inadecuadas interrelaciones de un grupo de personas..
interpersonales.

o Educar para la prevencion
de problemas que afecten la salud fisica, emocional, social y

espiritual.
o Velar por el cumplimiento de la Normativa vigente en materia
de salud y Educacion Nutricional (Constitucién de la Republica
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Bolivariana de Venezuela; Ley Organica de Proteccion de Ninos
y Adolescentes; Reglamento de cantinas escolares del Instituto
Nacional de Nutricion).

De esta forma, en el marco de este escrito se define un Guardian
Nutricional como aquella persona que a partir del conocimiento de la
Educacion Nutricional y claros valores de compromiso, responsabilidad,
soirdaradad toleranuayrespeto mutuo, vigilael crec1m|ento(parametros

un

I. Conocer los cambios esperados en cada etapa del
desarrollo

Durante nuestro transito por la vida, lo Unico seguro que existe es
el cambio. Hoy somos lo que no éramos ayer y manana seremos una
persona diferente. Es asi como crecimiento, desarrollo y evolucién son
conceptos claves en un docente para comprender la dinamica propia de
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los alumnos, alumnas, companeros, companeras de trabajo, personal y
la suya propia.

Uno de los principales conocimientos que debemos apropiarnos,
es del conocimiento acerca de nosotros mismos: ¢Quién soy?, {Cémo
soy?, iCuales son los cambios que experimentaré con el tiempo?, ¢éHacia
doénde van dirigidas mis metas?, {Qué me propongo hacer en esta vida?;
éstas son algunas de las preguntas fundamentales que toda persona en
crecimiento y cambio permanente debe formularse dia a dia.

sofo g )afirmaba.que tras |a apariencia
as, 3 : queé es 2| ¢ o
n
afi
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CUADRO |

Etapas del Desarrollo Cognitivo y su relacion con la
alimentacion

Desarrollo cognitivo (). Piaget)

Edad

Destreza para
la alimentacion

COI
fa
rag; en
labial; utiliza la cucharilla y
sujeta 1a taza mienfras bebe.

Indicio de
desarrollo
pgnitivo

Comportamiento

durante la
ali

entacion

ciona el pecho

mo

2a3
anos

Bebe bien con adecuado cierre
labial.

Mastica y come la mayoria de
las comidas.

Se alimenta de manera inde-
pendiente.

Capacidad
semidtica.

Pide y nombra los alimentos que

desea.
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Se disgusta porgue su plato o vaso
tiene menos que el del otro; pide
un vaso mas largo que ancho para
tomar mas de su bebida prefenda;
prefiere alimentos con colores
contrastantes.

Pensamiento
Precperacional.

Construye habitos y normas de
alimentacion de acuerdo a exi-
gencias sociales y culturales

dal7
anops

Escoge en el plato servido aquelios
alimentos que ingerira; separa los
que le agradan de los que le desa-
gradan. Clasifica los alimentos.

Pensamiento
Operacional
Concreto.

8- 12
anos

e Imagina glatos que puede
arar con ereatividad planifica
iza es s

miento
Ina adec 2l

g

=

o 2

0 ra 1a) i d
ci : L S deco

niin do ! : S|
U Qrupo segial

3-7 anos

Otras personas (madres, padres y
maestros) son quienes deciden lo que es
bueno o malo.

La razon para obedecer o comporlarse
de acuerdo a lo pautado. es para evitar
un castigo.

Comienza a apropiarse de las normas
en la mesa y se instaura la formacion de
habitos.

Came lo que le dicen o sigue las normas
de comportamiento en ja mesa, para no
ser reprendido por el adulto.
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8-12 afios

Sigue el proceso de internalizacion de
normas y habitos ensenados por el

inmediato.

Por lo general, actua para recibir una
recompensa u ablener retribuciones de
favores.

el principio del placer, el cual se obllene
por via oral {chupar, comer, masticar y
morder).

No se pueden postergar las necesidades.
Deben ser atendidas.

Empieza a diferenciar su Yo del no Yq, a
través del conocimiento de los objetos por
la boca.

grupo familiar y en la escuela, fas cuales
asume porque le propercionan un interés

En esta etapa puede negociar la menen-
da y cambiarla por algo que le propercio-
na mayor interés o placer, Come lo gue
le piden para salir a jugar o para hacer
alguna actividad preferida,

Puede ceder ante las presiones sociales
para el consumo de determinados
alimentos.

Puede seguir instrucciones para la pre-
paracion de recetas, bajo la supervision
de adultos,

espaclf camenta a |a zona arbgena ubicada
en |a boca.

La primera impresion acerca del mundo

se obtiene a través de |a necesidad de
alimentarse; muy especialmente durante

la lactancia materna. Ademas, siente
placer no sélo al chupar €l seno materno

o0 &l chupan, sino también al morder, por
gjemplo, un alimento que se le introduce
en la boca.
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37
anos

La zona erdgena se desplaza hacia el
ano, por lo que le produce placer defecar.
Las heces cobran un valor simbélico como
algo propio que se produce, se retiene y
se libera.

Comienza con el control de esfinteres y

La eliminacion de los desechos producidos
por su cuerpo (heces), son percibidos
como las primeras producciones propias
(fase post-oral de la nutricion), lo cual le
genera placer y seguridad en sus posibili-
dades creadoras. Se inicia en el manejo de

T - | con ello el control de S{,propio compor- - }-les Instrumentas para st alimentacion con
tamiento. independencia: vaso-plato-cucharilla. Co-
Es el tiempo propicio para iniciar e instau- | mienza |a internalizacion progresiva de las
rar habitos de socializacion. normas sociales de su grupo relacionadas

con el acto de comer, las cuales suelen

Edad | Indicio de desarrollo | Comportamiento durante la
psicosocial alimentacion
0-18 meses | Sentido de confianza versus des- La resolucion de esta primera crisis se logra
confianza basica, la cual se genera | a través de satisfaccion de las necesidades
a fravés de los cuidados recibidos, basicas de alimentacion y cuidado personal. La
especialmente de la madre. lactancia materna y alimentacién de la madre o
cuidadores, le provee la confianza y seguridad
para seguir avanzando en su desarrollo. Si ello
no ocurre se genera desconfianza.
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18 meses-
3 anos

Manifiesta sus primeros comporta-
mientos autonomos, lo cual logra
especialmente a través del control
de esfinteres y de sus musculos
grandes y pequenos: caminar, corer,
saltar, agarrar, soltar.

Desea manejar sélo sus instrumentos para la
alimentacion: vaso, cucharilla. Aumenta las
destrezas motrices en su uso. La tarea del
adulto es propiciar la autonomia y agregar a

su confianza un sentido de independencia a
través de |a permisividad prudente (cuidarlo de
objetos filosos como cuchillos, o calientes como
la cocina), pero dejarlo hacer. Le gusta comer
sin ayuda.

Juega a cocinar, inventa recetas imaginarias,
Repite en el juege las normas;.costumby

4bitos gue obs g incor e sU ¢

= ia bl ]

ref de in o

ns ” |

2. Conocer la forma adecuada de alimentarse

Es indispensable que el docente conozca la forma apropiada de
alimentarse; para ello debe conocer los grupos de alimentos y su aporte
nutricional, lo cual le permite ser garante de una adecuada nutricién en
el contexto escolar, familiar y comunitario.
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El Instituto Nacional de Nutricion de Venezuela (INN, 2010b),
organiza los grupos de alimentos en colores; utiliza para ello la figura
de un trompo con la finalidad de representarlos por franjas; con ello no
solo agrega un valor didactico y mnemotécnico para recordarios, sino
que rescat2 el valor de un juego tradicional venezolano.

Con el lema “combina las franjas, toma agua y muévete”, el trompo
constituye una nueva forma de clasificar los alimentos que permite, a
partir de la combinacion de cada una de las franjas, obtener una dieta

I injel agua fla actividad fisiga como
odewlim se uadamente.

tila.

| i guayat mandafing,
emertigo o cerecild™nelon, camblr
Azul | Leche, camnes y huevos. Contienen Leche o derivados: una {1) o dos :zai
Vale mencionar a las sardinas. | minerales tales raciones al dia.

atun, higado de res, cames rojas | como hiero, caicio; | Pescado. dos (2] veces por semana.
de res, chivo, oveja, pollo, pavo | vitaminas A; O, B1, | Higada de pollc o res una (1) vez

huevo, leche. quesos, yogur B2 B12. por semana.
Carnes rojas, una (1) o dos (2)

| vaces por semana. Pollo: dos (2) o
tres (3} veces por semana,

Huevo' una (1) o dos 2) veces por
semana (Una unidad)
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Azicar, miel y papelon. Fuente de energia Consumo opcional en pequefas
disponible en cantidades. En todo casodos (2)
forma  inmediata. o fres (3) cucharaditas de azdcar
Saborizante de morena, miel o papelon al dia.
bebidas.  Aporian
pequefas  canti-
dades de vitaminas
y minerales.

Naranja  Grasa y aceiles vegetales. Contribuyen  con  En peguedas cantidades: una
Por ejemplo; aceite de girasol, el (ransporte de (1) o dos (2} cucharaditas al dia.

aumenta el
colesterol bueno.

Una alimentacién adecuada se obtiene combinando en cada co-
mida, la racién indicada en cada uno de los grupos mostrados en el
cuadro anterior. Pero ademas de conocer el valor alimenticio, deben
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considerarse las condiciones en las cuales se alimenta la persona; lo
cual incluye el ritual social familiar y de amistad en el momento de com-
partirla, la afectividad con la que es servida. En el mismo sentido, apro-
vechar la oportunidad, sin caer en el academicismo, para destacar el
origen natural y geografico, el valor alimenticio de lo que se consume
para nutrirse intelectualmente y el valor del convivir como seres socia-
les manifestando amor, tolerancia y jamas tratar situaciones dificiles que
afecten nuestra felicidad espiritual.

3. Vigilar el crecimiento y desarrollo (observar cambios fisicos y
de comportamiento) del estudiante:

El comportamiento del ser humano, al nacer, se caracteriza por
ser indiferenciado y de relativa globalidad; evoluciona hacia otros com-
portamientos mas especificos, complejos, variados, extensos y alta-
mente diferenciados; por lo cual se ubica en la etapa de la edad adulta.
En consecuencia, el desarrollo humano y muy especialmente el del nifo
o nina, puede ser revelado por la forma como se comporta.

El curso de los procesos de crecimiento y desarrollo, se manifiesta
por la expansion de las estructuras (crecimiento) y perfeccionamiento
de las funciones (desarrollo).

El crecimiento de cada individuo, desde la concepcién, tiene un
potencial genéticamente determinado para el incremento de la masa
corporal. Si permanece libre de infecciones y de enfermedades y recibe
una adecuada nutricion (dieta balanceada, variada, equilibrada y servida
con amor) y estimulacién psicosocial, afectiva, oportunidades y expe-
riencias, lograra desarrollar todo su potencial (De Tejada, 1998).

La salud fisica incluye cambios en los indicadores antropométricos
(peso, talla, circunferencias y perimetros corporales) y ademas se ex-
presa en los componentes bioquimicos que comprenden grasa, agua,
proteinas y minerales que se manifiesta en variaciones en el peso y en
la composicién de la sangre.

Estos cambios no pueden ser evaluados directamente sino a tra-
vés de analisis de laboratorio, por lo que para el docente, es dificil pre-
cisarlo. Sin embargo, si se puede sospechar de su alteracion a través
de la manifestacién de un conjunto de caracteristicas fisicas externas,
las cuales puede estar en la capacidad de registrarse por medio de una
observacién acuciosa de la apariencia del nifo o nifa y de sus cambios
de comportamientos, posteriores a los cuales, si hay sospecha de alte-
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racién, puede derivar a un médico pediatra, medico nutrologo, médico
general, nutricionista, psicologo o centro de salud. Pero iQué se debe
observar? El siguiente cuadro sirve de orientacion:

CUADRO 6

Caracteristicas del nifio y la nifia con normalidad o alteracion
nutricional

desireza y gracia. Los objetos se le caen con facilidad,

Se muestra interesado por los acontecimientos de | Muestra apatia, desinterés a lo que suceda en su
su contexto. contexto.

El juego conslituye su actividad fundamental, la Deja de jugar, no se Interesa por participar en ac-
cual desarrolla con motivacion e interés. Puede tividades con sus pares, No juega en el recreo, se
ser lider de su grupo. sienta y no participa en las actividades grupales,
ni acepta Invitaciones del grupo para incorporarse.
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Mantiene su caracter habitual: se mantiene alegre | Hay cambios importantes en su caracter: irrita-

si por o general lo es, humonsta, participativo, bilidad, baja tolerancia a la frustracion, mutismo
amigable o comunicativo (pudienda hablar decide no hacerlo).

Se concenira en las actividades que se le piden Dificultad para concentrarse en la realizacion de
ejecutar, en concordancia con su nivel de edad |as tareas asignadas en el aula y seguir instruc-
y desarrollo. Atencion selectiva adecuada, sigue | ciones. Se distrae con facilidad, dificultad para
instrucciones, completa las tareas que inicia. retener y procesar informacion.

Por lo general, su presentacion personal es Descuido en su apariencia personal. No se

adecuada: su uniforme se muestra limpio y bien preocupa por su presentacion.

i

Y
S

tras acciones acerca de la

n ninos y ninas en edad preescolar (< 5 anos) una actividad
que puede desarrollar el o la docente para despistar posible alteracién
nutricional, es la medida de la circunferencia de brazo izquierdo (CBI).

{Qué es la circunferencia de brazo izquierdo o CBI?

Es un indicador antropométrico nutricional de dimensién corporal,
através de cual se determina la circunferencia del brazo izquierdo (CBI),
de ahi sus siglas; el mismo refleja tanto area grasa como muscular y se
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usa para despistaje a nivel poblacional de déficit o exceso nutricional.
Es un método util de deteccion de desnutricion aplicable a ninos y ninas
entre | a 5 anos, especialmente sino se dispone del peso ni de la edad
exacta de nacimiento de estos.

Durante el primer ano de vida, el CBI de los ninos y ninas sanos
aumenta en la medida en que se desarrolla el tejido muscular y se
deposita grasa. Permanece constante alrededor de los |6 centimetros
hasta |a edad de cinco (5) anos.

ulos atrofian, la

Figura |. Ubicacién de los puntos anatémicos para .
la medicion del CBI
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» Se pasa la cinta métrica por el punto medio identificado,
colocandola frente a los ojos del evaluador/a. No se debe
estirar la cinta y vigilar que la misma este en contacto con la
piel en la parte posterior del brazo.

« Se registra la medida para conocer de cuantos centimetros
es. El valor obtenido es la circunferencia braquial.

Miralo en la imagen que sigue:

¢Qué se hace ante un semaforo?

Pararse, prevenir o continuar. Igual tienes que actuarse delante
de los datos registrados, siempre hay una accion para una solucién. El
siguiente cuadro expresa los criterios que sugiere el INN (2008) para
evaluar el estado nutricional a partir del CBI. En este cuadro, se aporta
la ensenanza por analogia con la funcién del seméforo; y se anade la
toma de decision. De esta forma, se contribuye con el uso del enfoque
de Gestion de Riesgos como apoyo para optimizar las acciones dirigidas
a la Educacion Nutricional.
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CUADRO 6

Criterios para evaluar el estado nutricional a partir del CBI

Si el valor de CBI - Semaforo Decision
obtenido se ubica
entre
<12 centimetros. : Considera el factor de alerta roja
En rojo | pooni No pusdes manfeneris jndiererie. Algo
sando y debes referir con urgencia al rifio o
ac a de ecialis

a at la
cuerpo (coronilla de la cabeza
adolescente (talones).

{Como tomar la medida? (Herndndez, 1995; Barboza, Tancredi,
Estacio y otros, 1995; .LN.N, 2010a):

Para realizar esta actividad en el aula se necesita una cinta métrica
y una escuadra de madera. Puede dejarse el tallimetro decorativo que
se ha confeccionado, para ser usado en el hogar por las madres y los
padres previamente entrenado por los maestros o maestras. Procede
de la siguiente manera:
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Para colocar la cinta métrica:

« Ubica un lugar iluminado e identifica una pared lisa y vertical,
dentro del aula. El piso no puede estar desnivelado.

o Coloca la cinta métrica en la pared. Para garantizar que la cinta
quede derecha, debe usarse una plomada la cual se puede
confeccicnar con un pabilo colocandole un peso en uno de los

extremos.

d ada apla parte,superior de la

nta metrica;ideja libre el del

sumar los 50 cm. que dejamos sin cinta desde el piso. Esto
se hace debido a que la cinta sélo mide 150 cm. y en caso de
estaturas mayores, no nos alcanzaria la misma para tomar la
medida.

Para medir al nino o a la nina:

|. Elinfante debe ser colocado de frente a la cinta métrica con
los pies descalzos, los cuales debe ubicar en angulo de 45°;
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los talones tocan la pared; la espalda
debe estar lo mas derecha posible.
La cabeza debe estar colocada

El centro de la
actividad de la Educacién
Nutricional, es aprender

horizontalmente, con la mirada sobre laicorrecto
dirigida hacia el frente. nutricién y generar un
2. Coloca la escuadra con uno de proceso de reflexién

los lados del angulo recto contra  9daptado a cada clapa
la_pared. Deslizala hasta hacer de desarrollo evolutivo.

considerar el factor de alerta amarillo y pensar en solicitar intervencion
de los organismos para la proteccion del nifo o nifa.

4.Patrullar el consumo de alimentos en el hogar y en la comunidad
de donde proceden los ninos y ninas, a través de actividades didacticas.

Otras de las acciones que pueden ser realizadas, es estar alerta
ante el tipo de consumo de alimentos que efecttan los ninos y ninas en
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su hogar y en su comunidad. Para tal fin, puede idearse un conjunto de
actividades didacticas que permitan determinar qué tipo de alimentos
se consumen, cuando lo consumen y con qué frecuencia lo hacen.

Algunas actividades sugeridas son las siguientes:

« Hacer cada cierto tiempo un recordatorio de los alimentos que
han sido consumidos en las Ultimas 24 horas (desde la primera
4 \I -

a comparar lo que consume, con lo que se espera diariamente en
atencion a grupos de alimenticios, su composicion y nutrientes. Puede
solicitarsele clasificar los alimentos que consumen, a partir de diferentes
criterios sugeridos por el o la docente; igualmente puede pedirsele
que construya diferentes menus con los alimentos de preferencia y de
accesibilidad para su grupo familiar; propiciando con argumentos, en
cada momento, el consumo de alimentos nuevos.
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El centro de la actividad de la Educacion Nutricional significa
aprender sobre la correcta nutricién y ademas generar en estos, un
proceso de reflexion adaptado a su etapa de desarrollo evolutivo, que
le permita pensar acerca de lo que estd consumiendo y acompanarlo
en el transito entre la dependencia (poca variabilidad o accesibilidad,
monotonia en el consumo) a determinados tipos o grupos de alimentos
y la autonomia nutricional.

Esta actividad puede ser extendida al grupo familiar a través de

salud general del nino o nina (Vera; z, Pena y Montiel,

Contrariamente, durante el ayuno no se cuenta con el aporte
dietético de proteinas y aminoacidos necesarios para la sintesis de
neurotransmisores implicados en el funcionamiento cerebral y en
diferentes fases del proceso cognoscitivo; una disminuciéon de la
glucosa cerebral y ausencia del sustrato proteico para la sintesis de
neurotransmisores, puede afectar la funcion cognoscitiva del escolar

(Marquez y otros, 2001 ).
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El ayuno matutino en los nifos, nifas y adolescentes puede
intervenir en el rendimiento del escolar debido a que interfiere con
la capacidad de atencion y memoria a corto plazo, tanto visual como
auditiva; con la capacidad de discriminacion visual ante estimulos
competitivos, lentitud en el lenguaje y comprension limitada. El
desayuno les permite mejorar los puntajes en pruebas que miden
habilidades basicas para el lenguaje, la lectura y las matematicas (Vega
e Inarritu, 2000; Marquez; Sutil; Rivas; Rincon; Torres; Yépez y Portillo,

la : na la
de

no

 Verificar los contenidos desay
estudiantes y evaluarlos en atencion a lo presentado en el punto
nimero 2. (iHay proteinas?, ¢(Hay carbohidratos, frutas o le
envian golosinas?

e Permitir el consumo del desayuno antes de comenzar las
actividades escolares.

Son las acciones que debe ejecutar el docente si el desayuno es
traido al aula.
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Vigilar la cantina escolar.

¢Qué es la cantina escolar?

La cantina escolar constituye un espacio publico dentro de la
escuela, donde se expenden alimentos y bebidas que deben garantizar
la correcta nutricion de sus principales beneficiarios: ninos, ninas,

maestros y maestras.

T Preparaciones a base de malz 0 arroz con + Bebidas gaseosas.
rellenos proteicos, derivados lacteos, huevos « Malta
y leguminosas. Por ejemplo: arepas, bollitos,
arepitas dulces, bollos pelones, hallaquitas. + Bocados altamente procesados lales como pali-

2. Preparaciones a base de harinas de frigo con re- ;
Nens profeions, derivado de lkelos. husvosy tos de queso, papas fritas (Los llamados snacks),
leguminosas. Por ejemplo: sandwich, tequefios, | | * Chupetas.
cachitos, pasteles, catalinas, galletas de soda, || , caramelos.
churros, bizcochos, panquecas
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3. Platanos: sancochados, homeados. en tostones. || « Chocolates.

4. Semillas oleaginosas: ajonjoli, auyama, mani,
merey, girasol.

5. Preparaciones caseras: chanfilli, gelatinas, + Cepillados
majaretes, tortas, quesillos, naiboas, arroz con
leche, bolitas de queso, lorrejas, buriuelos,

6. Frulas criollas: frescas. en jugos, batidos y fres-
cos de frutas solas o combinadas con hortalizas,
merengadas de frutas, agua de coco.

7. Leche pasteurizada, caralos, chichas de cereales|
{arroz, cebada, maiz, avena), bebidas achocola-

ineral.

105

D

+ Golosinas en general,

re e =
U ' U

Ia

éq 5 Ic lera la

El ino “lenchera, cc¢ anglic
la palabra lunch, cuyo significado es comida ligera que se sirve a 1o
invitados en una celebracién (DRAE 2001). En nuestro contexto ha sido
aplicado no sélo al contenido de lo que se lleva a la escuela para la
merienda, sino que también hace referencia al envase que lo contiene,
por ello se habla de la lonchera escolar.

Tal como su término lo indica, la comida que es llevada por los
alumnos y alumnas a la escuela, debe ser una comida liviana, y no debe
ser considerada como una comida principal por el ejemplo el desayuno;
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por lo que en términos de su significado, el contenido de la lonchera
deberia estar referido a la merienda que debe realizarse a mitad de la
manana o de la tarde; y no al desayuno o el almuerzo, comidas esta que
estan reservadas para ser realizadas en el hogar o en los comedores de
la escuela en aquellos casos donde existan.

El Instituto Nacional de Nutricion (2010c), define la merienda como
una comida liviana complementaria de los platos principales necesarios
para cumplir con los requerimientos energéticos del nino y la nina.

y
alumnos/as acerca de los alimentos encontrados en términos de
su calidad nutricional.

o Hacer una lista de los alimentos sugeridos para la lonchera;
confeccionar con los alumnos/as diferentes menus a ser incluidos
en ella.

¢ Dar orientacion nutricional a los padres, madres y cuidadores.
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Supervisar el comedor escolar

Otra actividad que puede realizar el/la docente dentro de sus
funciones como Guardian nutricional, es supervisar el comedor escolar
en aquellas instituciones donde se ofrezca dicho servicio.

El comedor es un area dentro de la escuela donde son brindados a
los nifos y ninas, comidas principales como el desayuno o el almuerzo.
Dicha alimentacion debe ser variada, balanceada, inocua y servida con
la rigurosidad que las normas de higiene y manipulacion de alimentos,

y requerimientos nutricionales. Ningun plato debe tener
mas que otro; ni incluir “las mejores presas” para privilegiar
a un determinado grupo; en todo caso, deben prevalecer los
principios de equidad, no discriminacion y trato justo en el
momente de ofrecer el alimento.

e La comida y la mesa en su lugar: La comida ofrecida en los
comedores escolares es paraser consumidadentrode laescuela,
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por lo que debe evitarse en todo momento la extraccion de
alimentos del recinto escolar para ser llevados al hogar tanto
del nino o nina, como de los adultos que forman parte de la
comunidad escolar. La extraccion de comida fuera del recinto
escolar, constituye una accion desfavorable ya que atenta
contra los principios de la seguridad alimentaria implicitos en
las politicas piblicas para la alimentacion de las poblaciones, ya
que no garantiza la ingesta por parte del principal beneficiario

Formar hdbitos nutricionales adecuados.

La conducta alimentaria es educable. La educacién nutricional
proporciona los criterios para alcanzar la autonomia en materia
nutricional. Por ello, un buen nivel de conocimientos sobre la
alimentacién es indispensable para una correcta nutricién. Los habitos
que se adquieren en los primeros afos de escolaridad, tienen una alta
probabilidad de permanecer a lo largo de la vida.
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Algunas pautas sugeridas son las siguientes: (Ver pag. 8] Del mal
al buen comer):

e Ensenaral nifo o ninaa comer todo tipo de alimentos, para ello
debe romperse con la monotonia introduciendo un alimento
nuevo por vez, sin forzar el consumo pero si animandolo
acerca de su importancia en la incorporacion a la dieta.

e Iniciar en los ninos y ninas desde edades tempranas, el habito

Respetar la hora del recreo.

El recreo escolar es un contexto para la accion, para explorar,
descubrir nuevas posibilidades; es tiempo para compartir, para dar
respuestas a situaciones novedosas, para crear y recrearse. Configura
un espacio y un momento para la expresion de la actividad fisica y el
juego; para socializar y para aprender a través de la cooperacién e
intercambio mutuo de reglas, acuerdos, en fin para la negociacién.
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Es por ello que este periodo debe ser conservado por el o
la docente y no ser utilizado para reprimir o establecer control
disciplinario, restringiéndoselo cuando los alumnos/as no han adoptado
una conducta esperada dentro del aula. El recreo es un momento
“serio” para el nino o nina y un tiempo oportuno para el o la docente a
fin de observar su comportamiento y capacidad de adaptacion al grupo.
Por otro lado, el Instituto Nacional de Nutricion en el Trompo de los
alimentos, mcluye Ia actmdad fisica como el elemento dinamizador del
' le dentro de la gscuela

y proteinas,
ocular, entre otros (Barboza, Tancredr Estac:o y otros, 1995). De ahi la
importancia de su ingesta.

Se recomienda ingerir de ocho (8) a diez (10) vasos de agua
diariamente tomando en consideracion que existen alimentos tales
como jugos y sopas que la contienen (INN, 2010b).
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¢Qué debe hacer el/la docente?

e Reconocer el agua apta para el consumo humano: el agua apta
para el consumo humano debe ser transparente, incolora,
inodora e insipida. Por lo que si el agua se muestra turbia,
con color, olor o sabor, debe considerarse el factor de alerta
amarilla y actuar como con la luz amarilla del semaforo:
Cuidado. Algo esta pasando; sospecharse la presencia de
microorganismos, heces fecales, metales u otros materiales
que pueden enfermarnos si se ingieren.

o Purificar o hervir el agua: el agua para el consumo humano
debe ser preferiblemente hervida, ya que el calor destruye
las bacterias. Esta debe ser una practica preferible ain cuando
exista en el hogar filtro o agua potable comercial. Para el
hervir el agua se debe:

« Utilizar una olla especificamente reservada para ese fin.
o Llenarla de agua y colocarla al fuego.

o Dejarla hervir durante veinte minutos contados a partir
del momento en que comienza la ebullicion.

« Taparla y dejarla enfriar.
» Extraer el agua con un cucharon o taza.
« Evitar contaminarla introduciendo las manos u objetos.

« En caso de que no exista disponibilidad de agua por tuberias
y haya que recurrir al almacenamiento de la misma, esta debe
ser desinfectada agregandole una gota de cloro por cada litro
de agua. Se deja reposar media hora antes de ser almacenada.

o Vigilar bebederos escolares: los surtideros de agua para
consumo humano dentro de |a escuela deben estar disponibles
para el nifo o nina en todo momento; estar limpios y ser
esterilizados diariamente.

Ensenar la forma correcta de manipulacién e higiene de los
alimentos.

La higiene durante la preparacién y conservacién de los alimentos
es fundamental para prevenir enfermedades.

Algunas recomendaciones sugeridas son las siguientes:

¢ Lavarse las manos con agua y jabdn; secarse con un pano
limpio al manipular y preparar los alimentos.
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« Lavar bien las frutas y hortalizas; remojarlas en agua, vinagre
o cloro, utilizando por cada litro de agua una (1) cucharada de
vinagre o una () gota de cloro.

« Mantener una escrupulosa higiene personal, no sélo con las
manos limpias sino con las unas cepilladas y cortas.

« Mantener limpios los implementos utilizados en la cocina.

Todaslasaccionesanteriormentesugeridas, puedeniracompanadas
con actividades de extension hacia la familia de los nifos y ninas; hacia
la comunidad tanto intra como extra institucional. Algunos de los temas
sugeridos se presentan en la siguiente lista:

|. Promocion de la lactancia materna.

2. Principios para la conformacion de habitos alimentarios
adecuados en el hogar y en la comunidad.

3. Conformacion de una dieta nutricionalmente adecuada.

4. Importancia del consumo de frutas y vegetales (Bondades y
beneficios).

5. Trascendencia de la practica de la actividad fisica para la salud.

6. Importancia del consumo de agua hervida.

7. Normas para la manipulacién e higiene adecuada de los
alimentos.

8. Prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles
(diabetes, obesidad, hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares)

9. El arte de servir la mesa: Importancia de los valores estéticos
durante la alimentacion.

Asimismo, es una tarea inaplazable enfatizar los valores culturales
relativos a la gastronomia de la comunidad, region o pais. Para ello se
puede hacer educacion nutricional recurriendo a la querencia hacia
las plantas tradicionales venezolanas, uso de adivinanzas o refranes
vinculados con la alimentacion Ver capitulos de las paginas 191 y 231 .

Finalmente, un Guardian Nutricional mantendrd siempre presente el
Enfoque de Gestién de Riesgo para la prevencion de la malnutricion; en tal
sentido estard alerta a lo sugerido en el siguiente cuadro:
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CUADRO 8
Propuesta de un Enfoque de Gestion de Riesgo para la
prevencion de la malnutricion

l Siobservas en relacion con

Considera el Factor de
Alerta

-

Se muestra turbia. con sabor, olor o
color

i
0
i

contenidoMde la  loMghel
altamente calorico; incluye golosinas,
refrescas o alimentos azucarados:

Roja: el agua debe estar contaminada y no
apta para el consumo humano, Sugiere una

arilla: 'Pueds
para la aparicion fulura de enfermedades
cronicas no transmisibles (sobrepeso,
obesidad.  alleraciones  cardiovasculares).

Orienta a los padres, madres o representantes
a través de lalleres de conformacion de la
lonchera escolar

Adecuadamente  conformada,  con
alimentos sugendes y  permitidos
por & NN envase limpio y bien
preseniado

150

Verde: Todo parece ir bien; sin embargo no
bajes la vigilancia y el control.
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El comedor
escolar

Exiraccion de comida

Roja; la seguridad alimentaria de los y
las escolares estd amenazada. Busca los
mecanismos para hacer la denuncia con
prudencia, antes las instancias implicadas.

La comida servida esta con mal olor,
mala presentacion o consistencia; los
nifios y nifas intentan probarla y la
dejan; parece estar en mal estado

Roja: la seguridad alimentaria de los y las
escolares puede estar amenazada. Riesgo de
intoxicacion masiva. No permitas el consumo.
Busca los mecanismos para hacer la denuncia
con prudencia, antes las instancias implicadas.

ya que no se esta ofreciendo una
balanceada; se pueden instaurar hébllcs
inadecuados en la dieta.

El menu ofrecido en ese lapso es
balanceado y variado.

Verde: Todo parece ir bien; sin embargo no
bajes la vigilancia y el control.
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[ Confrol de
ingesta
durante
el fin de
semana

Transgresiones dietéticas. El menu
servido durante los fines de semana
no esta acorde con lo sugerdo.
Las comidas son hipercaloncas e
hiperproteicas.

Amarilla: Puede haber riesgo nufricional
ya gue no se esta ofreciendo una dieta
balanceada: se pueden instaurar habitos
inadecuados en la dieta.

El menu ofrecido en ese lapso es
balanceado y variado.

Verde: Todo parece ir bien; sin embargo no
bajes la vigilancia y el control.

La conducla

Cabello quebradizo, débil y con poco
brillo. Piel seca, aspera, escamosa,
Mirada extraviada, sin contacto visual

delRific o nifa, 3l registraria 18 g
se ubica sobre la norma esperada.

Roja: Algo pasa. Refiere al nifio o nifa a un
especialista,

La talla registrada al cruzarla con la
edad del nifio o nifia, cae en la grafica
correspondiente a riesgo nutricional

Amarilla:  Algo puede estar pasando:
acumula ofras evidencias; observa las
caracteristicas fisicas tal como se sugirié en
el Cuadro # 5. Sugiere de todas maneras una
evaluacion con un especialista,

La talla registrada al cruzarla con
la edad del nifio o nifa, cae en la
grafica correspondiente a normalidad
nutricional

Verde: Todo parece ir bien; sin embargo no
bajes la vigilancia y el control.
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Lactancia materna.
un factor de proteccion para
el desarrollo humano sostenible.

Miren De Tejada Lagonell
Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Instituto Pedagogico de Caracas

Introduccion

La lactancia materna puede ser definida como el acto de dar al
lactante el alimento que procede de su madre; se trata de un proceso
fisiologico que permite la nutricion del nifo sin necesidad de recurrir
a otro alimento (Aguilar, 2005). La practica de la lactancia materna ha
estado sometida a avatares a traves de la historia.

Desde esa perspectiva, la nutricién de
los recién nacidos con leche humana, tanto de
la madre bioldgica como de donadoras, es una
practica bien conocida. Hasta la dltima parte
del siglo XIX, la supervivencia de los neonatos
dependia exclusivamente del amamantamiento.
Aunque ‘se han' encontrado utensilios para ‘la
administracion de alimentos a recién nacidos en
tumbas egipcias fechadas hacia 2500 A.C., y el uso de leche animal y
papillas en biberon se registré hacia 1600, la alimentacion artificial tuvo
poco éxito. La forma mas comun de nutrir a los neonatos a términos
que no eran amamantados por sus madres biologicas, consistia en
emplear nodrizas.

Al lograrse adelantos importantes en el manejo y tratamiento
de la leche vacuna (pasterizacion y refrigeracion; modificacién del
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cuajamiento y suplementacion con vitaminas), la tendencia hacia el
amamantamiento se revirtio. Estos desarrollos se asociaron a una
declinacién en la frecuencia del amamantamiento la cual alcanzé su
nivel mas bajo a principio del decenio de 1960.

Muchos factores han contribuido a ello: factores sociologicos y
tecnolégicos que incluyen la urbanizacion, nimero creciente de mujeres
trabajando fuera de la casa, la manufactura y promocion de férmulas
ediatricas, produccion masiva de biberones y chupones, separacion de

de la materia que le acompane aclare sus dudas y refuerce su confianza.
Con el aumento de la movilidad y la desaparicion del apoyo familiar,
fenémeno que ha ocurrido en la mayoria de los paises desarrollados,
las madres que deciden criar al pecho a sus hijos, carecen de modelos
apropiados y han perdido, a su vez, una fuente inmediata de ayuda,
experiencia o informacién sobre la lactancia materna.

En la evolucién de la nutricion del recién nacido, el apoyo al
amamantamiento ha recorrido un ciclo completo y muestra una
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tendencia a terminar donde comenzo: recomendando el uso de la
leche materna para la mayoria de los recién nacidos.

En nuestro pais un conjunto de instrumentos legales tales como
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, (Art. 75, 76
y 83); Ley Organica de Proteccion del nino y el adolescente (Articulos
41,43 y 46), la Ley Organica del Trabajo (Articulos 384, 391, 393,
394) especifican las condiciones juridicas en cuanto a proteccion legal,
inamovilidad laboral, descanso post-natal, parto tardio, guarderia

Proporciona a la mayoria de las mujeres un sentimiento de
satisfaccion cuando se lleva a cabo con éxito.

I. Se declaré que como meta mundial para la salud y la nutricion
optima de la madre y del nino/nina, todas las mujeres deberan poder
amamantar exclusivamente a sus hijos/hijas y todos los lactantes deberan
ser alimentados exclusivamente a pecho desde el nacimiento hasta los
cuatro o seis meses de edad. Posteriormente, los nifos/ninas deberian
seguir siendo amamantados, recibiendo al mismo tiempo alimentos
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complementarios apropiados y en cantidades suficientes, hasta los dos
anos de edad o mas. Este ideal de alimentacion infantil ha de lograrse
creando una atmosfera apropiada de conciencia y apoyo para que las
mujeres puedan llevarlo a la practica.

2. Para el logro de esa meta se requiere fortalecer la cultura del
amamantamiento y defenderla enérgicamente de las incursiones de la
cultura del biberén.

3. Se manifiesta, en- dicha declaracion que debe tratarse de
aumentar la confianza de |las mujeres en su capacidad de amamantar. para
ello deben minimizarse las limitaciones e influencias que manipulan las
percepciones y la conducta en materia de amamantamiento, a menudo
por medios sutiles e indirectos. Para ello se requiere sensibilidad,
vigilancia constante y una estrategia de comunicacion agil y amplia
que abarque a todos los medios de difusion y este dirigida a todos los
niveles de la sociedad. Ademas, deberan eliminarse los obstaculos al
amamantamiento que se alzan en el sistema de salud, el lugar de trabajo
y la propia comunidad.

4. UNICEF (2005), afirma que el objetivo original de la declaracién
no se ha alcanzado todavia, solamente un 39% de los recién nacidos en
los paises en desarrollo reciben amamantamiento exclusivo. las causas
principales son que las madres no disponen de suficiente informacién y
la falta de apoyo de los trabajadores de la salud y de las comunidades.

5. Sin embargo, tanto ésta declaracion como la iniciativa hospitales
amigos de los ninos (O.M.S, 2010) han logrado importantes progresos:

« Gracias a sus actividades, cerca de 20.000 hospitales en
150 paises se han convertido en “amigos de los nifios”.

o Mas de 60 paises disponen de leyes o regulaciones para
poner en practica completa o parcialmente el Cédigo
Internacional de comercializacién de los sucedaneos de la
leche materna.

« Muchos paises tienen alguna autoridad nacional dedicada a
la lactancia materna.

Ahora bien, vale la oportunidad preguntarse (Por qué preferir la
alimentacion al pecho a la lactancia artificial?, ¢éCuales son las dificultades
mas comunmente reportadas para descartar la lactancia materna como
forma de alimentacion preferida durante los primeros 6 meses de vida
del lactante? y éQué se puede hacer desde las escuelas para fomentarla?
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Estas son algunas de las preguntas que se intentaran responder a
través de este texto y que nos llevan a organizarlas en tres aspectos:
psicoldgicos, bioldgicos y educativos.

Factores psicolégicos en la lactancia materna

La experiencia infantil es decisiva durante los primeros anos de
vida para el desarrollo de la personalidad. Dentro de ésta la experiencia
central la constituye la relacién que establece el nino o nina con su
madre y es justamente la lactancia materna un acto. adecuado,
oportuno y pertinente para propiciar una relacion madre-hijo/hija sana
y armoniosa.

Elinfante necesita satisfacer sus necesidades primarias, entre éstas
el hambre impulsada a través del apetito. Con el acto de comer, el nifo
o nina establece contacto con el ser que lo nutre biologica, afectiva y
espiritualmente; con ello forma su primer vinculo afectivo.

La lactancia materna ofrece la oportunidad de establecer una
estrecha relacién con la madre ya que ver siempre el mismo rostro de
quien lo alimenta, fomenta en el nino un lazo afectivo con ésta, lo cual
le provee seguridad y proteccion.

A través de la lactancia materna, se realiza entre la madre y el
nifo/nifa una verdadera transferencia afectiva, la cual se inicia desde
la primera tetada y se fortalece y solidifica durante el proceso de la
lactacién. No es simplemente el acto de comer, de saciar el hambre del
infante lo que entra en juego a través de la lactancia, sino que ademas
del vinculo afectivo, se somete a este a un intercambio de experiencias
con su madre que cubren todo su sensorio: tactil, visual, olfativo,
auditivo, gustativo; es decir el pequeno es “bombardeado™ con un sin
fin de estimulos afectivos y sensoriales.

Es tactil porque durante el acto de amamantamiento la madre
acaricia con su mano el cuerpo del bebé, despertando en éste una
sensacién enriquecedora y necesaria para su crecimiento y desarrollo
en el sentido de hacerlo sentir querido y aceptado. Con ello se estaria
contribuyendo con la superacién de la primera crisis de identidad
(confianza vs desconfianza) para la conformacién de su personalidad
(Erikson, 1963).

Es visual porque precisamente en el rostro de la madre,
especificamente en sus ojos, se hallan tres caracteristicas que ofrecen
potentes estimulos para el desarrollo visual del lactante: brillo,
contraste y movimiento.
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Es auditivo ya que la presencia de la voz materna durante el acto
de amamantar se hace arrulladora y al cantar o entonar una melodia
o simples palabras, se convierte en estimulo que impactan las vias
auditivas, permitiéndole establecer contacto con el mundo, con ello
se obtiene tempranamente una respuesta por parte del bebe traducida
en una mueca de satisfaccion, la cual es interpretada por el adulto como
una primera sonrisa.

de producir suficiente leche, cansancio, necesida ajar
fuera del hogar, sensacion de confinamiento o restriccion que significa
estar atada al lactante. Estos son algunos de los factores que inciden
psicolégicamente en el amamantamiento y que son necesarios controlar
para cumplir con feliz término la misién biolégica de amamantar.
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Factores bioldgicos en la lactancia materna
La leche humana

Desde que el ser humano aparecio sobre la tierra ha venido
alimentando a sus descendientes con la leche que la hembra produce.
La composicion de la leche de cada especie de mamiferos es tnica. Esta
adaptada a las exigencias de las crias y les proporciona la energia y los
nutrientes que necesitan, dependiendo de las caracteristicas propias de

la leche entre las amamantadas y las demandas del nino o nina.

Durante los primeros cinco dias después del inicio de la lactacién,
la leche esta en la etapa llamada calostro. Del sexto al décimo dia, existe
un periodo de transicién durante el cual cambian las proporciones de los
constituyentes quimicos e inmunoldgicos que caracterizan el calostro,
hasta llegar a la leche madura.

Las diferencias en la composicién en los dias iniciales de la
lactancia materna al de la etapa de la leche madura, se han atribuido
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a la maduracion metabdlica y fisiologica de la glandula mamaria para
adaptarse a la produccion de leche.

El calostro en comparacion con la leche madura, es mas viscoso,
mas rico en proteinas y en muchos minerales; es mas pobre en
carbohidratos, grasas y muchas vitaminas.

La elevada concentracion de proteinas totales asi como la de
minerales en el calostro, disminuyen gradualmente a medida que se
establece el flujo de la leche. Por el contrario, las concentraciones de
grasa y de lactasa, de cantidad de calorias, asi come la mayor parte
de las vitaminas del grupo B, aumentan de manera gradual durante el
periodo de transicion.

En general, la leche de este periodo tiene una composicion
intermedia entre la del calostro y la de la leche madura. El proceso de
transicion se desarrolla a lo largo del primer mes de lactacion.

En comparacién con el calostro, la leche madura tiene mas
grasa, mas lactosa, mas vitaminas del grupo B pero menos proteinas,
menos de la mayor parte de los minerales y también menos vitaminas
liposolubles.

En una misma mujer, la concentracion de componente de la leche
no sélo varia a lo largo de la maduracion de la lactacion, sino también
dentro de un mismo periodo de amamantamiento; es decir, entre la
leche del principio y la leche del final de una misma lactada; y asimismo
alo largo del dia.

Durante un mismo periodo de amamantamiento, el lactante recibe
dos tipos de leche. Primero se produce una excrecién de globulos de
grasa y de granulos de proteinas que ocurre en forma pasiva por medio
de dialisis. Esta leche inicial conocida también como “primera leche”;
esta bastante diluida, con bajo contenido en grasas o en proteinas.
Durante una misma sesion de amamantamiento, la leche aumenta
gradualmente su contenido de grasas alrededor de tres veces, y |.3
veces su contenido de proteinas.

Pueden encontrarse variaciones diarias en la composicién de la
leche en lo que respecta a algunos nutrientes; asi las concentraciones
de grasas, sodio, potasio y hierro son mayores en la noche que en la
mafana.

La leche humana no sélo ofrece nutrientes sino que contiene
también un gran numero de células, proteinas y hormonas. Es rica
en inmunoglobulinas, en especial la Ig A secretoria; los niveles de
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inmunoglobulinas disminuyen después del parto pero se mantienen
concentraciones significativas durante periodos prolongados. En
el calostro se encuentran células que puede cumplir una funcién
protectora como son leucocitos polimorfonucleares, macrofagos y
linfocitos tipo Ty D.

A medida que se establece la lactacion, la concentracion de
linfocitos disminuye, mientras que la de macrofagos aumenta. De esta

medir de 4 a 9 mm, creando un depdsito denominado seno lactifero
o ampolla galactéfora, formacion sacciforme en la que se acumula la
secrecion de la leche.

En el extremo opuesto del conducto excretor, cada rama terminal
acaba en una unidad esférica hueca, el alvéolo, donde la leche es
producida por las células epiteliales lactiferas que forma una simple
hilera que reviste al alvéolo. Todo l6bulo consta a su vez de numerosos
lobulillos, formados por grupos de alvéolos unidos al conducto excretor
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por pequenos canales. El estroma de la glandula mamaria esta
compuesto por tejido adiposo y conectivo. Es la cantidad de tejido
adiposo la que determina el volumen de la mama.

La mamogénesis esta gobernada por las hormonas sexuales;
pocas modificaciones en las mamas tienen lugar antes de la pubertad,
edad en la que se produce el desarrollo de los pechos en virtud de
experimentar la adolescente pubera un incremento del tejido glandular
de este organo secretor, particularmente de los conductos.

elevaciones.

La lactogénesis
-

La estimulacion hormonal de la glandula ,{:
mamaria, se produce por medio del acto de e,
amamantar, es decir de la succién; la cual se
constituye a su vez, en un regulador de la -
cantidad de leche que se produce. N

!

/
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A medida que ocurre la succion del pezon y aumentan las
demandas del nino o nina para obtener leche, ocurre la produccion
de volumenes mayores de ésta; con ello se satisfacen las demandas
del bebé. Por el contrario, cuande disminuye el fluyo de la sangre por
influencia del estrés, noradrenalina, el ayuno, entre otros, la secrecion
lactea disminuye debido a que se reducen los suministros de oxigeno,
glucosa, acidos grasos y aminoacidos a la glandula mamaria.

Las dos principales hormonas productoras de la lactogénesis
son la prolactina (requerida para la sintesis de la leche) y la oxitocina
necesaria_para la_expulsion). La prolactina es la hormona pectida
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La eyeccion de la leche (bajada de
la leche) en la boca del lactante, no se
debe a la presion negativa producida por
la succién, sino mas bien a la liberacion
sibita de oxitocina. Esta hormona se
sintetiza en el hipotalamo desde donde
es transportada a la hipdfisis y de ahi es
dirigida, a través de la circulacion general,

io, de ae, las

glindula L
pituitaria
posterior 3

1 LOTIL

Factores educativos para una lactancia materna eficaz

El éxito de la lactancia materna se basa en una buena informacién
recibida por la madre antes del nacimiento de su hijo/hija y el
aprendizaje correcto las técnicas de lactancia. La informacién requerida
puede llegar a través de un proceso educativo formal o por aprendizaje
extraescolar.

164 Educacién nutricional para un desarrollo sostenible



En el primer caso las y los docentes deben estar preparados para:

« Sensibilizar a las y los escolares de todas las edades acerca
de la importancia de la lactancia materna como la forma
preferible de alimentacion del recién nacido.

e« Promover la practica de la lactancia materna desde los
primeros grados de escolaridad.

Postura de la madre

La practica de la lactancia materna debe ser realizada en un
ambiente cémodo y tranquilo, sin ruido ni excesivamente iluminado.
La postura de la madre ha de ser confortable ya que de no ser asi se
producira contractura muscular y fatiga fisica que atentan con la practica
continua del amamantamiento. Deben respetarse las posturas que
prefiera la madre, que con frecuencia son diferentes en los primeros
dias, por dolor abdominal.
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Algunas de las sugeridas se muestran a continuaciéon (Temboury,
2005b).

Posiciones con la madre sentada
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Cualquiera que sea la postura que adopte la madre, lo mas
importante es que el nino quede con su boca de frente a la altura del
pecho, sin que tenga que girar, flexionar o extender el cuello. Debe
introducir en su boca pezén y aréola, nunca sélo el pezén. La siguiente
figura es ilustrativa:

7 S

acompanamiento de las sienes X |
se succionan hacia adentro, es porque el nino no es
al pecho.

Cuando el nifo/nina termina de succionar, se suelta
espontaneamente porque es capaz de mostrar tanto la saciedad como
el hambre.

Los signos de posicion correcta en el nino son:

bien enganchado

o Mirando al pecho de la madre y sujeto al mismo.
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« Cabeza y cuerpo alineados con el pecho de la madre

o Boca abierta, labios evertidos, nariz y mentén tocando el
pecho.

« Debe verificarse que esta recibiendo correctamente la leche lo
cual se verifica al observar el ritmo de la succion

Beneficios de la lactancia materna

calmar la sed, aun en cli

Beneficios para el o la bebé
o Esde facil digestion y no produce colicos

¢ El Calostro (primera leche que produce la madre
inmediatamente después del parto) es el laxante natural que
limpia el intestino del recién nacido

« Previene la malnutricion (desnutricion y obesidad)
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o Favorece la maduracion del sistema nervioso central y
periferico, importantes en el desarrollo del cognitivo.

o Previene laanemia por poseer hierro de alta biodisponibilidad

o La leche materna posee macronutrientes: proteinas, lipidos,
grasas, hidratos de carbono; micronutrientes: vitaminas,

minerales; enzimas, hormonas, factores de crecimiento,
moduladores del sistema inmune y antiinflamatorios

o Estrecha los vinculos de la familia, asegurando el desarrollo
fisico y emocional del bebé

« Brinda la satisfaccion y seguridad de ofrecerle a su hijo el
mejor comienzo de su alimentacion

« Promueve la participacion y colaboracion de cada uno de los
integrantes del grupo familiar, para apoyar a la madre en la
practica de la lactancia materna
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Beneficios para el pais

« Lapractica de lalactancia materna contribuye a la conservacién
del ambiente porque es un alimento natural, no produce
basura ni desechos contaminantes.

e« La lactancia Materna estimula la creacion de grupos

comunitarios de Apoyo, incluso los grupos de apoyo madre-

madre, involucra plenamente a la comunidad, asociaciones
civiles, dirigente politicos, entre otros actores.
s thijos contribuyen.al descenso de
dif ci e ¢ 0 arios

. .

Se

SECE >
Exprinir le

Ingurgitacion mamaria Vaciar con frecuencia y en forma completa las mamas, bien a ravés
{aumento del flujo sanguineo y  de la succion del bebe o por extraccion manual.
linfatico de la mamaj Se puede ulilizar el masaje de la zona y compresas tibias mientras

se exirae 1a leche.

Insuficiencia en la produccion  Aumento de las frecuencias de las mamadas lo que aumentara Ia
de leche produccion lactea.
Generar un ambiente de seguridad y apoyo a la madre durante el
proceso de amamantamiento.

Avila, G. (1991). Lactancia materna. Aspectos practicos. Archivos Venezolanos de
Puericultura y Pediatria. 54 (4) p.62-65.
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Sumado a lo anterior, pueden encontrarse asimismo, un conjunto
de situaciones que atentan contra el éxito de la practica de la lactancia
materna, entre ellas se mencionan:

I.  Manejo inadecuado de informacion o falta de ella.

2. Utilizacion de chupones, biberones o tetinas, inmediatamente
después del nacimiento;

3. Introduccién de otros liquidos y/o solidos antes de los 6 meses

érdida de las redes sociales de apoyo orientadas a la practica
de una lactancia materna oportuna y eficaz.

iQué puede hacerse desde la escuela para promover la practica
de la lactancia materna?

|. Fomentar una cultura orientada a la lactancia materna desde las
edades preescolares.
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2. Capacitar al docente en el tema para que promueva, desde las
aulas, su practica en los hogares y las comunidades de donde
proceden los alumnos.

3. Promover entre los ninos, ninas, adolescentes, los beneficios
que ofrece la lactancia materna y la forma de ponerla en
practica.

4. Realizar simulaciones de practica de lactancia materna en la

escuela, desde la edad preescolar.
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HACIA UNA REDUCCION
DE LA INGESTA COMPULSIVA

[ E L4 e | " i -

sustal q en : ‘ o
organismo.

En el contexto de este libro se amplia la perspectiva de dicho
término, ya que ademas de incluir la introduccion de alimentos, bebidas
o medicamentos por via oral, hace referencia también a la asimilacién
e incorporacién de experiencias afectivas, sociales o culturales que
exhortan al consumo de alimentos, vitaminas, agua y ejercicios. Incluye
la aceptacién de presiones familiares, mensajes publicitarios, influencias
grupales y sociales para dichos consumos.
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i{Qué es la ingesta compulsiva?

Se entiende por ingesta compulsiva a un comportamiento
apremiante, indiscriminado, irresistible e irreflexivo por el consumo de
alimentos, agua o ejercicios en exceso, el cual queda anulado por la
voluntad y libre deseo o decision del ser humano.

El deseo por dicho comportamiento se agiganta y se convierte en
un ansia incontrolable, irrefrenable e incontenible la cual se aminora
con el acto compulsivo; sin contar para ello con el poder de la libertad

comportamiento compulsivo es inexistente, si es necesario destacar
la prevalencia de un consumo de energias en exceso por parte del
ser humano, lo que ocasiona un desbalance entre la ingesta y el gasto
calérico que este requiere para mantener sus funciones vitales.

La obesidad es la acumulacion excesiva de grasa corporal,
especialmente en el tejido adiposo, y que se puede percibir por el
aumento del peso corporal cuando alcanza 20% a mas del peso ideal
segun la edad, la talla, y sexo de la persona que la porta.
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Alrevisar las cifras reportadas por el Instituto Nacional de Nutricion
de Venezuela (2008), en el Anuario del Sistema de Vigilancia Alimentaria
y Nutricional (SISVAN) correspondiente al ano 2007, se encuentra que
el porcentaje de nifnos y ninas en situacion de malnutricion por exceso,
muestra una propension a ser mayor que el porcentaje de ninos y ninas
en situacion de malnutricion por déficit (Ver Introduccion).

Ambas circunstancias constituyen situaciones problematicas dado

que se encuentra comprometida la salud con implicaciones importantes
Sicol ¢ o jogional.

A

redu

Consecuencias del sobrepeso y la obesidad durante la infancia y la
adolescencia

El desarrollo de la obesidad en las primeras etapas evolutivas,
y su mantenimiento a lo largo del tiempo, parece estar asociado con
cambios biolégicos, tales como un incremento del nimero de células
grasas, que dificultan la pérdida posterior de peso (Ariza, 2009a).

En estas etapas de la vida, las consecuencias del sobrepeso y la
obesidad son de orden tanto fisico como socioemocional.
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Aunque las primeras pueden verse a largo plazo cuando se llega a
la edad adulta expresadas en diabetes, hiperlipidemias, enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebro vasculares, osteoporosis, intole-
rancia a la glucosa (Sanchez, Guzman y Gonzalez, 2005); las principales
consecuencias inmediatas, ocurren en el medio social donde los ninos
o ninas afectados se desenvuelven, ya que en el mismo es donde se
evidencian las primeras secuelas.

Entre las ellas se mencionan: |[.-Dificultades para el

de obesidad a utilizar la sobre i mgesta COMO Un recurso para compensar
su situacion emocional adversa y su insatisfaccion con el entorno
familiar, escolar, social o laboral circundante.

A partir de la experiencia clinica y la atencion psicolégica de
personas que viven con obesidad, puede afirmarse que existe en este
grupo humano un estado emocional subyacente caracterizado, en la
mayoria de los casos, por carencias afectivas, tristeza, enojo, depresion,
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tedio, necesidades afectivas insatisfechas, situaciones familiares no
resueltas, pérdidas afectivas no conscientes, inasertividad para la
comunicacion en general y de sus sentimientos en particular.

Todo ello les conduce a la busqueda de una compensacion
emocional y a utilizar la comida como via para solventar oralmente,
lo que emocionalmente no ha sido resuelto aun, bien sea por falta de
claridad, negacion de hechos o situaciones que ocurren actualmente
o han sido vividas en el pasado, como por ejemplo: abandono
materno, maltrato infantil, abuso sexual actual o durante la jnfancia

insa CCio| Ifgenero bioclogicero rol sexual,

comida

7
e

Aliviar el dolor
Neutralizesla ansiedad
Combatirla depresion

T Alvie y compensacion
Disipar la soledad

emocional

De Tejada, M, (2001)
Grifico |. Ciclo de compensacién emocional y sobre ingesta en la obesidad
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Bajo esta concepcion, la superacion de la condicion de sobrepeso
y obesidad, dependera de la capacidad y de la autoeficacia que se tenga
para resolver el conflicto interno que dispara el comportamiento de
comer; para ello se requiere de autoconocimiento, autocontrol y de
la presencia de un conjunto de valores regidos por la perseverancia,
disciplina y el amor, de manera que pueda romperse el vinculo ansiedad/
emocionalidad/comida.

Por otro lado, la sobre ingesta alimentaria también puede ser expli-
lelVida pro a por una presion secial caracteristica

jopciénide un

Qe

autoaceptacion de si mismo.

Bajo esta optica, lo trascendente es desarrollar las cualidades
positivas y las fortalezas de las personas con la finalidad de promover
la salud mental y prevenir enfermedades que tengan como sustrato
en su aparicién la emocionalidad. La intencién es por tanto, construir
competencias y no de corregir deficiencias; para la cual la dltima
tendencia en la psicologia actual: la Psicologia Positiva, puede servir de
norte en la orientacion.
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La Psicologia Positiva, se propone mejorar la calidad de vida y el
bienestar emocional, prevenir la aparicion de trastornos y psicopatologias
através de la utilizacion de emociones positivas y desarrollar competencias
emocionales que preparen para la vida y permitan alcanzar niveles
elevados de bienestar subjetivo (Caruana, 2010).

Con esta finalidad, la escuela debe sumarse a una nueva mision;
mas alla de la transmision de conocimientos, debe abocarse a la
educaclon emocuonal lo cuai incluye el desarrollo de actitudes positivas
rpeksenal e intrapersonal del alumnado,

mediatizada por condiciones emocionales, afectivas, situacionales,

sociales y culturales.

Este grupo humano, constituido especialmente por adolescentes
femeninas, presenta un conjunto de comportamientos caracterizado
por rehusarse a comer, practicar ejercicio de forma compulsiva, evitar
comer en presencia de otros, perder enormes cantidades de peso
corporal, privarse, de una manera irracional, de todo tipo de alimentos
hasta llegar a comprometer su propia vida.
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El objetivo que se persigue con tales comportamientos es la
perdida de peso el cual puede estar un 15 % por debajo del peso
esperado. Aunque la anorexia nerviosa, cuando es diagnosticada a
tiempo y tratada con efectividad, es susceptible de curacion, se estima
que entre el 10y el 15% de las personas fallecen, usualmente después
de perder, al menos, la mitad de su peso normal.

Entre las consecuencias fisicas del comportamiento anoréxico

se mencionan: Irregularidades menstruales, osteoporosis derivada
i e minesal huesos; retardo en el crecimiento

corporal; enlentecimiento del

i ri n el

4

En cuanto a su rendimiento escolar pueden tener labilidad
atencional, tendencia a la distractibilidad; pueden mostrarse cansados,
quejarse de mareos o tener desmayos ocasionales. La asignatura
relacionada con Educacion Fisica, se convierte en un reto, se esfuerzan
al maximo en su realizacién.

En cuanto a su comportamiento alimentario en la escuela
se observa que se muestran tensos a la hora de la comida, pueden
saltirsela y quedarse en el recreo; hay quejas frecuentes acerca de la
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cantidad y numero de calorias a consumir, Su comportamiento durante
la misma puede parecer extravagante como por ejemplo, esconden o
desmenuzan obsesivamente los alimentos; suelen tardar mucho tiempo
en comer como un mecanismo de evitacion para el consumo.

Por otro lado, suelen conversar frecuentemente sobre quién es
el/la mas delgada de la clase, sobre dietas o las formas del cuerpo ideal.

psicolégico que compitan con la realtzaqén de las asignaciones
de aula.

Bulimia nerviosa

Las personas que viven con Bulimia nerviosa por su parte,
se caracterizan por ingerir cantidades excesivas de comida que
posteriormente, eliminan a través del uso de laxantes, enemas,
diuréticos, ejercicio compulsivo o con vomitos frecuentes.
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Actian de manera oculta, mantienen en secretc su Compor-
tamiento inadecuado. A menudo presentan sentimientos de disgusto
y culpabilidad mientras comen, los cuales son aminorados a traves de
patrones de comportamiento caracteristicos: la eliminacion y/o purga
del exceso de calorias ingeridas.

Dado que con las practicas purgativas posterior a los atracones, las
personas que viven con bulimia consiguen mantener un peso corporal

a los que viven con anorexia o bulimia, ya que el mismo no
comportamiento mantenido en la escuela.

En tal sentido, son jovenes que pueden mostrarse retraidos, no les
gusta comer con la familia, prefieren hacerlo solos y si es en la habitacion
0 en su espacio privado dentro del hogar, mucho mejor.

Ante eventos familiares, siempre manifiestan no tener hambre
para evitar los atracones, ser observados mientras comen o evitar el
consumo; si se les convence de sentarse en la mesa familiar, muestran
sus comportamientos extravagantes tales como desmenuzar la comida.
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Suelen ser muy exigentes en la seleccion de los alimentos a ingerir
o en las raciones a consumir; un aspecto importante es que cuando se
logra que participen de la mesa familiar, por lo general se retiran antes
de concluir la reunion.

En este momento hay que colocarse en alerta amarilla, pues
ocasionalmente lo hacen para ir al bano a devolver lo ingerido, utilizar
algin purgante o laxante; realizar actividad fisica para gastar las calorias

madre, debe ser permanente y de apc

anorexia o bulimia, debe aplicarse el criterio de Alerta Amarilla, lo que
implica referir a los implicados a la consulta con especialistas: médicos
pediatras, nutrélogos, nutricionistas, psiquiatras y/o psicélogos.

Vigorexia
La sociedad de consumo, de finales del siglo XX y principios del

XXI, ha llevado al surgimiento de nuevas alteraciones relacionadas con
la ilusoria busqueda de la perfeccion fisica, la “salud total” y la belleza.
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Este es el caso de la Vigorexia. Constituye un comportamiento
compulsivo que se caracteriza por un deseo de ganar masa magra,
no grasa. Existe una alteracion de la imagen corporal, ya que a pesar
de tener un adecuado Indice de Masa Corporal, quienes viven con
Vigorexia se perciben a si mismos como pequenos y debiles, cuando
realmente estan musculosos. Sus pensamientos en relacion con el
cuerpo, tienden a ser obsesivos.

2. En la mujer: crecimiento del vello facial; crecimiento del
clitoris; redistribucion de la grasa corporal hacia formas mas
masculinas; reduccion del tamano de las mamas; perdida del
cabello; cambios en la voz.

3. Efectos en ambos sexos: hipertension arterial; riesgos
cardiovasculares; de ataque al corazon; paralizacion del
crecimiento 0seo.
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La alimentacion de las personas que viven con Vigorexia, tienden
a ser extrema en cantidad y reducida en variedad (dieta basada en
consumo de proteinas y nada de grasa).

En este grupo humano existe (Munoz y Martinez, 2007): |.-
Preocupacion por ser débil o poco musculoso; 2.-Incapacidad de ver
con objetividad el propio cuerpo, lo cual deriva en un sentimiento de
insatisfaccion corporal; 3.- Escrutacion permanente de su imagen frente
al espejo con la finalidad de comprobar el tamano de sus musculos; 4.-

i ejorar su aspec¢to corperal;

responsabilidades las cuales dejan de realizar para poder entrenar.

Potomania

La palabra Potomania proviene del griego “potog¢” (bebida,
agua potable) y “pavia” (mania). Podriamos decir que es “la mania o
compulsion por beber agua”. Esto se hace compulsivamente; sin tener
sed, la persona experimenta una sensacion de placer al consumirla.
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Se pueden llegar a beber 8 alO y hasta |5 litros de agua diarios,
dependiendo la gravedad del caso.

Lapotomaniaes consideradacomo uncomportamiento compulsivo
hacia la ingesta de agua. Su practica constituye un alto riesgo para la
vida, ya que la mayoria de los implicados, primordialmente mujeres,
tienen una idea equivocada acerca del consumo descontrolado del agua
porque piensan que esta es una sana forma de perder peso. Sienten un
deseo incontrolable de beber grandes cantidades de liquidos.

Pueden existir sentimientos de inadecuacién personal, inadaptacion
e inferioridad; estados de animo depresivos, ansiedad e ira reprimidas,
dificultades en las relaciones interpersonales, pobreza en habilidades
sociales y en los estilos comunicativos que dificultan la expresién de
las emociones. Pueden incluirse como desencadenantes historias de
abusos de orden fisico y/o sexual.
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Desde un orden sociocultural pueden destacarse lasobrevaloracién
de la delgadez como sinénimo de belleza y el culto al cuerpo como
valor prioritario para un buen desarrollo personal.

Las personas que viven con este tipo de trastornos, se ven
atrapadas, de forma obsesiva, en un circulo vicioso, provocado por una
compleja interaccion de factores, que puede precipitar una peligrosa
carrera hacia la autodestrucaon fisica y emocional. Deben aprender a
nodo diferente y comprender que la

£ eEnem

fi er

limitaciones y desarrolla

Para los y las docentes, se constituye como tarea inaplazable
la obtencién de informacion basica sobre las caracteristicas de los
trastornos vinculados con la ingesta compulsiva.

Por otro lado es importante destacar que los grupos de apoyo,
en los Ultimos anos, se estan configurando como una herramienta
terapéutica de especial utilidad para el tratamiento de este tipo de
trastornos. En ellos se incluyen ademas el aprendizaje de técnicas para
la solucion de conflictos como estrategias para abordar el problema.
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Lo anteriormente expuesto implica que para la reduccién de los
problemas relacionados con la ingesta compulsiva, se deba destacar
tanto la nutricion de orden biologico como la afectiva, social y espiritual;
por lo que la forma como nos sentimos, el cémo nos relacionamos
con los otros, la claridad de los proyectos de vida y la forma cémo
expresamos nuestros sentimientos y pensamientos, se constituyen en
aspectos importantes para nuestra salud omnidimensional y necesarios
abordar para reducir y superar la ingesta compulsiva.

Por otro lado, es indispensable que los grupos involucrados
adopten de manera permanente una actitud critica ante la presién social
para determinados consumos y para la adopcion de comportamientos
orientados hacia la sobre ingesta, la preferencia de determinados
alimentos, el uso de determinados establecimientos y una postura
critica razonada ante el culto a la belleza y al cuerpo como senal de
éxito.
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No se puede combatir la publicidad, pero si nuestra actitud ante
ella; podemos asumir una postura firme y decidida ante las presiones
sociales y mantenernos en la decision de no ceder ante ellas, de
mantener una estilo de vida saludable, de disfrutar el placer de comer
sanamente, en compania y con el amor de compartir la comida.

La Educacién para la Salud desde la escuela con un Enfoque
Preventivo, debe ser considerada parte de una Educacién Integral
encammada al desarrollo de la personalidad del alumnado y debe

t titude lares y habitos fayorables a la
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LAS PLANTAS ALIMENTICIAS

|
relacionados con el alimento y las di n
forma artificiosa o de manera calamitosa y de penuria apocaliptica, han
sentido un significativo contingente humano en su peregrinar como
individuos que conforman algunas sui géneris poblaciones de la tierra.

Algunos términos basicos relacionados con el acto de la
alimentacién

Comenzaremos con la palabra ALIMENTO, la cual proviene del
latin “alimus o halimus"”, nombre con el que se designaba un arbusto
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del género Halimus, propio del Sur de Africa y del Mediterraneo,
perteneciente a la familia botanica de las Chenopodiaceas (donde se
incluye el pasote, paico o yerba sagrada ~Chenopodium ambrosoides-
hierba medicinal muy comun en Venezuela); la corteza de la alimus, se
reportd hace muchos anos como nutritiva; de donde se formo el verbo
latino “alo, alis, alere”, el que alimenta, nutre.

Por tanto, el alimento es una sustancia nutriente que sirve para
que un individuo se mantenga vivo y activo; de ahi, que el alimentarse
ina funcion vi ipnari imordial para creger y subsistir.

Ese bolo alimenticio es transformado, nuevamente en una masa
grisdcea o quimo; que por contracciones y movimientos peristalticos,
es impulsado al intestino grueso. En el colon, hay absorcién de agua,
sodio, vitaminas y aminoacidos, y ese quimico isoténico (300-500 mg) se
convierte en unos |50 grs de heces semisdlidas o residuos alimenticios
no digeridos, calcio, fosfatos, grasas, fibras vegetales; bacterias y agua,
que son expulsadas al exterior (Ganong 1968, Viller 1968).
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La potencialidad energética del alimento o comida (glucidos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales) solo se libera con la demolicion
y transformacién de ellos en unidades absorbibles (digeridos), proceso
que se da principalmente en el intestino delgado. Y, los productos de
esa digestion incluyendo liquidos atraviesan las mucosas del estomago y
del intestino, incorporandose por absorcion a la sangre.

De lo expuesto en parrafos anteriores podemos inferir que
para alimentarnos no basta con tener comida; sino que es necesario
y vital gozar por lo menos de una buena salud, representada por el
mayor porcentaje de funcionamiento interrelacionado de nuestros dos
sistemas capitales y transcendentales: el nervioso y el endocrino.

Otros términos relacionados con el acto de alimentarse
COMENSAL, cada uno de los que comen en la misma mesa.

GUSTO, proviene del latin “gustus” que a la par se origina de
“guttur”, garganta ples antiguamente se crefa que en ella residia las
sensaciones de los sabores; y no en la lengua. Ahora sabemos que
sobre ella existen, 9000 botones gustativos, éstos quimiorreceptores
por medio de fibras nerviosos llevan el estimulo al encéfalo y luego
al area gustativa de la corteza cerebral en la piel de la circunvalacion
posrolandica.

SABOR; deriva del latin “sapor”, es lo que esta en las sustancias
naturales las cuales impresionan de forma agradable o no a nuestro
paladar. Existe una infinidad variedad de sabores pero pueden
simplificarse en amargo, agrio, dulce y salado.

MESA; mueble conformado por una pieza horizontal, asentada
sobre uno o varios soportes verticales (patas) donde se sirve la comida
o se disponen innumerables objetos.

VIANDA; deriva, del bajo latin “vivanda”, comida. Cualquier
alimento o comida que se sirve a lamesa. Comida para ser transportada.

OPIPARO: del latin “opiparus”, que se traduce como espléndido
o magnifico. En relacion a la comida cuando ésta es copiosa, pinglie o
abundante.

OMNIVORO:; palabra compuesta latina, “ovnis”, todo y “voracis,
vorox”, devorar, tragar. Y, en conjunto significa que se nutre de toda
clase de sustancia bien sea de naturaleza animal o vegetal.
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DESAYUNO: palabra conformada por el prefijo “de”, negacién y
del latin “jejunium”, ayuno. L a cual se traduce como dejar de estar en
ayuno. Frecuentemente el priiner alimento matutino del dia.

ALMUERZO, proviene de los términos latinos “mordo, morsas,
mordis, morsis”, morder, mordisco; y del articulo drabe “al” que
equivale a el. Por tanto, literalmente significa el mordisco, es decir
clavar los dientes en algo. Por acepcién generalizada comida que se
toma cotidianamente hacia la mitad del dia.

El proceso de la alimentacion visto a través de la
evolucién del los seres vivientes

Procurando hacer una sintesis de los hechos mas relevantes de la
aparicién de la vida sobre la tierra, diremos que la misma surge gracias
a las primeras moléculas de protefnas, las cuales siguiendo el curso
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evolutivo de la quimica forman las primeras células vivas (procaridticas)
y de ellas; las bacterias primitivas (archaebacterias) comienzan a alimen-
tarse de la glucosa que existia en ese medio dulce primigenio y carente
de oxigeno.

Luego, algunos de esos microorganismos cual alquimistas, crean
el asombroso proceso fotosintético; asi, las cianobacterias al manipular
una nueva sustancia: la clorofila, que es capaz de captar energia solar
ansformacion donde |a presencia de

partir del'agua y del dioxido de
10 D

Continua la historia y aparece en escena el Homo habilis y el
Homo erectus, luego el Homo sapiens o de Neandertal se convierte en
el pionero cultural de la humanidad. Pero, es aventajado por el hombre
Cro-Magon (Homo sapiens sapiens — hombre especialmente sabio-),
el cual evoluciona cerebralmente y a través de una seleccién biolégica
se conforma el nuevo aparato fonador.

Esa lengua a veces mordaza e inexhausta permiti6 transferir el
conocimiento creciente de generacién a generacién sobre rituales
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religiosos, arte, caza, complejos tribales, y comienza a perfeccionarse
las colectas, cuidos y usos de las plantas alimenticias. Actividades estas,
que con la coccién y las diferentes formas de cocinar y de procesar
los alimentos constituyen un rasgo distintivo de la civilizacién que nos
aparta de los otros animales.

Salvando obsticulos en la carrera de la humanidad, podemos
evocar como todos sabemos que el hombre inicialmente fue recolector
de frutos, para complementar mas tarde su dieta con los productos de
la caza. Esa conducta alimenticia primigenia y binaria, se convalida casi
a diario en nuestra actualidad; pues en ocasiones somos sosegados y
pacifistas vegetarianos y en otras feroces y calculadores carnivoros.

Inicialmente, cada bocado obedecia simplemente al esfuerzo
particular del individuo; por tanto no era costumbre el repartir la
comida (cada quién comia lo suyo sin reparar en el otro). Gracias a
la accién interna (socializacién), del hombre en procura de conquistar
nuevos medios y de no permanecer anclado en un ambiente, se
imponen cambios comportamentales que se van traduciendo en una
mayor colaboracion.

De manera tal, que los hombres salen a realizar sus actividades
cinegéticas grupales para cobrar diferentes piezas de caza. Mientras que
las mujeres en la zaga, colectaban frutas, vegetales o hacian trueques
con ellos. Ese proceder, origind una clasificacién de los alimentos;
donde la carne es el alimento masculino, el hombre en la actualidad
ocupa la cabeza de la mesa y la corta; y el alimento femenino sigue
siendo las legumbres y verduras, que las mujeres sirven y reparten.

Asi la comida en cierta medida puede considerarse el preludio de
lo general, de lo colectivo sobre lo particular o el individualismo. De
hecho la comida es muy frecuentemente un evento social y por ello
hombres y mujeres evitan comer solos.

Ingesta adecuada vs sobrealimentacion

Alimentarse no es sélo comer, pues el exceso de comida acarrea
a una incomoda y nefasta enfermedad, llamada obesidad. Dicha
afeccién constituye un proceso acumulativo de grasas, causado por
factores endocrinos y alimenticios. Estos Gltimos son el producto del
desequilibrio entre la cantidad de energia recibida por el organismo y la
consumida. Mientras que los endocrinos se deben al mal funcionamiento
de glandulas como la hipdfisis y la tiroides.
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La obesidad conlleva riesgos como la hipertensién, trombosis
coronarias, cardiopatias, ulceras varicosas, diabetes, esterilidad,
impotencia, ansiedad e incluso provoca la muerte.

Lo contrario de la obsesidad, caranvobis adiposidad o gordura
extrema es la delgadez, la flacura, el ser desmirriado, o como
expresan algunos indigenas guaraos, botuko (muy flaco, débil) muju-
karo (flaquisimo, en puro huesos) y los pemones, karavapan (flaquito),
sewan-pan (sin barriga).

como para mujeres, incluyendo a los parvulos y adolescentes.

Paradéjicamente, las grasas, los hidratos de carbono y las proteinas
son el tripoide energético del cuerpo. Triadas que se complementa con
el agua, sales minerales y vitaminas, para asi constituir los cimientos de
la vida.
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Las grasas pueden dividirse basicamente en dos grupos, animales y
vegetales, las primeras como el tocino, la manteca, yema de los huevos
y afines, durante la digestién se transforman en un esterol, componente
graso del colesterol. La digestién de las grasas comienza en el duodeno,
en presencia de la bilis y 4cido pancreatico. Dicho compuesto graso es
absorbido por la linfa, en donde cerca de la mitad de el, se encuentra
libre; asi, la corriente sanguinea transporta el colesterol, cuyo exceso,
puede adhenrse a las paredes de las arterias lo cual induce a las
dio y otros trastornos circulatorios.

ala 3 . |e ) h
metionina), ‘aromaticos (fenilz
(glutamina, asparagina, 4cido aspartico y glutamico), basicos (arginina,
lisina, histidina, citrulina) y los iminoacidos (prolina, hidroxiprolina).
Ellas se localizan principalmente en los productos derivados de la leche,
del pescado y la carne.

Las vitaminas o vitamin son cualquier constituyente organico de la
dieta necesario para la vida, la salud y el crecimiento. En los nifios, nifas,
mujeres embarazadas y en lactacién, los requerimientos vitaminicos
son mayores.
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Las vitaminas forman dos grupos basicos, las solubles en grasas o
liposolubles tales como las vitaminas A, D, £ y K| que se localizan en los
derivados de la leche, del higado, de las grasas, pescados y verduras; y las
hidrosolubles que son facilmente alisorbibles y estan representadas por
las vitaminas B y C; localizandose e las frutas frescas, citricas, lentejas,
guisantes, trigo, avena, manfes, leclie, huevos, carnes y pescados.

Ademas de las sustancias mencionadas, hay un cierto nimero de
elementos que deben ser 1ngef idos diariamente para mantener Ia salud,

La alimentacion en cifras

De acuerdo a miltiples informes de la organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO); de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS); de la United Nations Children"s Emergency
Fund (UNICEF); y de otras instituciones afines, exponen que cada 10
segundos, la poblacién aumenta en 27 personas; por tanto, para el afio
2050 podriamos ser unos | | mil millones de habitantes en la tierra.
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Este aumento poblacional requerira no solo de alimentos; sino
también de agua potable (el 40% de la poblacién mundial sufre escasez
de agua en una época del ano). Igualmente, mencionan que el 98% del
crecimiento demografico ocurre en los paises en desarrollo; asimismo,
que mas de medio millén de mujeres mueren anualmente por motivos
relacionados con el embarazo, debido a una salud menoscabada por
hambre, y falta de asistencia médica, y por secuelas directas del uso del
alcohol y de las drogas.

Por su parte, De Tejada, M (1998), en investigacion efectuada en
el Centro Clinico Nutricional “Menca de Leoni” del Instituto Nacional
de Nutricién, de la ciudad de Caracas, manifiesta que los embarazos
no deseados conllevan a nifos desnutridos, pues existe o se da una
actitud materna de rechazo inconsciente (miedo, egoismo, frustracién,
inmadurez) hacia el infante, por considerarlos como objetos, mas que
como sujetos.

La alimentacion, nutricion y la
salud, son manifestaciones claras del
contexto socio econémico  cultural
y politico de los pueblos y son
indisociables de sus etapas histéricas.
Igualmente, los estados patoldgicos por
la insuficiencia de alimentos en cantidad =~ gxp
y calidad, son reflejos de los fenémenos
naturales y antrépicos que caracterizan
a una comunidad o sociedad.

Al revisar la historia, podemos apreciar que siempre ha existido
una hambruna por diversos motivos: sequias, inundaciones, heladas,
abusos de poder, imposicién desmedida de impuestos, ineficacia
gubernamental en cuanto a la distribucion de alimentos, acaparamiento
y especulacién, entre otras negatividades, lo cual ha generado encar-
celamientos, persecuciones, guerras, saqueos, movilizaciones humanas
y grandes mezquindades.

Seguin el Génesis (uno de los 73 libros que conforman la Biblia)
mientras existié la armonia entre hombres y animales y con Dios,
aquellos se alimentaban de hierbas, plantas y frutos de los arboles.
Pero, por la corrupcién de la humanidad acaeci6 el castigo del diluvio,
posteriormente hace alianza con Noe y establece un nuevo orden
mundial, “todo lo que se mueve y tiene vida servira de alimento para
el hombre” Gn 9,3. No obstante el Creador prescribié una serie de
restricciones
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En el Génesis, se citan también los vegetales de la época: cebada,
espelta, habas, lentejas, mijo, trigo; frutos como los datiles, higos, uvas,
aceitunas y productos naturales elaborados (pan, pasta, polenta, aceite
de oliva, caujada y miel).

Mucho mas tarde, cuando el pueblo hebreo acosado por el faraén
y sus ministros logra su liberacién bajo la direccion de Moisés (Exodo
6, 11). Ya, en el desierto de Sinai, los israelitas sienten hambre y se
desesperan. Y alli, Yave dice “voy a hacer llover pan del cielo”, y el
suelo se cumbre de una especie de escarcha y la gente gritaba: “manha
manha”, éQue es esto?

Pues bien ese manjar o comida celeste es algo muy terrenoy natural,
que adn en nuestros dias se observa y es un complemento alimenticio
de los beduinos; conocido también como “Manit”. El mismo es una
rezina azucarada, producto mayoritariamente de un proceso simbiético
entre plantas y animales (insectos) entre plantas y plantas, (algas verdes
azules, clorofitas, hongos, liquenes y la fanerégama tamarisco). Este
hecho, pone en manifiesto la gran responsabilidad de los lideres de los
pueblos por solventar las necesidades de los mismos; y lo preternatural
del “Mana” fue el tiempo de aparicién, el cual coincidio con un proceso
biolégico casi permanente (Cream 2002, Delascio 1998).

De ahi, un verdadero guia es aquel que sabe y conoce el entorno
donde se desenvuelve su comunidad, dandole no solo alimento
espiritual, e ideoldgico; sino también material. Tal como lo expresa el
vulgo “barriga llena corazéon contento”.

Uno de los principales azotes o calamidades de la humanidad es el
hambre. Haciendo un sucinto reencuentro de esta penuria marasmatica,
donde los factores de indole natural de la misma son sobrepasados por
la veleidad de ciertos individuos.

Tenemos que entre 1846-1851 murieron de hambre 1.500.000
irlandeses. Entre 1877-1878 mueren 10.000.000 de chinos. La
hambruna de la India en | 770 aniquilé a casi un tercio de su poblacién.

En Brasil en 1877, mueren 250.000 personas. La | Guerra Mundial
(1914-1918) fue seguida por una extensa hambre, con 25.000.000
personas extintas. Hoy, existe hambruna en una dimensién diferente,
donde el hambre, la pobreza y la frustracion se reflejan en la cara de
los hombres y en la mirada agénica, anhelante, y sin deriva de nifos y
famélicos que con fuerza fugaz suenan quizas con esperanzas vanas y
enganosas por un bocado o pedazo de migaja de comida.
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En el presente, mas que alarmante, es el saber que cientos de
millones de nuestros congéneres viven al limite de la inanicién; y que
otros en mayor nimero estan subalimentados. Situacién ésta que se
viene agravando a través del tiempo en forma perniciosa; de hecho
por el aiio de 1940, la Organizacion Mundial de la Salud Inform¢é “cada
ano”, 12.000.000 de nifios mueren antes de su primer cumpleanos”
como resultado de la desnutricién.

Segiin reporte de la FAO (2009) hay 30 paises afncanos y

encias putridas y sangrantes, caida de los dientes, alteraciones en las
articulaciones y anemia. La PELAGRA, se caracteriza por severos
trastornos digestivos, nerviosos y eritema (inflamacién superficial de
la piel); debido a la falta de niacina. La XEROFTALMIA, sequedad de
la conjuntiva ocular, ulceracién de la cornea y ceguera nocturna, es
ocasionada por falta de vitamina A. y RAQUITISMO, por la ausencia
de vitamina D, produce estados depresivos y caries dentales.
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También dosis grandes o excesivas de vitaminas A, D y K son
toxicas. La hipervitaminosis A se manifiesta por dolores en los huesos,
trastornos gastrointestinales y dermatitis escamosa. La hipervitaminosis
D, produce insuficiencia renal, calcificacién de tejidos blandos y pérdida
de peso. Por su parte, la hipervitaminosis K se caracteriza por trastornos
gastrointestinales y anemia.

El proceso fisiologico del acto de alimentarse
que el principal pegulador de
: HUCC ico ala D,

Sig :
no es menos sabido also

individues una adecuada alimentacién esta fuera de sus posibilidades,
ya que algunos alimentos esenciales son exorbitantemente costosos
por una parte; y sin llega acceder a ellos, lo hacen en forma irregular y
sin moderacion; exponiendo en ambas situaciones la salud y la vida de

las personas.

¢Qué causas conllevan a la desnutricion y a la muerte por hambre?.
Solventaremos los problemas nutricionales de los nifos, de los
pensionados o jubilados, de los ancianos, de los que estan sometidos a
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tabdes religiosos, de los que tienen una asignacién salarial insuficiente?.
{Podemos abastecer de alimento ala poblacién terraquea?.Continuaran
millones de seres humanos estigmatizados por la desnutriciéon y a
fallecer de hambre?

Estas entre otras miles de interrogantes constituyen un gran
desafio que debemos enfrentar pero no con cumbres o reuniones
nacionales e internacionales mesianicas, sino con autentica agudeza.

El surgimiento de la agricultura y la mitologia

Cuando los hombres y mujeres hace unos 7 ¢ |0 milanos antes de
Cristo, se van constituyendo en nicleos poblacionales mas sedentarios,
se forman las rancherias, aldeas, pueblos y ciudades; todo ello gracias
a la agricultura. Ya el hombre no sélo domestica y cultiva diferentes
plantas y tipo de ganado, sino que comienzan a surgir a la par una serie
de dioses y rituales relacionados con la siembra de plantas.

Asi, nacié el culto a Osiris, dios
mitolégico egipcio de la agricultura,
renovador de los ciclos naturales y de
las cosechas. Ceres, diosa griega de
la agricultura, quien enseno a cultivar
la tierra y sembrar el trigo, recogerlo
y convertirlo en pan. Carpo o Caria
divinidad griega de los frutos (carpo
significa fruto). Baco, dios de la
vendemias y del vino; él, instruy6 a los
hombres en el cultivo de la vid, uva (Vitis vinifera) y a fabricar el vino.
Pomona, diosa romana que patrocinaba la cosecha y fructificacion de
los frutos; entre otros.

Como mencionamos anteriormente, la agricultura se inicié6 en
el neolitico; los primigenios agricultores comenzaron a sembrar las
semillas de las plantas silvestre para obtener alimentos. Ellos, como
recolectores y cazadores observaron y entendieron como las plantas
daban semillas y que las mismas brotaban, emergian de la tierra y se
desarrollaban hasta transformarse en nuevas plantas.

Con la réplica de esta practica para determinadas plantas, se
inicia el suceso evolutivo del cultivo de especies vegetales silvestres
y comienza la seleccion y siembra de las mismas en medios artificiales
controlados, estas plantas llamadas ahora domesticadas pasaron a
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depender de los campesinos para su supervivencia, ya que algunas de
ellas habian perdido su habilidad para desarrollarse en lugares naturales.

Segun Hawkes (1983), las areas en donde se originé la agricultura
de ciertas especies vegetales fueron: China Septentrional (arroz, mijo);
Asia Suboccidental (arroz, mijo o millo, trigo, frijol); México Meridional
(maiz, frijol) y Pert (papa, tomate y frijol) como podemos observar en
esas areas hay un factor comtn, la presencia de un cereal o grano.

A nivel mundial se conocen unas 3 mil plantas alimenticias; es decir
aquellas especies vegetales que poseen un valor nutritivo alto, que
presenten téxico o si los tienen, que estos sean facilmente removible;
ademas su cultivo debe ser factible tanto desde el punto de vista de
captacion energética como economico (oferta-demanda).

Basicamente los vegetales que contribuyen a satisfacer la demanda
alimenticia de la especie humana podemos reunirlas en cinco grupos:
Gramineas o Poaceas; legumbres, hortalizas, frutas y productoras de
azlcar.

Las gramineas o poaceas, constituyen la familia botanica de los
cereales o granos. Etimologicamente la palabra cereal alude a Ceres,
diosa de las cosechas mencionada anteriormente. Las semillas o granos
de estas plantas, una vez reducidas a harina, sirven de alimento tanto
para el hombre como para animales domésticos.

Los primeros cultivos significativos en la historia de la humanidad
fueron el arroz, el trigo, la cebada, el centeno, el maiz, la avena, entre
otros granos. Hoy todavia un alto porcentaje de la tierra sigue siendo
cultivada con granos y los mismos representan el 80% de los alimentos
del mundo. De ellos provienen la mayoria de calorias, vitaminas,
proteinas y de carbohidratos que consumimos los humanos.

Los granos son conocidos en la agricultura tecnolégica como
semillas ortodoxas, ya que las mismas pueden secarse y almacenarse
a bajas temperaturas por largos periodos de tiempo sin que pierdan su
viabilidad (capacidad de vivir).

Seguidamente pasaremos a conocer ciertas caracteristicas y bon-
dades que aportan los granos, los cuales en forma muy suscinta se
refiere a la produccién de fibra que ellos pueden aportar diariamente
a nuestra dieta. Asi pues una ingesta diaria entre 20 y 30 gramos de
fibra se manifiesta en forma muy beneficiosa para nuestra salud; ya
que previene la obesidad, mejora la digestién, evita el estrefimiento,
disminuye la irritacién del colon, previene y combate la diabetes ,
canceres del seno, del recto y de préstata.
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ARROZ: Oryza sativa

El nombre genérico de Oryza deriva del arabe, ERUZ; y sativa
es voz latina que significa cultivado. Esta planta es originaria del Asia
suroriental (Malasia). Los chinos hace cuatro mil anos atras fueron
los primeros en cultivarla. En Venezuela su cultivo data desde 1578
(Vila 1981) el consumo de dicho grano a nivel mundial es mucho
mayor que cualquier otro afin. Su valor nutritivo es de 385 calorias,
es moderadamente_rico_en potasio, es alto en carbohidratos, en
fosforo, hierro y presenta un contenido moderado de niacina.y calcio.
La ingesta exclusiva de esta cereal provoca la enfermedad conocida
como beriberi. Dicha planta ademas de usarse como alimento bajo
multiple preparaciones culinarias tanto saladas como dulce, se emplea
en la medicina casera para contrarrestar las diarreas, usando para ello el
agua resultante de hervir sus granos tostados; actuando también como
desinflamante (Delascio 1985).

AVENA: Avena sativa

Sunombre genérico de Avena proviene del latin avena que significa
rastrojo y sativa también del latin que se traduce como cultivado. Su
origen es dudoso algunos dicen que proviene de Abisinia de la China y
otros del mediterraneo. Los granos de esta hierva son muy nutritivo por
su alto contenido de carbohidratos (66,50 g), proteina (13,70 g), grasas
(7,80 g), fésforo (390 g) y como cataplasma contra las quemaduras del
sol (Delascio op. cit). En nuestro pais, su cultivo al parecer se inicia
entre los anos 1843 -1845, en la Colonia Tovar del estado Aragua.

CEBADA: Hordeum vulgare

El nombre de Hordeum proviene del latin antiguo y vulgare
también es voz latina que se traduce como conocida por el vulgo, el
pueblo. Posiblemente su area de origen fue el Asia. Algunos eruditos
la consideran como la primera planta cultivada de acuerdo a los relatos
biblicos, con la cebada bajo |a forma de pan se produjo el portentoso
milagro de la multiplicacién de los panes por parte de Jesucristo. En
nuestro pais, de acuerdo a Vila (op. cit) su cultivo se inicia en 1578,
Hasta el siglo XV, la cebada fue la principal fuente de harina panificable,
su valor nutritivo es considerable con 322 calorias y es rica en niacima,
calcio, fésforo y potasio. La cebada también se usa para hacer sopas,
papillas y como forraje. Amén, de su empleo como fuente de la malta,
producto que sirve para la elaboracién de alcohol, whisky, cerveza y
otras bebidas similares. En la medicina empirica los granos de cebada
en decoccién se toman para combatir la cistitis y las diarreas.
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CENTENO: Secale cereale

El género Secale deriva de una antigua voz latina que significa
seco y cereale también del latin cereales para determinar, a los granos
farinosos. Su origen se remonta a la regiéon de los mares Negro y
Caspio; y su cultivo fue conocido ya por los griegos y romanos. Dicha
planta, ha sido llamada “el grano de la pobreza” pues prospera en suelos
aridos y pobres. Su principal uso consiste en la elaboracién de pan, ya
ndante gluten. Asimismo, se emplea como
i alfiahol. hojagide! centeno
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tipos o variedades mas comunes son: hoja morada, pailén o cuarentén,
hoyuelo, blanco o cariaco, guacharaco, tabaquito, amarillo, yucatan,
quiriquire, chuco, amapito y guerefio.

El valor nutritivo del maiz es de 340 calorfas y presenta valores
altos de carbohidratos, fésforo, potasio y vitamina A. Su contenido de
niacina es bajo, al igual que la presencia del aminoécido triptéfano (que
en el organismo se transforma en niacina; de ahi que cuando se usa
como Unico alimento puede ocasionar la pelagra (enfermedad carencial
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mencionada en paginas anteriores). Los granos de maiz se usan de
multiples formas: hervidos, asados, en cachapa, bollos, atoles, panes,
mazamorras, empanadas, hallacas, hallaquitas, caratos, polenta, bollos
pelones, funche, gofios, majaretes, para preparar chichas, cotufas, en
hojuelas, para obtener aceite y como forraje. Ademas de estos usos
incluyendo sus derivados como materia prima en la fabricacién del
alcohol, almidén, azlcar, disolvente, fibras artificiales, fabricacion de
papel e hilo; el maiz es utilizado en la medicina popular de la siguiente
manera; sus tallos en decoccién para combatir la nefritis, el zumo de
los mismos se emplea externamente para descongestionar el pecho,
eliminar golpes y torceduras. La decoccién de las hojas para lavar
Ulceras, llagas o heridas. Las barbas del maiz en infusién acttan como
diurético, para bajar las fiebres, combatir el sarampién, disolver
célculos renales y de la vejiga. El atol de harina de maiz mezclado
con ruda (Ruta graveolens) sirve para combatir el histerismo.
Asimismo, existe la creencia que el 2 de noviembre, dia de Todos los
Muertos, se sacan las animas del purgatorio comiendo granos de maiz
(Delascio 2003).

SORGO: Sorghum bicolor

Su nombre proviene del latin surgum y su epiteto bicolor alude a
la coloracién blanca o roja de sus granos. Los sorgos fueron unas de las
primeras especies silvestres cultivadas por el hombre, eran conocidas
en Egipto ante del ano 200 A.C. Al parecer su patria de origen fue
Africa. En Venezuela su cultivo comenzé en 1960 por iniciativa de la
Universidad Central de Venezuelay del Zulia, Centro de Investigaciones
Agropecuarias y varias empresas privadas. El sorgo, poseo un valor
nutritivo de 342 calorias, y en cuanto a principios activos se parece al
maiz, pero es mas rico en fésforo, hierro, calcio y niacina.

TRIGO: Triticum turgidum

El término de Triticum proviene del latin y significa trigo y
turgidum se traduce como abultado, hinchado, en alusién a sus tallos
macizos, gruesos y semillas redondeadas. Es el cereal mas importante
de las regiones templadas del mundo; se cree que es originaria del Asia
Menor. Su cultivo se remonta al paleolitico y fue la base de la civilizacién
babilénica. Llego al nuevo mundo en 1520 cuando los espafioles lo
introducen a México. En Venezuela, actualmente su cultivo estd reducido
a los climas frios de los Andes y es basicamente artesanal. La harina
de trigo es abundante en calorfas (359 — 390) carbohidratos, fésforo,
calcio y proteina. Los productos derivados de él probablemente son
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las sustancias alimenticias de mayor consumo en la dieta del hombre;
empleandose en la elaboracién de una infinidad de panes, fabricacion
de pastas, galletas, tortas, salsa; empleandose también en la elaboracion
de cervezas y otras bebidas alcohdlicas.

LEGUMBRES: esta denominacién proviene del latin legumen,
nombre con el cual se designan a las semillas encerradas en vainas,
que son los frutos de las plantas pertenecientes a leguminosas, dichas
vainas, capsula o legumbres se abren lateralmente cuando las semillas
estan maduras. Estas semillas son muy valiosas ¥ el valor nutritivo de
las mismas es similar al de la carne debido al porcentaje significativo de
proteinas, también presentan valores altos de grasas, carbohidratos,
minerales y vitamina B. Constituyen también un buen forraje y
un excelente abono verde, pues sus raices gracias a la presencia de
bacterias (Rhizobium) nitrifican al suelo.

Algunas de ellas son: arvejas o guisantes (Pisum sativum),
originaria del Asia y su cultivo se remonta a la Edad de Piedra, en
Venezuela se le conoce desde el 1761 en el Edo. Tachira. Las arvejas
tiernas y enlatadas se conocen como pitit pois.

Caraota, caraota negra, poroto, judia negra, caragoto (Phaseolus
vulgaris). Es una planta originaria del Nuevo Mundo, los Incas iniciaron
su cultivo y luego se expandié en toda América, posteriormente los
conquistadores a principios del siglo XVII la introducen a Europa y en
la actualidad prospera en casi todo el mundo, donde las exigencias
climéticas y de suelo sean buenas para ellas. Como valores nutritivos
poseen unas 356 calorias, 247 mg de potasio y 567 mg de foésforo.
Ademés de la caraota negra en Venezuela se cultiva la roja o cuarentona,
la caraota blanca y la caraota lima.

Frijol, frijolito, frisol (Vigna unguiculata) planta procedente
de Africa y del Sudeste asiético, fue introducida en todas las regiones
tropicales y subtropicales en ambos hemisferio. En Venezuela se le
conoce desde el siglo XVII, donde se viene cultivando por todas partes
en conucos ubicados hasta unos 1.200 m de altura. Su valor calérico
es de 311, asimismo es rico en proteinas, fibras, hierro y muy rico en
fosforo (333 ml).

Garbanzo (Cicer arietum), originario del Asia Meridional; su
cultivo era ya conocido por los egipcios, hebreos y griego del tiempo
de Homero. En Venezuela entro con los primeros colonizadores y
actualmente se le cultiva sobre todo en los Estados Téchira y Mérida.
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El valor calérico de sus granos es de 338, potasio (655), fosforo (312),
presentando también vitamina A; asimismo presenta un aminoacido
llamado taurina, muy importante para el desarrollo cerebral del feto
humano; dicha sustancia se emplea actualmente en diversas bebidas
energeticas.

Habas (Vicia faba) semillas de ellas se han encontrado en tumbas
egipcias con una data de 2.200 a 2.400 afios A.C.. Segln la Biblia ellas
fueron uno de los componentes del pan que Dios le ordeno preparar al
profeta Ezequiel cuando predijo el asedio y desastre de Jerusalén. Dicha
planta es originaria de Iran.del norte de Africay la_misma presenta mas
de cien variedades. - En Venezuela donde mas se cultiva es en nuestros
Andes. Su valor calérico es de 311, fésforo (343 mg) y entre 3y 17
mcg de vitamina A.

Lenteja (Lens culinaris), planta originaria del oriente y del sur de
Europa, su cultivo se remonta a la Edad de Bronce; llegé a Venezuela en
el siglo XVIII introducida posiblemente por Cumana por los catalanes.
Su valor nutritivo esta representado por 320 calorias, 1123 mg de
potasio, 57 mcg de vitamina A y posee ademas abundante proteinas,
hierro y fésforo.

Soya (Glycine max), originaria del sudeste de Asia, donde existen
mas de mil variedades. Los chinos la cultivaban desde hace mas de
5 milenios. Introducida a Europa en 1692 y la América en 1804. En
Venezuela su cultivo es reciente y lo inicié el extinto Ministerio de
Agricultura y Cria (MAC) entre los afios de 1940-1942 y la primera
siembra comercial se ef en los valles de Aroa, Edo. Yaracuy. Posee
un alto valor calérico (306), rica en proteinas, grasas, carbohidratos,
fibra, potasio (1900 mg) y en vitamina del complejo B. De su semilla se
extrae una sustancia conocida como leche de soya o leche vegetal, la
cual es un sustituto alimenticio para aquellas personas que no pueden
digerir la lactosa. =

Tapirama, tapiramo (Phaseolus lunatus) herba de origen
americano. En Venezuela es citada a partir del afo 1876, como especie
cultivada en Llanos del Edo. Cojedes y en la regién de Caruao, Edo.
Vargas; actualmente prospera en todo el territorio nacional entre los
100y 1900 m.snm. Es bastante apreciado por los pequefios agricultores
ya que su cosecha puede obtenerse a los tres meses de haber sido
sembrada. Sus granos tienen un alto contenido calérico (336) y
proteico (20,70g), asi como también de fésforo (330 mg), hierro (4,80
mg), y niacina.
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HORTALIZAS, etimolégicamente deriva del latin hortus,
hortensis, hortal; que se traduce como jardin, huerto. De ahi, que
hortalizas son aquellas verduras y demas plantas que se cultivan en
huertas. A su vez, verdura también del latin verdor (color verde) es un
sustantivo concreto, es todo objeto que reverdece. Ellas almacenan
alimentos de reserva en sus raices, tallos, flores y frutos. Constituyen
una fuente importante de hidratos de carbono los cuales suelen
presentarse en forma de almidon, también poseen un alto valor de sales

i nombrey No obstante, valor
que

I 80 m de altura, orlgmarla de Europa, su cultivo data desde hace més
de mil afos. En Venezuela prospera en la regién de los Andes. La
infusién de sus hojas es ténica y aperitiva, contribuyendo ademds a
contrarrestar los ataques biliares.

Albahaca (Ocimum basilicum), originaria de la India y del Africa;
dedicada a los Dioses hindues Krishna y Vishnu. Introducida en Europa
en el siglo XVI y de Espafia paso a la América, citindose ya para
Venezuela en el afio de 1578 en la cuenca alta del Tocuyo, Edo. Lara,
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actualmente prospera en todo el territorio nacional entre los 0-1350
m.snm. Es un excelente condimento por el sabor aromitico que se
desprende de sus hojas. Por otra parte la infusion de sus hojas y flores
relaja los nervios, combate los dolores de cabeza, resfriado, tos, célico,
el mal aliento, la indigestion y el insomnio, externamente dicha infusion
se emplea como colirio contra los orzuelos y las irritaciones oculares.

Alcachofa (Cynara scolymus ) originaria del mediterraneo y las
islas Canarias. En Venezuelase le cultiva en zonas templadas. Presenta
un principio amargo conocido como cinarina y cynaropicina, laalcachofa
se emplea para preparar una bebida llamada cynar; dicho vino o licor
esta catalogado entre las primeras |00 bebidas espirituosa del mundo.
También gracias a esa sustancia, ella posee virtudes medicinales, la
decoccién de su raiz y hojas se emplea para controlar la ictericia, la
gota, la arterioesclerosis, reumatismo y la impotencia.

Berro (Nasturtium officinale) planta acuatica de aguas dulces
y corrientes, originaria de Asia y Europa, desarrollandose en casi toda
las zonas templadas del mundo. Entre otros elementos posee un
aceite esencial (mostaza feniletilica) que le da ese sabor algo picante.
Las hojas del berro se consumen en ensaladas, para sazonar panes y
otros alimentos. También, la decoccién de sus hojas se emplea como
un ténico capilar para fortalecer el pelo y evitar la calvicie; igualmente
se usa para tomar bafos de asiento contra las hemorroides; el masticar
sus hojas contra restra la piorrea; el zumo de las mismas mezclada con
sal se aplica en forma de emplastos para curar llagas o tlceras. El jugo
de berro mezclado con limén o agua de llantén combate la ictericia,
el escobuto y los parasitos intestinales. No obstante, el consumo
excesivo del berro puede producir fuertes irritaciones estomacales y el
aborto, asimismo se debe evitar la ingesta de sus flores y frutos ya que
son daninos para la salud.

Brécoli: Brassica oleracea var. italica. El epiteto de Brassica,
es un viejo nombre para la planta y el término de oleracea provienen
del latin oleraceus que se traduce como perteneciente o relativo a las
hortalizas. Es ella, originaria del Asia Menor y del Mediterraneo, su
cultivo se remonta por lo menos a 2.500 afios. En Venezuela se le
conoce desde el aflo 1820. Entre algunas de sus variedades tenemos a:
breza o col gigante (var. sabauda); col de Bruselas (var. gemminifera);
coliflor (var. botrytis); colinabo o nabo gallego (var. caulorapa) y el
repollo (var. capitata). Estaespecie con sus variedades es un alimento
que nos dispensan muchas defensas, ella es rica en azufre, vitaminas
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antiescorbuiticas y compuestos como el sulforafano y el indol-3 carbino;
el primero estimula la produccién intestinal de transferasas enzimaticas
que destruyen agentes cancerosos presentes en ciertas comidas;
limitando entonces el sufrir de cancer estomacal. En cuanto al segundo,
éste es capaz de reducir los estrégenos asociados con el cancer de
mama en una forma mas benigna.

Espinaca (Tetragonia tetragonioides), esta hierba carnosa es
originaria del Japén, Australia y Nueva Zelandia.  Es rica en hierro
y acido félico, que reduce la homocisteina en la sangre, aminoacido
causante de dolencias cardiacas. Igualmente posee dos pigmentos la
zeaxantina y la luteina que previenen la ceguera.

Lechuga (Lactuca sativa). Esta planta lactifera (productora
de latex, liquido lechoso), procede de la Europa meridional y del
Oeste de Asia. Los reyes persas ya la consumian unos 300 afos
A.C. En Venezuela se le conoce desde el ano 1578, y actualmente
se cultivan cuatro variedades (criolla, americana, repollo y radisquio).
La lechuga posee provitamina A, vitaminas Bl, B2, C, E, G; sales de
cobre, quinonas y lactupicrina que es un principio amargo el cual se
manifiesta fuertemente en el radisquio. En la medicina casera se emplea
la decoccién de sus hojas contra el insomnio, a cistitis, la ictericia, para
incrementar la secrecién de leche en la mujer y como sedante nervioso.

Pira, pira mansa, bledo, Caracas, Piritu, (Amaranthus viridis).
Hierba pantropical, conocida en Venezuela antes de la llegada de los
conquistadores. El fitotopénimo de Caracas de la capital nuestro pais,
asi como el nombre de los pretéritos indigena que contactaron a los
espanoles, deriva de la presencia de esta hierba. La pirafue muy utilizada
para la subsistencia y ceremonias religiosas de todas las comunidades
indigenas del Nuevo Mundo (Casale 1997). El valor calérico de ellas
es alto (385 calorias), también lo es en cuanto a proteinas, grasas,
carbohidratos, vitamina A y C, fésforo y calcio; dicha planta en
Venezuela prospera en forma silvestre entre los 0 - 1850 m snm. Y
es como empleada folcléricamente para contrarrestar contusiones por
medio de cataplasma de sus hojas. Igualmente la decoccién de ellas se
usa para lavar llagas, Glceras, combatir la disenteria, fiebres y parasitos
intestinales.

Verdolaga (Portulaca oleracea), hierba anual, carnosa, propia de
todas las regiones tropicales y subtropicales del mundo. En Venezuela
se desarrolla entre los 0 — 1.300 m. snm.. Aunque su valor calérico
es bajo es una buena fuente de vitamina A, C y del grupo B y potasio.
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Las hojas de ella utilizada como cataplasmas o compresas alivian las
inflamaciones cutaneas, el dolor de cabeza y las irritaciones oculares,
Igualmente la decoccién se toma contra los parasitos intestinales y
como sedante nervioso.

Otras hortalizas que se consumen por sus frutos son: aguacate
(Persea americana); arbol de pan o pan de pobre (Artocarpus altilis);
auyama (Cucurbita maxima), berenjena (Solanum melongena),
calabacin (Cucurbita pepo), chayota (Sechium edule), pepino
(Cucumis sativus), pepino de monte (Cucumis anguria), pimenton
(Capsicum annuumm), quimbombo (Abelmoschus moschatus) y
el tomate (Lycopersicum esculentum).

Algunas hortalizas verdes o vulgarmente llamadas “monte”, por
sus aromas, fragancias y sabores, no solo acttian como aromatizante de
innumerables platos rusticos o sofisticados manjares; sino que benefician
también a ciertos estados animicos de nuestro cuerpo (alegria, placer);
de ahi, que es imperioso mencionar al menos al: cebollin (Allium
schoenoprasum), celery (Apium graveolens), cilantro (Coriandrum
sativum), comino (Cuminum cyninum), culantro (Eryngium
foetidum), eneldo (Anethum graveolens), hierba buena (Mentha
ssp), hinojo (Foeniculum vulgare), orégano (Lippia origanoide),
perejil (Petroselium crispum), romero (Rosmarinus officinalis) y
tomillo (Thymus vulgais).

Vituallas, estos alimentos o bastimentos técnicamente se corres-
ponde en este caso alas raices y tallos de ciertas especies vegetales. Los
cualesse han convertido enérganos reservantes de sustancias nutritivas.
Generalmente se consumen previa cocciéon. Endicha categoriatenemos
por ejemplo a los bulbos, que son modificaciones caulinares (tallos),
que adquieren una forma redondeada y estan constituidos por catafilos
(hojas subterraneas, carentes de clorofila, blanquecinas muy apretadas
unas contra otras) y cuya parte basal, disco o platillo se corresponde con
el tallo propiamente dicho.” Aqui, podemos mencionar al ajo (Allium
sativum); ajoporro (Allium porrum) y cebolla (Allium cepa).

El epiteto genérico de Allium, es voz latina que significa ajo.
Todos ellos se emplean no solo como condimentos y sopas, sino que
suelen emplearse como diurético, antianémico, antiespasmadico, para
controlar la presion arterial.  Asimismo, ellos poseen una sustancia
conocida como ajoene, que es un disulfido el cual es capaz de actuar
como fungicida, antibacteriano, anticancerigeno y antimalarico. Por
otra parte hay quienes sostienen que una mezcla de cualquier de estos
bulbos mezclado con leche tibia y miel devuelven la potencia viril.
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Tubérculos, termino proveniente del latin tubercum, tuber
(tumor) para designar una porcién ensanchada, engrosada (parénquima
amilifero); cuya superficie puede presentar yemas caulinares
denominadas “ojos”, que le sirven a la planta para multiplicarse
vegetativamente. Quizas, hasta ahora el tubérculo mas importante
del mundo es la papa, patata (Solanum tuberosum), la cual es
una especie originaria de los Andes americanos; cultivadas por los
incas hace unos 10.000 afos. Actualmente se conocen mas de 500
variedades, desarrolladas por seleccion hibridicién y por mutaciones.
En Venezuela prosperan bien entre los 700 - 3.000 m. snm. La papa,
bien sea blanca, morada o rosada posee entre 82 — 120 calorias, 77 g%
de agua, 2 g% de proteinas, |9 g% de carbohidratos, 45 mg de fésforo,
8-13 mg de calcio, potasio 440 mg, vitamina By C 20 mg. Asimismo,
toda la planta verde presenta un alcaloide amargo, venenoso, téxico:
la solanina, la cual produce entre otras patologia malformaciones del
sistema nervioso, por tanto cuando ella presente brotes de los ojos o
yemas no deben comerse. En la medicina casera, la decoccién de sus
hojas se utiliza para tomar banos de asiento contra las hemorroides;
ralladuras crudas de papas sirve paraaliviar las quemaduras; cataplasmas
de ellas, combaten las varices y la harina de la misma la escoriosis.
Otros tubérculos ricos en almidon, vitamina C y potasio son: el fiame
blanco (Dioscorea alata), el mapuey (Dioscorea trifida), ocumo
(Xanthosoma sagittifolium), ocumo morado (Xanthosoma
violaceum) y ocumo chino (Colocasia esculenta).

La mayoria de las plantas almacenan alimentos en sus raices y
algunas lo hacen en mayor proporcién que otras, transformandose en
una estructura carnosa y recibe el epiteto de raices tuberosas, tal como
sucede con el apio (Aracacia xanthorrhiza), nabo (Brassica rapa),
rabano (Raphnus sativus), remolacha (Beta vulgaris var. crasa),
zanahoria (Daucus carota). Estas raices poseen vitaminas A, B, C,
potasio, carotenos, hierro, calcio y tiamina entre otros compuestos.

La batata, el hname y la yuca constituyen las mas importantes raices
tropicales cultivadas y representan el alimento basico de millones de
personas; ellas crecen en cualquier suelo y se cosechan durante todo el
ano. La batata (lpomoea batatas), es una planta rastrera nativa de la
América tropical. Su nombre de Ilpomoea deriva del griego ips, ipés,
gusano y omotos, semejante, y alude a la forma de crecer del tallo;
mientras que batata es voz taina. Ella proporciona unas | 18 calorias,
posee 504 mg de potasio, 45 mg de fésforo y vitminas A, BI, B2y B6. Los
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tallos de ellas en decoccién se utilizan en la medicina popular como un
galactogeno (que induce o aumenta la secrecion de leche en la mujer).
Triturando los tubérculos se hacen cataplasmas pastosos para curar las
quemaduras.

El name (Dioscorea alata) planta trepadora voluble que
produce gruesos tubérculos harinoso que llegan a pesar hasta |18 kg;
ella es originaria de las regiones tropicales y subtropicales del mundo.
El término de Dioscorea, hace honor al médico y naturalista griego
Pedamio Dioscorides cuya obra materia médica fue durante |5 siglos
lo maximo en botanica y farmacologia. Y, alata, deriva del latin
alatus, ala, en alusién a su tallo alade. Ella tiene un alto contenido de
carbohidratos, calorias, sodio, potasio, acido félico, vitaminas B y C.
Ademas presenta dioscorina, un alcaloide téxico que produce pardlisis
del sistema nervioso central, por tanto no debe consumirse cruda.
En la medicina casera la infusion de sus hojas combate la diarrea y la
impotencia y la decoccién del tubérculo contra el reumatismo.

La yuca (Manihot esculenta), planta arbustiva lactifera, originaria
de América, Brasil cuya distribucién abarca la cueca del Orinoco y
del Amazonas. Actualmente se cultiva extensamente en todas las
regiones tropicales y subtropicales del mundo. El epiteto de Manihot
es nombre indigena brasilero y esculenta proviene del latin esculentus
que se traduce como comida o bueno para comer. Existen unas 150
variedades de yuca las cuales se clasifican en dos grupos: amargas y
dulces. Estas Gltimas presentan en sus raices dos cascaras o conchas
delgadas facilmente desprendibles, y al cocinarse se ablandan
rapidamente; mientras que en la amarga las cascaras son gruesas y muy
adherentes, y el tiempo de coccién es mayor.  Los tubérculos de
la yuca o mandioca, poseen acido cianidrico, alcaloide venenoso que
produce convulsiones, dificultades respiratorias, cardiacas, incluso la
muerte. Dicho acido es muy volatil y soluble y pierde su toxicidad
porefecto de la coccion. Los tubérculos de la yuca llegan a pesar entre
12 y 24 kg, y de ellos se extrae una harina que una vez seca y cernida
sirve para hacer tortas delgadas conocidas como casabe; para preparar
sopas, salsas y diversos dulce como la naiboa, casabe chorreao y jau jau.

FRUTOS, etimolégicamente deriva del latin fructus; asimismo
otra acepcion de dicho término proviene de pomo, pomum que significa
fruta. De ahi, que la parte de la botanica que estudia especificamente
todo lo relacionado con los frutos se llamen pomologia. Botanicamente
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los frutos son los ovarios desarrollados y maduros de las plantas que
contienen a la semilla. Ellos al llegar a la madurez por lo general
pierden su color verde y se hacen mas llamativos adoptando un color
amarillo, anaranjado, rojo, azul, morado hasta negro, por la presencia
de cromoplastos y antocianinas. Los frutos son unos de los pocos
alimentos que podemos consumir al natural, su uso como alimento se
remonta al génesis de la humanidad. Al comentar anteriormente sobre
las hortalizas, legumbres y cereales, tratamos también a determinados
frutos. Ahora en este aparte visualizaremos otros que mayormente
se comen crudos y cuya consistencia carnosa, gustosa y aromatica
deleitan nuestro paladar, aunque el valor alimenticio de ellos es bajo
los mismos constituyen un buen aditivo nutricional; poseen azucares,
carbohidratos, acidos (malico, citrico, félico, tartarico), pectinas,
aceites esenciales, éteres, proteinas, grasas, vitaminas A, B, C, D, E y
potasio, este mineral protege contra la apoplejia, baja la presion arterial
y neutraliza la acidificacién del organismo; contienen también diversas
clases de celulosas que estimulan el transito intestinal y eliminan el
colesterol impidiendo la arterosclerosis.

Frutos como la lechosa, la guayaba, los citricos y el kiwi (Actinidia
chinensis), presentan un alto contenido de vitamina C y E, que previenen
la aparicién de canceres de estomago, eséfago, lengua, faringe y senos;
asimismo protege contra las enfermedades cardiovasculares (infartos)
y el envejecimiento, por tanto es recomendable no solo la ingesta diaria
de ellos, sino de todos los frutos que estén a nuestro alcance.

Entre las frutas exdticas (que no son propias de un pais) pero
que consumimos de diferentes formas tenemos: albaricoque (Prunus
armeniaca), ciruelas pasas (Prunus salicinia), frambuesa (Rubus
idaeus), grosella (Ribes americanum), guinda (Prunus avium),
manzana (Malus sylvestris), melocoton (Prunus persica) y pera
(Pyrus communis).

Las frutas tropicales tanto del Viejo como del Nueve mundo,
constituyen un nimero enorme de especies e incluso algunas de ellas
contintian practicamente en el anonimato pues su ingesta es muy local
y puntual. Algunas familias botanicas que agrupan a diferentes especies
que se desarrollan bajo la forma silvestre o cultivada en Venezuela son,
Anacardiaceas: jobo (Spondias mombin), jobo de la India (Spondias
cytherea). Annonaceas, dentro de esta familia el género Annona
(voz indigena para la planta), es el mas solicitado por sus blandos
carnosos, dulces y sabrosos frutos; ejemplos de ellos son el anén, rifon
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(A. squamosa), chirimoya (A. cherimola), guanabano, catuche (A.
muricata), guanabano cimarrén (A. montana), ilama (A.diversifolia),
manirito (A. jahnii) y manirote (A. purpurea). Bombacaiceas:
castano (Pachira insignes), zapote andino  (Quararibea cordata),
Bromelidceas: pina (Ananas comosus), pina silvestre o guayanesa
(A. paraguazensis), maya (Bromelia chrysantha), chiguichigue
(B. pinguin) y curujul (B. plumieri). Los frutos de las bromelias
aqui senaladas se utilizan en la medicina popular bajo la forma de
decoccién como vermifugo, purgante, diurético, contra la disenteria
y como sedante nervioso (Delascio 1994). Cactaceas: Agarrapatras
(Pereskia aculeata), buche (Melocactus curvispinus), cardon,
yaurero (subpilocereus repandus), dato, yaguarey (Stenocereus
griseus), pitahaya (Acanthocereus tetragonus), pitajon, cardén azul
(Cereus hexagonus), guamacho, suspiro (Pereskia guamacho), tuna
mansa o de Espana (Opuntia ficus-indica) y el yaurero margariteno
(Subpilocereus russelianus). Capparidaceas: toco (Crataeva tapia),
murucurutl, zorrocloco (Morinsonia americana).  Caricaceas:
lechosa, papaya o fruta bomba (Carica papaya), papayita, papayola
o tapa culo (Carica pubescens). Clusiaceas: cucura (Pourouma
cecropiifolia).  Cucurbitaceas: patilla (Citrullus lanatus), melén
(Cucumis melo), cabelllo de angel (Cucurbita ficifolia), cundeamor
(Momordica charantia). Chrysobalanaceas: Icaco (Chrysabalanus
icaco), merecure (Licania pyrifolia), querebero (Couepia
guianensis). Clusidceas: mamey (Mammea americana), madrono
(Garcinia madruno); pacuri (Platonia esculenta). Malpighidceas:
ciruela de fraile (Bunchosia argéntea), chaparros (Byrsonima ssp),
semeruco (Malpighia glabra, M. emarginata). Moraceas: jaca, hame
islefio (Artocarpus heterophyllus), higos (Ficus carica). Myrtaceas:
guayaba (Psidium guajava), guayabita sabanera (Psidium guineense),
perita de agua (Skyzygium cumini), pomarrosa (Syzygium jambos),
pomalaca, pomagas (Syzygium malaccense), pendanga (Eugenia
uniflora), cinaro (Psidium caudatum). Passifloraceas, llamadas
flores de la pasién, pues en sus llamativas y hermosas flores ciertas
personas asocian sus elementes florales con los instrumentos o signos
de la Pasién de Cristo. Ellas estan distribuidas en las regiones calidas
y tropicales de ambos hemisferios. En Venezuela, estan conformadas
por unas 102 especies que se desarrollan desde los 0 — 3.200 msnm. La
mayoria presenta frutos comestibles los cuales se consumen al natural
o se utilizan para preparar jugos, dulces, helados, tortas, salsas y por
sus espectaculares flores se utilizan como plantas ornamentales para
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pérgolas y muros. Medicinalmente la infusién de sus hojas actiia como
sedante nervioso, como diurético, para combatir las fiebres, dolores de
cabeza y contra el insomnio (Delascio 2006).

Algunos representantes del género Passiflora son, parcha amarilla
(P. ligularis), parcha andina (P. cincinnata), parcha granadina o real (P.
quadrangularis), parchita hedionda o de culebra (P. foetida), parcha
de culebra (P. laurifolia), parchita, maracuya (P. edulis), parcha (P.
pulchella) y curubas (P. mixta; P. mollisima). Sapotaceas: caimito
(Chaysophyllum cainito), huevo frito, huevo vegetal (Pouteria
campechiana), licumo (P. obovata), nispero (Manilkara achras),
temare (Pouteria caimito), zapote (Poutria sapota). Solanaceas:
lulo (Solanum quitoense), tomate de arbol o francés (Cyphomandra
betacea). Viticeas: uva de monte (Vitis tiliifolia), y vid, uva (Vitis
vinifera), mano de sapo, bejuco de sapo (Cissus ssp).

Platanos, cambures o bananos, ellos pertenecen a la familia
botanica de las Muséceas, originaria de la India o Malaya, actualmente
se han extendido por todos los trépicos y zonas cilidas del mundo,
exceptuando el desierto de Sahara. Para muchos eruditos es el cultivo
mas antiguo del mundo, en la India aparece el platano en pinturas
rupestres de cavernas. De ellos se han originado numerosos clones
partenocarpicos, variedades e hibridos. Asi Musa paradisiaca se
ha aceptado, para el platano macho o para cocinar; mientras que la
determinacién de Musa paradisiaca var. sapientum, para aquellas
variedades en la que la mayor parte del almidén se convierten en aziicar
durante su maduracién, se consumen al natural y que conocemos
como cambur o banana. El término de Musa al parecer proviene del
arabe mus, y Linneo adopté este nombre para dedicarselo al médico
del Renacimiento italiano Antonio Musa Brassavola (1500 — 1555).
Mientras que el epiteto de paradisiaca significa fruto del paraiso, pues
algunos autores dicen que era la fruta del bien y del mal del paraiso; y
sapientum significa la fruta del hombre sabio, basado en una leyenda
hindu que decia que los sabios descansaban bajo su sombra y comian su
fruto. Generalmente el platano se consume cocido, es rico en almidén
y celulosa y sus racimos llegan a medir 2 metros de longitud y aportar
2000 dedos o frutos (Popenoe 1941); en cambio el cambur se ingiere
crudo y es mas rico en azlcares y sus infrutescencias son mas corta.
En Venezuela existen mas de treinta variedades de cambures, de ellas
podemos senalar a criollo: o negro, cuyaco, guineo, manzano morado,
titiaro, titiarito, topocho o hartén.
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Otros frutales importantes son las Arecaceas o plameras,
ellas constituyen la principal familia de especies arbéreas de
monocotiledéneas, a nivel mundial se estiman unas 3 mil especies, y
han existido sobre la tierra desde el Cretacico. Desde los albores de
la humanidad, se ha visto la importancia de las palmas en el desarrollo
humano; asi como por ejemplo, tenemos que gracias a los oasis, de la
palma datilera en las zonas desérticas del Africa, Mesopotamia y Persia
pudieron surgir civilizaciones muy importantes. A nivel mundial se
estiman unas 3 mil especies de ellas, que ocupan la franja ecuatorial que
se extiende entre los tropicos de Cancer y Capricornio. En Venezuela
podemos decir que ellas se desarrollan en todas las regiones de nuestra
geografia desde el nivel del mar hasta los limites frios de los paramos de
los Andes; y las mismas estan conformadas por 109 especies autéctonas,
las cuales son de gran significacién en la cultura indigena y criolla del
pais, tal como sucede con el pichiguao (Bactris gassipaes), manaca o
palmito (Euterpe oleracea), palma bendita (Ceroxylon ceriferum),
chiquichiqui (Leopoldina piassaba), temiche (Manicaria saccifera),
moriche (Mauritiaflexuosa), seje (Oenocarpus bataua), chaguaramo
(Roystonea oleracea), palma llanera (Copernicia tectorum), San
Pablo (Gonoma deversa), y mabe o cerbatana (Irartella setigera).
Todas ellas y otras mas le aportan al habitante autéctono, comida,
techo, fibras para artesania, madera, diversos aceites y medicinas.
Ademas en torno a ellas se han originado un sin nimero de creencias
y tradiciones, que en su totalidad les confieren un sentido personal al
que hacer de sus usuarios y coadyuvan al afianciamiento de los mismos
como pueblo (Braun & Delascio 1987; Delascio 1991).

El cocotero (Cocos nucifera) y la palma africana o de aceite
(Elaeis guianensis), desde el punto de vista de cultivo y de comercio
son las més conocidas, por ejemplo, las superficie mundial plantada
de coco es de unos 4 millones de hectareas. De los frutos de ambas
especies se extraen aceites comestibles e industriales, grasas y copra,
para la elaboracién de margarinas, mantecas y jabones. La pulpa fresca
del cocotero se utiliza en diferentes platos de cocina, merengadas,
cocadas, dulces y su liquido interior (agua de coco) se toma como
refresco natural, y para mezclar con ciertas bebidas alcohdlicas.

SEMILLAS: su nombre deriva del latin seminilla, diminutivo plural
de semen, seminis. En los antéfitos (plantas con flores o faneréganas)
constituye el embrién en estado de vida latente; generalizando es la
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primera fase de desarrollo de un organismo. Las semillas o nueces, son
de un gran valor nutritivo por la proporcion de grasas y proteinas,
contienen ademas almidén, azlcar, fosforo, calcio, vitaminas del
complejo B. Los acidos grasos polisaturados omega 6 y omega 3
de algunas de ellas tienen una acciéon cardioprotectora y bajan la
concentracién del colesterol malo en la sangre.

Entre las semillas mas frecuentes de la dieta humana bien
sea en forma directa o de derivados tenemos a cacao (Theobroma
cacao): de la América tropical. La denominacion Theobroma, deriva
del griego y significa “comida de los dioses”, mientras que cacao es voz
indigena con la cual se citaa la planta. Durante la Colonia, fue simbolo
de poderio y riqueza; de ahi la expresién de los “grandes cacaos”. Por
cierto parte de la fortuna de la familia de Simén Bolivar fueron extensas
plantaciones de cacao. Venezuela, fue por muchos afos gran exportador
de cacao; tanto asi, que la economia del pais puede dividirse en dos
periodos: el cacaotero (1600-1910), y el petrolero que se inicié en 1920.
La primera fabrica venezolana que industrializé el chocolate se instalé
en Caracas. Al secarse la almendra de cacao, por diversos métodos
artesanales o industriales se obtiene la base para preparar el chocolate
en diversas presentaciones. El valor nutritivo de su semilla demuestran
que es rica en potasio (1522 mg), fésforo (500 mg), calcio (|30 mg); asi
como en proteinas, grasas, glicidos y fibras. En la medicina se conoce
la grasa extraida de la semilla con el nombre de manteca de cacao,
empleandose para combatir las escoriaciones de los labios y pezones;
y bajo la forma de supositorios contra las hemorroides e irritaciones
vaginales. También la decoccién de ellas bajo la forma de bebedizo se
usa como diurético contra la tos y como calmante nervioso.

Mani o cacahuete (Arachis hypogoea), esta planta originaria
del Brasil se cultiva en la actualidad en todas las regiones tropicales. Ella
tiene la particularidad de que sus frutos cubiertos de una cascara rugosa
y semillas marrones aceitosas, penetren en el suelo para madurar; de
ahi, su epiteto hypogoea, palabra proveniente del griego hypo, bajo y
gaia, tierra. Su valor calérico es muy alto, medio kilogramo de mani
proporciona 3000 calorifas.

Merey (Anacardium occidentale), arbol originario de Centro
y Suramérica. El vocablo Anacardium provienen el griego ana,
separar y kardia corazén, el alusién a que las semillas estd fuera de
la porcién carnosa del fruto. Y, occidentale, evoca su regién de
origen, el Mundo occidental. Sus semillas son muy preciadas en el
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comercio mundial, se consumen saladas, tostadas y en un sin nimero
de preparados culinarios. Ellas contienen 533 caloria, proteinas, grasas,
fésforo y tiamina. El jugo del pedinculo carnoso (rojo o amarillo), se
emplea para eliminar los cadillos. La infusion de sus flores contrarresta
la impotencia. Emplastos de la corteza del tallo, se aplica contra las
inflamaciones. También la decoccién de la pulpa del fruto se emplea
para eliminar la amigdalitis y faringitis.

Nuez de Brasil, Nuez de Para, Jubia (Bertholletia excelsa) el
nombre Bertholletia, hace honor al quimice francés Louis Berthollett
(1748-1822) y excelsa es palabra latina que hace alusién a la altura del
arbol (30 a 50 m). Es una especie originaria de la regién de los rios
Amazonas, Negro y Orinoco, sus semillas tienen alto valor calérico
(340 calorias), ricas en hierro, tiamina, niacina, proteinas, grasas,
vitaminas Ay C. Fruto con amplia demanda en poblaciones locales del
sur de Venezuela.

Otras semillas que cabe mencionar son el ajonjoli (Sesemun
indicun), almendrén (Terminalia catappa), auyama (Cucurbita
maxima), girasol (Helianthus annuus), camoruco (Sterculia
apétala), nuez de cola (Cola acuminata), avellanas (Corylus avellana,
C. maxima), macadamia (Macadamia terniflora), almendra (Prunus
dulcis), pistacho (Pistacia vera), castanas (Castanea dentata) y
nogal de Barquisimeto (Caryodendron orinocense).

PRODUCTORAS DE AZUCAR, las plantas suelen elaborar
cantidades significativas de alimentos para compensar el desgaste
protoplasmatico y para obtener energia, las sustancias mas importantes
que acumulan las plantas son carbohidratos o hidratos de carbono,
que son las sustancias nutritivas mas simples y entre ellas tenemos el
azicar, el almidén y diversas celulosas. Elazlicar (glucosa) es elaborada
mediante el proceso fotosintético, esta sustancia es conocida como
dextrosa y fructuosa cuando proviene de frutos o sacarosa si se deriva
de la cafa de azicar, remolacha y en menor grado en otras plantas. El
azlcar por su naturaleza y solubilidad es rapidamente asimilable por
el cuerpo humano y su principal valor estriba que es un productor de
energfa para el hombre.

Ejemplos de ellas son: cafa de azlicar (Saccharum officinarum),
el término Saccharum , deriva del griego y significa azlcar y
officinarum proviene del latin y se traduce como medicinal, de
varios usos. Esta graminea o poacea, posiblemente es originaria del

222 Educacién nutricional para un desarrollo sostenible



archipiélago Indomalayo y su cultivo se inicio 500 A.C. En Venezuela,
fue introducida entre 1524-1527 a través de las ciudades de Coro y el
Tocuyo. De la aziicar extraida de sus tallos, ademas de su consumo
directo se utiliza por conversion quimica en la produccién de diversos
productos entre otros plasticos, medicinas y vitaminas. Al moler sus
tallos en los trapiches, se le extrae el jugo que representa alrededor
del 90% de la planta, el cual posee casi un 45 % de azcar. Dicho jugo,
segln el procedimiento que se le dé, da papelén o panela (358 calorias)
azlcar blanco (385 calorias), azicarmoreno o moscabado (37| calorias),
melaza, residuo liquido oscuro resultante de la cristalizacion de la
azlcar, con 213 calorias y un alto valor de calcio 579; aguardiente, es el
jugo de cana fermentado y destilado en alambiques; ron, se obtiene por
la destilacién de la melaza y jugo de caia fermentada con alrededor de
40 grados alcohdlico; y el bagazo, es lo que queda después de exprimir
la cana, al anadirsele ciertos aditivos y comprimirse se obtiene pulpa
para la fabricacion de papel, cartones y de un sustituto de la madera.
En la medicina folklérica, la decoccién de sus cogollos se ingiere contra
las mordeduras de culebras, los rizomas, bajo la forma de decoccién se
toma para combatir los calculos renales y el sumo de sus tallos actta
como laxante (Delascio 1978).

Remolacha azucarera (Beta vulgaris), la presencia de azlcares
en sus raices fue descubierta en 1590, y el primer impulso de su
industrializacion fue gracias a Napoleon Bonaparte en 1800, pues
ello formaba parte de su bloqueo a los productos ingleses. De las
raices blancas de esta planta se extraen por diversos procedimientos
(dispersién, carbonatacién y otros) casi el 97% del azicar de su raiz y

“los subproductos se utilizan como forraje, abono y para la fabricacién
de alcohol industrial.

Palma datilera (Phoenix dactylifera); el genérico de Phoenix
hace alusién a sus hojas, las cuales las han relacionados con las grandes
plumas de Fénix, ave mitolégica egipcia, reencarnacién del dios
Ra. Y dactylifera proviene del latin y se traduce como portadora o
productora de datiles. Dicha palma probablemente es originaria de
alguna regién del Golfo Pérsico. El uso de la misma, se remonta a las
civilizaciones més antigua del Valle de Eufrates (3-8000 afios A.C.). Se
obtiene de ellas un jugo rico en azlicar, comprimiendo un pedinculo de
lainflorescencia y contindolo después o haciendo muescas en el tronco
cerca de su dpice; dicho jugo azucarado se purifica luego por ebullicién.
También sus frutos carnoso segln la variedad presentan de 70 a 75%
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o mas de aztcar (glucosa, fructuosa o sacarosa) son una buena fuente
de vitamina B, C y D y algo de A y G; suministrandole al organismo
unas 284 calorias. Ellos pueden consumirse al natural, rellenos con
mantequillas, fritos, asados, en sopas o en dulces.  En la medicina
doméstica la infusion de sus frutos en leche actiia como expectorante,
contra la diarrea, trastornos urinarios, para fortificar la matriz y regular
las funciones intestinales. Las semillas quemadas y mezcladas con vino y
aguardiente sirven para curar heridas y llagas (Delascio 2003).

Epilogo

En las paginas anteriores buscamos someramente dar a conocer
y a valorar las potencialidades de las plantas alimenticias, agrupandolas
como productoras de azticar, frutales, legumbres, hortalizas, cereales o
granos; asi como también su accién curativa o preventiva; y su influencia
en la cultura de los pueblos. Pero alin permanece una gran diversidad
de especies comestibles que esperan investigacion, seleccién y cultivo
para conformar parte de la dieta del hombre, especialmente el citadino.

Cuando las personas no se les proporcionan los alimentos
adecuados, cuando ellas viven en lugares sucios e insalubres, cuando
se les limita su libertad, se les da una educacién deficiente y no se les
atiende su salud mental, carecen entonces de una calidad de vida. Por
lo contrario, si disponen de lo anteriormente senalado, ademas de
sentir agrado, placer, por trabajar, recrearse, valorarse a si mismo, a los
demas y compartir con otras personas; tendra entonces calidad de vida.

Los alimentos influyen notablemente en todos los aspectos de la
vida. Si lo que comemos no es saludable, podemos sufrir una serie
de malestares o trastornos que merman nuestras actividades. Comer
aumenta el ritmo metabélico, es decir, nos da energia, de hecho cuando
tenemos una comida copiosa nos hace sentir sofiolientos; ese estado de
somnolencia se debe a que la temperatura corporal se ha elevado y
el cerebro desvia energia a los musculos para que trabaje el sistema
digestivo. Légicamente lo que influye en nuestro bienestar general no
es sélo la comida, sino también como vivamos.

La diversidad biolégica forma parte de las actividades del hombre
(alimentos, medicinas, fuentes de trabajos, recreacién, arte). No
obstante, lamisma ha sido sobreexplotaday subutilizada, trastornandose
y menoscabiandose en ciertos casos el desarrollo concatenado a un
aprovechamiento sostenible; lo cual conlleva entre otras negatividades
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a la merma de seguridad alimentaria (disponibilidad, uso y estabilidad
en el suministro de alimentos). La aplicacion de los recursos vegetales
con fines agricolas, es una minucia del total de la diversidad floristica,
ya que esta cenida a unas 200 especies para el consumo humano, de
ellas el arroz, el maiz, la papa y el trigo representan mas del 50% del
consumo mundial.

Muchos paises Suramericanos mal que bien, producen su propia
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Principios didacticos

onozea los riesgos, identifi

de vulnerabilidad.

2. Principio de la Educacién Nutricional Extensionista. La escuela debe
organizar de manera ineludible Talleres de Educacién Nutricional
con el fin de preparar, educar, guiar y direccionar a los padres,
madres y representantes hacia la adquisicién y préctica de hébitos
nutricionales saludables, tanto en su hogar como en su comunidad.
De esta forma, se lograra educar las poblaciones y empoderarlas
ante los riesgos y amenazas probables en sus contextos.
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3. Principio de respeto por el Patrimonio Gastronomico Cultural. Desde
las escuelas se debe promover la conservacion del Patrimonio
Gastronémico Cultural de los grupos familiares de procedencia
de los nifios y nifas; respetar sus costumbres pero intervenir
sobre creencias erradas que puedan constituirse en una amenaza
para una adecuada nutricién, por ejemplo uso excesivo de sal, de
sazonadores o alimentos procesados, consumo de agua no potable,
entre otros. A5|m|smo deben destacarse las bondades y beneficios

- ionales venezolanos y hacer ¢nfasis en
alizz

ri 2 e el

nifos y nifas consuman una dieta higlénlca, saludable. balanceada,
variada, bien presentada y servida con amor. Deben ser garante
del cumplimiento de la normativa existente en relacién con la
alimentacién y una adecuada nutricién, razén por lo cual debe
conocer el Reglamento de cantinas escolares, Programa Alimentario
Escolar, Ley Orgénica de Proteccién del nino y adolescente, entre
otros. Igualmente debe alertar acerca del expendio de alimentos
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no permitidos en las cantinas escolares, con el objeto de aplicar
el Principio de anticipacién de consecuencias ante el consumo
indiscriminado de alimentos con alto contenido calérico, de aztcar
o salados, que puedan afectar a futuro la salud fisica de los y las
escolares. Al descuidar este principio aumentan los riesgos ante las
amenazas.

7. Principio de consideracion de los valores éticos y estéticos en la mesa y

al comer. Las y los docentes deben ser promotores del uso correcto

(cubiel
CO

omocion de la auto

decido con criterios”. Desde el entorno escolar se deben ejercer
acciones para que los y las estudiantes desarrollen autoeficacia
y con ello su capacidad de elegir de entre un conjunto de los
alimentos ofrecidos, aquellos que les beneficien; y con ello tomar
decisiones acertadas en la fase pre oral de la alimentacién. Para ello,
es indispensable manejar informacién y tener conocimientos en
relacién con la conformacién de la dieta segiin grupos alimentarios
sugeridos por el Instituto Nacional de Nutricién.
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10. Principio de autoconocimiento para una adecuada nutricién. Para este
principio se parte de una concepcién holistica de la nutricién, donde
ademas del qué comer y cuanto comer interesa el con quién y por
qué comer. En ese sentido las y los docentes realizaran actividades
didacticas educativas orientadas a la mejora de la autoestima, el
autoconocimiento, la claridad de valores y proyecto de vida. Un
ser humano informado, con manejo de estrategias y conocimientos
tiene probabilidades de sentirse mas seguro y satisfecho de si mismo,

e r apropiado al acte de alimentarse

i os mas a sus necesidades a los

iz
d: q
e
|

P

did a la Ensenanza de ia

liceos venezolanos, a'fin de conf bitos nutri

en los establecimientos educativos publicos, de gestién estatal o
privada, para lo cual el docente debe convertirse en un Guardian de la
salud nutricional.

La educacién nutricional constituye una via para promover
la seguridad alimentaria como un derecho humano fundamental,
orientado hacia la consecucién del progreso personal, econémico y
social de los pueblos y una dimensién importante de la calidad de vida
y para la paz del mundo.
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Recopilacion de refranes vinculados
con la alimentacion
Miren De Tejada Lagonell

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
Instituto Pedagogico de Caracas

Los refranes son sentencias sabias. En ellos se recoge el hacer y el
sentir de los pueblos, asi como su sabiduria, sus costumbres, sus ideas
y creencias. Por lo general son construidos a través de la experiencia y
la vivencia colectiva.

Es asi como los refranes pueden ser considerados como dichos
o proverbios que contienen una ensefianza que envuelven una visién
aguda y critica de la vida cotidiana.

En el caso que nos ocupa, Educaciéon Nutricional, se ha querido
hacer esta recopilacién con la finalidad de preservar el patrimonio
oral relacionado con la cultura de la alimentacién, el cual emerge
ante las vivencias y experiencias de nuestros bisabuelos, bisabuelas,
abuelos, abuelas, padres, madres, maestros y maestras, cuando se han
encontrado en hechos y circunstancias vinculadas con la alimentacién u
otras de la cotidianidad.

Dichos momentos se constituyen en clave para hacer uso de
los refranes los cuales afloran al establecerse similes o analogias con
la naturaleza o propiedades de los alimentos, el comportamiento de
los comensales, su afectividad, caracteristicas de su personalidad; las
costumbres que se aplican durante el acto de comer y en diversas
situaciones diarias. Por ello, se han agrupado los refranes vinculados
con la afectividad, con el comportamiento o las caracteristicas de la
personalidad de a quien se le aplica.
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La finalidad es rescatarlos y exhortar a los y las jovenes docentes,
alumnos y alumnas, a que se apropien de ellos y lo incorporen en su
practica y vocabulario del dia a dia.

Son muchos los refranes de uso popular, pero aqui sélo nos ha
interesado incluir aquellos relacionados con la alimentacion.

A algunos de ellos se les ha colocado su significado; los que no,
quedan a la libertad de ser discutidos por los y las docentes con sus
familiares, amigos, vecinos, alumnos y alumnas, con la finalidad de

sentido co su aplicacion y usa

» a e : d 13 2 D

:
7

llce i cc cualgu

ibérculo o semillas con pa 2
se quiere significar que “Donde hubo afecto, facil es que renazca”,
o “Donde hubo fuego, cenizas quedan”, y los tres refranes indican
que a pesar de que una relacién haya terminado, podria volver a
comenzar.

3. Estoy (estas) pidiendo cacao. Esta expresion data de la época de

la colonia, cuando el cacao era simbolo de poder y de prestigio,
y daba ademas, capacidad de intercambio, los pagos se hacian
con este fruto. En dicho periodo a los grandes hacendados los
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llamaban Gran Cacao, pues poseian enormes extensiones de tierra
cultivadas con el. Esto les atribuia prestigio y poder en su grupo
social. Se empezé a utilizar la expresion “pedir cacao” cuando
alguien anhelaba la influencia y la reputacién de quien poseia dicho
fruto. Equivalia a solicitar ayuda. Hoy dia, se utiliza la expresién en
ese mismo sentido, cuando alguien solicita auxilio, ayuda, apoyo.
Asi “pedir cacao” es suplicar, implorar, rogar o pedir perdén por
alguna situacién o hecho cometido.

Vinculados con caracteristicas de la personalidad

4 . Dios le da pan a quien no tiene diente. Este refran se aplica a aquellas
personas, que teniendo una cantidad de condiciones favorables

para su desarrollo (trabajo estable, pareja constituida, vivienda
segura, hijos, familia, entre otros), no saben apreciar su contexto,
ni disfrutarlo y asumen posiciones de ingratitud e inconformidad
consigo mismo, con los otros y con la vida.

Se usa también para expresar desacuerdo cuando las cosas llegan
a quien no las necesita o no va a hacer aprecio de ellas, mientras
otros, deseosos de estar en su lugar, reniegan por la mala suerte de
no haber sido favorecidos con aquel destino. Es como pensar que
el pan ha caido en manos de quien no puede comerio o no tiene
hambre.

5. Donde comen dos, comen tres. Con este refran se quiere destacar
el valor de la solidaridad y el compartir entre las personas, quienes
por poco que tengan para ofrecer, siempre estaran dispuestas a
distribuir lo poco con muchos. Recalca los valores de bondad,
fraternidad y hermandad presentes en las circunstancias en la cual
se aplica.

6 . Es como el zamuro, come de todos y nadie como de él.

7. Es'mas duro que sancocho de pato. El pato es un ave de corral
cuya carne, de color oscuro, es dura pero con un sabor y un aroma
delicioso. El pato se cocina igual que el pollo y la gallina, pero debe
tenerse en cuenta que su coccion debe ser lenta y prolongada por
las caracteristicas de su carne; de ahi la expresion que da paso al
refran. Cuando se aplica dicha sentencia a alguien quiere destacarse
una particularidad de su personalidad que se caracteriza por ser
inflexible y con un pensamiento y postura rigida ante la vida; es
dificil de convencer para que cambie de decisién o de idea en torno
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a algo. Es decir que asume posturas duras, como la carne del pato.
También se puede aplicar en aquellas situaciones en las cuales se
esta cortejando a alguien y esa persona “esta dura”, no quiere nada
contigo.

8. El que se pica, es porque aji come. El aji es un fruto, que se destaca
por ser una de las especies mas picantes dentro de la gastronomia
actual. Uno de sus atributos es su sabor fuerte que despierta el
sentido del gusto, diferente a lo dcido, dulce, amargo o salado; por

ibido en el plato. Cuanddise aplica
es g i como el aji
; S50 ien

'

n

uyen condiciones necesa
esta misma manera, asi como buscamos el equilibrio en los pla-
tos elaborados, se recomienda mesura y armonia en las relaciones
humanas que sostenemos con los otros. Debemos evitar asumir
posiciones extremas y ser moderados también en los afectos y en
los vinculos y relaciones que establecemos.

11. No es chicha, ni es limonada. La chicha es una bebida espesa y

dulce, elaborada a base de maiz o arroz; puede tener un grado
alcohélico, como en el caso de la chicha andina. Por su parte la
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1:31;

14.

limonada constituye una bebida refrescante elaborada a base del
jugo del limén. Ambas bebidas, tienen propiedades diferentes vy si
se quiere incompatibles. El refran se aplica a aquellas personas o
situaciones, en las cuales no existe una definicion clara acerca de
lo que quieren. Si no eres ni chicha, ni eres limonada, estas en un
conflicto, no has decidido qué hacer. La persona o situacién se en-
cuentra ante una condicion de indeterminaciéon o ambigliedad, la
cual tiene que ser resuelta para poder alcanzar el éxito, una meta
o salir de una situacion problematica.

Para recoger, hay que sembrar.

Perro que come manteca, mete la lengua en tapara.
En los llanos del Sur de América, la manteca suele guardarse en
taparas con un hueco o abertura muy pequeno. Cuando los perros
perciben la manteca, meten la lengua en la tapara al costo de lo que
les represente eso luego. Es por ello, que con este refran se quiere
destacar una caracteristica de personalidad como lo es el arrojo o
atrevimiento al arriesgarse a ejecutar determinadas acciones. Es
decir, que si quieres conseguir algo hay que atreverse a alcanzarlo;
por el contrario si eres cuidadoso no te metes en problemas.

Sabe mas que pollo frito. El pollo frito es un plato apetecible por

la combinacién del sabor de las grasas y el aceite. Sin embargo, el
término “sabe”, en este caso, se refiere no al sabor relacionado
con la sino
al saber de conocimientos. Se realiza un juego de palabras entre el
sabor de degustar y el saber de conocer. El refran se aplica cuando
a alguien le pueden preguntar lo que sea porque se lo sabe todo.
El refran apunta a destacar la supuesta inteligencia de a quien se le
aplica esta sentencia.

Se cree la mama del arroz con pollo. al ser el arroz con pollo un
plato sustancioso que agrupa cantidad de sabores e ingredientes,

cuando se usa esta expresion se quiere decir, con relacién a al-
guien, que dicha persona se considera lo maximo, que todo se lo
sabe o lo tiene, porque retine una cantidad de condiciones que le
hacen merecedora de la admiracién, aunque en el fondo lo que
prevalece es un comportamiento arrogante, vanidoso y engreido.

. Se junté el hambre con las ganas de comer. Este refran se utiliza

cuando se encuentra que dos personas o situaciones estan en con-
cordancia. Existen intereses similares o coincidencia de aficiones o
necesidades entre ellas. Es decir, existe compatibilidad.
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Son como agua y aceite. El agua y el aceite son dos liquidos con
densidades diferentes, por lo que es dificil que se mezclen, al me-
nos que se le agregue una sustancia que rompa la tension super-
ficial que se produce entre ambos liquidos cuando se juntan. En
ese sentido, del refran puede hacerse una primera interpretacién:
cuando dos personas son incompatibles en sus caracteres, es ne-
cesaria la presencia de una tercera para neutralizar su animadver-
sién natural, de manera de facilitar el didlogo y la negociacién. La

que se consigue es bueno.
ua que no has de beber, déjala correr.

A la mejor cocinera se le queman los frijoles. la tendencia de los
expertos es la de pensar que siempre todo le saldra bien, pues

dada su experiencia, podran tener todos los factores controlados
para el éxito de la tarea que emprendan. Sin embargo, no siempre
es asi. El refran expresa que a cualquier persona por muy experta
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y sabia que sea, puede equivocarse, ya que errar es de humanos.
La tarea es tomar conciencia de esto y actuar siempre de la mejor
manera pero con humildad, aceptando los aciertos y desaciertos
posibles.

22 . Al pan, pan; y al vino, vino. La forma como nos comunicamos con

los demas puede marcar el éxito o el fracaso de las acciones que
emprendamos. Una de las acepciones de este refran esta referida
a ser asertivos en la comunicacién y se invita a ser claros en la
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de responder, bien porque no tienen como hacerlo por no estar
preparados, o porque no tienen la disposicién de hacerlo. Es pedir
o pretender algo que es imposible.

28. Enlamesay en el juego se conoce al caballero. con este refran se
destaca que asi como los buenos modales y la educacién se ponen
en evidencia a la hora de comer (postura corporal, uso correcto
de los cubiertos, comportamiento regido por la paciencia, la
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30.
31

32.

discrecién), la honestidad se demuestra al momento de jugar.
Estos comportamientos hacen del momento de la alimentacién
o del juego, un encuentro placentero y agradable del compartir
en familia o en grupo. Permiten ademas conocer al comensal o
jugador.

. Es pan comido. el pan es un alimento basico, tradicional en la

ingesta diaria y de confeccién relativamente facil; consiste en una
masa a base de harina de trigo, agua, levadura y sal, la cual es
cocinada al horno. Como el pan, a decir del refran, existen muchas
actividades que resultan faciles de hacer, bien sea porque sabemos
cémo hacerlo o por lo factible, viable o realizable de la accién; por
lo que ante la tarea encomendada, no debemos preocuparnos.

En tiempo de hambre, toda caceria es na.

Entre mas masa, mas mazamorra.Entre mas masa, mas mazamorra.
La Mazamorra es un postre hecho de harina de maiz. Cuentan que
en los viajes transoceanicos, los marineros comian una mezcla
de alimentos en proceso de descomposicién y harina de trigo,
llamada Mazamorra. Mientras mas harina habia en esta mezcla,
mas cantidad podian comer los marineros. En analogia el refran se
aplica para expresar que la cantidad es importante y que mientras
mas, mejor,

Eso es harina de otro costal.

33. Pan para hoy y Hambre para mafnana.
34. Sembramos mango y salié parchita. Cuando emprendemos una

35

238

accién, siempre tenemos la expectativa de obtener resultados
favorables; sin embargo, no siempre es asi; las posibilidades
de que se invierta en algo con la finalidad de obtener un buen
producto, puede fallar. El refran se aplica en estos casos; es decir
cuando se hace algo o se asumen ciertas conductas esperando
un determinado resultado, y al final el obtenido es otro que no
esperabamos.

Zamuro no come alpiste.
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Anexo |

GLOSARIO DE TERMINOS

pei ol

para los demas.

Autoeficacia Personal: conviccién personal de que podemos
realizar con éxito cierta actividad porque contamos con los recursos
necesarios para enfrentarla. La autoeficacia se desarrolla a partir de
la auto percepcién de nuestras propias capacidades, lo cual permite
plantearnos metas y alcanzarlas, evaluar los resultados de las acciones
emprendidas, reestructurar situaciones, controlar nuestro entorno
con base a juicios propios, pensamientos, habilidades, competencias,
sentimientos, motivaciones.
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Autoestima: Conjunto de vivencias y sentimientos generados en
el individuo a partir de las experiencias que comparte con personas
significativas de su entorno (padres, maestros, hermanos, amigos)
y de la auto observacién de sus propias habilidades, a través de los
cuales elabora su seguridad, confianza, sentido de pertenencia a un
grupo, grado de aceptacién y percepcion de ser competente ante las
actividades que se le plantean; todo lo cual, ademds, le permite construir
de manera adecuada su sistema del Yo.

Calidad de Vida: Segin la Organizacion Mundial de la Salud, la
calidad de vida alude a los aspectos multidimensionales de la vida, en
el contexto del sistema de valores y la cultura del individuo. Abarca
las metas personales, expectativas, niveles de vida, asi como las
preocupaciones de las personas. En este concepto se destacan como
elementos importantes para su categorizacion, como adecuada o no,
aspectos de tipo psicosocial, de naturaleza cuantitativa o cualitativa,
que permiten alcanzar un bienestar social o bienestar subjetivo general.

Los aspectos objetivos mas relevantes que son considerados
para evaluar la calidad de vida son, entre otros, vivienda, trabajo, nivel
econémico, ingreso, uso del tiempo libre, ambiente fisico y ecolégico,
redes de relaciones sociales y culturales, educacion y sistema educativo,
salud y eficacia de los servicios sociales, seguridad social, respeto a los
derechos humanos en general, grado de libertad, justicia y democracia
del pais.

En cuanto a los subjetivos se destacan la auto percepcion del
bienestar psicolégico y del funcionamiento fisico y social; de la propia
existencia, satisfaccion por las metas alcanzadas, autoevaluacion de su
desarrollo humano bajo la 6ptica de su particular sistema de valores y
en diferentes areas de la vida: familiar, social, laboral, sexualidad, pareja
y salud. Incluye ademas la estima de si mismo.

CBI: Indicador antropométrico nutricional de dimensién corporal, a
través de cual se determina la circunferencia del brazo izquierdo (CBI),
de ahi sus siglas; el mismo refleja tanto area grasa como muscular y se
usa para despitaje a nivel poblacional de déficit o exceso nutricional.

Desarrollo Humano: La conducta del ser humano al nacer, se
caracteriza por ser indiferenciada y de relativa globalidad. La misma
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evoluciona hacia otra mas especifica, compleja, extensa, variada y
altamente diferenciada lo cual caracteriza al ser humano al final de su
ciclo vital.

Esta evolucion es lo que constituye el desarrollo humano,

sin embargo para que ello ocurra, deben coexistir un conjunto de
condiciones que contribuyen con dicho proceso, entre ellas se incluyen
la capacidad de elegir, la disponibilidad de opciones, libertades politicas,
econémicas y sociales, respeto a los derechos humanos, desarrollo
de la autoestima, todo lo cual le permitiria tener acceso a adecuadas
condiciones para la subsistencia, a la informacion e ingresos suficientes
para mantener una adecuada calidad de vida.
Desarrollo sostenible: El desarrollo sostenible o sustentable es
definido como aquel desarrollo que satisface las necesidades de las
generaciones presentes, sin comprometer las posibilidades de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. La
Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela, se compromete
a promover este modelo de desarrollo (Art.127)

El desarrollo sostenible se fundamente en una relacién arménica
entre factores ambientales, sociales, econémicos, espirituales para
contribuir con la calidad de vida de los seres humanos.

Educacion Nutricional: es un proceso sistematico mediante el cual el
individuo y la familia se apropian de contenidos cognitivos-conceptuales,
cognitivos- procedimentales, cognitivos-actitudinales y cognitivos-
interactivos-convivenciales con la finalidad de estructurar ambientes
nutricionales saludables.

Esquema corporal: El esquema corporal es |la representacién mental
que cada quien tiene de su propio cuerpo, sea en un estado estético o
en movimiento, en relacion con sus diferentes partes, con el espacio y
los objetos que le rodean. El ser humano, durante su desarrollo, toma
consciencia de este; para ello recurre a la experiencia que surge de la
relacién de sucuerpo con el entorno.

Imagen corporal: es un constructo teérico multidimensional, el
cual esta relacionado con: a) la imagen perceptual (informacién sobre
tamano y forma de nuestro cuerpo y sus partes); b) imagen cognitiva
(pensamientos, automensajes, creencias sobre nuestro cuerpo); c)
imagen emocional (sentimientos sobre el grado de satisfaccién con
nuestra figura y con las experiencias que nos proporciona nuestro
cuerpo).

Constituye una construccién esencialmente subjetiva, la cual no
necesariamente tiene por que guardar una correspondencia con la
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realidad. La imagen corporal esta socialmente determinada por las
influencias sociales que matizan la autopercepcion del cuerpo; esta
interrelacionada con nuestros sentimientos y la autoconciencia corporal
que con ellos se vincula; esta influenciada, ademas, por lo que sentimos
y pensamos sobre nuestro cuerpo, lo cual nos lleva a tomar decisiones
en relacién con el.

Graficos antropométricos: Para evaluar el estado nutricional de un
individuo o de una poblacion se recurre al la evaluaClon antropometrica,
ordial de la vigilancia y control

contextualizado en la escuela familia y comumdad y sobre en las
cuales ejerce un liderazgo, contribuye con el desarrollo humano, tanto
individual como colectivo, y con la calidad de vida de estos.

Hambre Oculta: Es un fendmeno social, estrechamente
relacionado con el derecho humano a la alimentacion, que ocurre
cuando el cuerpo de una persona no obtiene los micronutrientes
y las vitaminas esenciales en cantidades suficientes para el optimo
funcionamiento fisico y mental; dicha situacién puede conllevar a
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consecuencias graves para el desempeno diario, la productividad de los
paises y el 6ptimo rendimiento intelectual y productivo principalmente
para los nifos y ninas en edad escolar.

También el término esta relacionado con aquellas personas que
consumen en exceso las calorias, los almidones, los azlcares y comida
chatarra, pero que en realidad, no tienen una nutricién balanceada,
aunque a éstas les parezca lo contrario porque dado el volumen que les
genera lo que ingieren, no Ilegan a sentlr hambre realmente. Es decir,

los nutrientes que se encuentran en los allmentos y sus funciones
en el organismo. Igualmente se interesa por investigar acerca de las
necesidades nutricionales del ser humano, sus habitos alimentarios, y
sobre la composicién y valor nutricional de los alimentos que consume.

Puede ser comprendida, ademas, como el conjunto de procesos
bioquimicos que permiten estudiar la ingestion, digestién, absorcién,
metabolismo y excrecién de las sustancias alimenticias por medio de los

Educacién nutricional para un desarrollo sostenible 265



cuales se produce energia paraque ese organismo vivo puedasostenerse,
crecer, desarrollarse y en la mayoria de los casos reproducirse.

Nutricion (perspectiva holistica): La nutricién es un estado de
bienestar subjetivo, integral producido por un suficiente aporte de
nutrientes biolégicos, afectivos, sociales, econémicos y cognitivo-
convivenciales, los cuales son expresion de procesos socioeconémicos,
socios afectivos y culturales del ambiente donde se vive

Nutrientes (perspectiva biolégica): Los nutrientes son compuestos
organicos o inorganicos presentes en los alimentos los cuales son
utilizados por el cuerpo para una variedad de procesos vitales. Estos
pueden ser clasificados en energéticos, plasticos o reparadores.
Nutrientes (perspectiva holistica): Existen nutrientes, no biolégicos
sino sociales, cognoscitivos, afectivos que le permiten al ser humano
cumplir con su funcién de ser homo loquens, homo sapiens, homo
socialis, homo amans, homo docens y homo conciens, necesarios para el
sostenimiento de la complejidad que le caracteriza.

Ademas de los nutrientes biolégicos, existen otras formas
basicas y necesarias para la subsistencia humana como lo son nutricién
afectiva (expresion de sentimientos, necesidad de pertenencia a un
grupo familiar, capacidad de adaptarse, seguridad) y la nutricién social
(accesibilidad a los alimentos, a los servicios de salud, a la educacién, al
vestido, al transporte, al combustible, a la disponibilidad de vivienda y
a la recreacién), las cuales unidas a la mas comun de todas: la nutricién
alimentaria, conforman el estado nutricional de un individuo, que
expresan en parte la calidad de vida de este.

Obesidad: La obesidad es la acumulacién excesiva de grasa corporal,
especialmente en el tejido adiposo, y que se puede percibir por el
aumento del peso corporal cuando alcanza 20% a mas del peso ideal
segun la edad, la talla, y sexo de la persona que la porta. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso como un IMC igual o
superior a 25, y la obesidad como un IMC igual o superior a 30.
Olecranon:

Peso: medida antropométrica de dimensién corporal con la cual se
expresa la masa corporal; esta relacionado con el nimero y clase
de particulas que conforman el cuerpo u organismo; se expresa en
kilogramos, gramos, libras, onzas

Resiliencia Nutricional: La Resiliencia, del latin resilire (retroceder o
saltar hacia atras), es un concepto general relacionado a la adaptacion
positiva del ser humano a un entorno donde ha estado expuesto a
riesgos y amenazas y que le demanda enfrentar retos y desafios.
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En el contexto del desarrollo humano, la resiliencia hace referencia
a las posibilidades de recuperacion luego de haber estado expuesto a
experiencias traumaticas; es superar la adversidad y alcanzar el éxito
cristalizado en la consecucion de las metas propuestas, a pesar de las
adversidades, riesgos y amenazas a las cuales se haya estado sometido.
Implica también, la resistencia al estrés para enfrentar adecuadamente
las distintas tareas de la vida

En este sentido, la resiliencia.es, un constructo .que involucra
juicios humanos sobre resultados deseables y no deseables, asi como
definiciones sobre factores de amenaza o riesgo.

La resiliencia nutricional en este contexto, puede ser entendida
como la capacidad que tiene el ser humano para desarrollar
competencias orientadas hacia una adecuada y mejor nutricion, a pesar
de haber estado en situacién de amenaza y vulnerabilidad nutricional
que atenten contra su desarrollo humano integral.

Cuando laamenazay la vulnerabilidad coexisten, el riesgo aumenta;
por ello se hace necesaria la adopcién de un conjunto de estrategias y
comportamientos orientados hacia su minimizacién, la desconstruccién
de las condiciones existentes y la construccion de nuevas condiciones
favorables a una mejor y mayor nutricion.

Vale decir, para la reduccion de vulnerabilidades y amenazas, y
en consecuencia, la minimizacion de riesgos en materia nutricional,
se hace necesario el desarrollo de capacidades y la aplicacién de este
principio de resiliencia nutricional.

Algunas personas logran resiliencia a través de procesos naturales,
mientras que otros necesitan apoyo e intervencién externa. En este
caso, la escuela y la comunidad constituyen los entes sociales llamados
a actuar para prevenir y reducir los riesgos nutricionales, fomentar las
competencias y construir cimientos sélidos para el desarrollo posterior.
Sobrepeso: El sobrepeso es el indicio de un exceso de peso en
relacién con la estatura de la persona. Para identificarlo se recurre al
indice de Masa Corporal (IMC). Cuando este se encuentra entre 25-30,
se considera que la persona tiene sobrepeso, por encima de este valor,
se considera obesa.

Talla: medida antropométrica de dimensién corporal con la cual se
determina la longitud del cuerpo; se expresa en metros, centimetros.
Tallimetro: es un instrumento empleado para la medicién de la
estatura o longitud de una persona. La valoracién de la talla constituye
una medida antropométrica necesaria para la evaluacién del estado
nutricional del ser humano.
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Anexo 3
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