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P

PRESENTACION

Recreacion, Etica yValores, “Una forma de vivir”, es un aporte
en la basqueda de mejor calidad de vida, para la transformacion
positiva del ser humano.

Aspiramos que su lectura, permite reflexionar sobre algunos
interrogantes éticos, entre los que podemos destacar: ;Qué tipo
de actividades recreativas aspiramos para mejorar la calidad de
vida del ser humano?, ;cuales son los valores relacionados con
ese objetivo!, ;como puede incrementarse la calidad educativa a
través de la recreacion?

La Etica de la Recreacion, integra funciones intelectuales,
profesionales, morales y espirituales; contribuye a incentivar
la creatividad y optimizar el uso del cerebro. La Recreacion
establece una conexién con diversos aspectos de la realidad, al
mismo tiempo que desarrolla cierto grado de profundidad aunado
a la comprension, el disfrute y la integridad de quienes participan.

En sintesis, “La Etica de la Recreacién”, nos llevara a obtener
una mejor calidad de vida orientada hacia el “BIEN COMUN" un
conjunto de valores.

Consideramos que modelar valores y trasmitirlos, un estilo
de pensamiento orientado hacia el bien comun y un conjunto de
libertades, bienes y servicios que hacen posible a las personas
su mejor desarrollo en la sociedad de la que forman parte
(Guillermo Malavassi, 2000)

Las Autoras
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_ INTRODUCCION

Recreacion, Etica y Valores, representa la Sinergia entre
dos campos educativos muy diversos. Las Autoras, profesionales
de la Educacion Fisica y de la Filosofia, hemos considerado de
utilidad, para los tiempos actuales escribir sobre un tema en
el que se conjuga el buen uso del tiempo libre, el disfrute, el
servicio y la ética.

Se podria resumir que la basqueda a través del disfrute, del
bien comin o ese conjunto de valores y bienes, hacen posible
el mejor desarrollo de las personas, por esa razon es necesario
que a todo nivel se ofrezcan el modelaje moral y recreativo, de
manera que se establezcan criterios que dirijan la conducta y el
hacer; crear y recrear.

La publicacion esta dirigida a los educadores en general y a los
estudiantes de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,
en particular, a la Citedra de Recreacion, Etica y Valores.

Consideramos que puede ser utilizado como referencia
por los Institutos Tecnoldgicos que ofrezcan la especialidad
de Turismo, y como guia para toda persona que se ocupe de
actividades recreativas.

El contenido esta estructurado de manera didactica, por
este motivo, en la primera parte el lector podra encontrar
una referencia al significado del término “Recreacion”, su
conceptualizacién, dimensiones, tipos, modalidades y actividades.

Seguidamente se plantea una pregunta fundamental ;Cuales
son los valores a modelar en el mundo actual?

RECREACION, ETiCA ¥ VALORES (FORMA DE VIVIR) 11



Para responder a esta interrogante es necesario clarificar el
marco tedrico, referide a la ética, el ser y la teoria moral.

Nuestros lectores se preguntaran ;Es posible unir dos
temas tales como la recreacion y valores? La mejor forma de
aprender acerca de los valores es a través del ejemplo y del
disfrute. Para ello hemos bosquejado una serie de ejercicios que
le faciliten a educadores y padres la transmision de valores desde
una perspectiva de recreacion.

Nos hemos permitido anexar un articulo  “Ante la
polémica educativa”, escrito por la Doctora Maria |. Bustamante
(lamentablemente fallecida) y publicado en El Universal.Consideramos,
asi como lo sefala la psicologa y especialista en familia, que el articulo
ilustra significativamente, la Educacion en Valores.

El servicio es uno de los valores que dignifica a la persona ,
por esa razén incluimos un poema de Gabriela Mistral: “El que
sirve, un hermoso manifiesto a la alegria de servir cada dia”.

Finalmente consideramos que todo docente deberia darle
prioridad a la recreacion en su vida y ser un maestro de la moral,
para que a través de los valores digan !Presentei” en la vida del
maravilloso pueblo venezolano.

Las autoras

12 Grisell Bolivar Montoya, Carmen Gamargo Lagonell



LA RECREACION

La recreacién a través del tiempo ha sido transformada
por el hombre seglin sus concepciones filosoficas, axiologicas,
ontolodgicas y etimoldgicas, de cada época historica. Sin embargo,
en cada periodo el ser humano ha experimentado y expresade
diferentes formas de participacion en las actividades que ofrece la
recreacion para el beneficio de toda la comunidad, contribuyendo
asi a la formacion de habitos de salud, la conformacion de valores
y al bienestar social.

De igual manera, la recreacion es el desenvolvimiento
placentero y espontdneo del hombre en el tiempo libre con
tendencia a satisfacer motivaciones psicosociales de descanso,
entretenimiento, expresion, aventura y socializacion. La persona
que busca una estabilidad psiquica y emocional intenta unir a
las satisfacciones diarias de su jornada laboral, las actividades
desarrolladas durante su momento de ocio y tiempo libre tanto
a nivel individual como colectivo.

Diversos autores han conceptualizado la recreacion desde
una perspectiva tedrica e investigativa hacia la salud integral,
social y comunitaria, considerando los intereses y necesidades
del individuo, tal como lo indica Galindez (2010).

La recreacion es parte importante en la vida de todo ser
humano, ya que proporciona diversion, esparcimiento ¥ un gran
sentimiento de libertad, donde a través de ella se encuentra la
relajacion, liberando el estrés de las distintas obligaciones y de
la rutina diaria. De ella depende una buena salud, tanto mental
como corporal. Por todo esto, es que la recreacion se considera
esencial para mantener una buena salud con la finalidad de tener
una vida prolongada y de mejor calidad. {p. 23).

Cucunuba (2007):

La recreacion forma parte inherente en la vida del hombre,
pues satisface las necesidades de cada individuo, es asi que

Recreacion, ETicA ¥ VaLores (ForMa DE viviny 13



ésta se toma como una actividad de descanso, que separa
al ser humano del trabajo, ofreciéndole la oportunidad de
distraccion y diversion para regresar al trabajo, ya que es una
necesidad sentida para subsistir y convivir en confraternidad y
comunicacién. Es por eso, que ella conduce a un fin en si mismo

y por tal a un conocimiento interior de la persona (p. 35).
De igual manera, Escalona (2007), la refiere como:

El conjunto de actividades tomadas desde el contexto del
compromisa quetiene origen en las raices culturales,méis el tiempo
del estar que permite realizar acciones para la satisfaccion del
pasar por la vida viviende que hacen al ejercer conscientemente,
a elegir, a decidir, a escuchar y fundamentalmente hacer sin
perder de vista el propio permiso a la libertad (p. 21).

Asi mismo, Nunes (2007), indica que es:

Fuente de salud fisica y mental, asi como de distraccién, de
participacion, habitia a la disciplina es plena y puede contribuir
dentro de una perspectiva de promocion humana a una verdadera
rencvacion social. Por lo que ha llegado a ser considerada como
una funcion formativa, al ser utilizada come medio de educacion
no formal, integral y armaonica, y en consecuencia, es un elemento
principal para el mejoramiento de la calida de vida (p. 20).

Entonces se puede decir que la recreacion tiene una
conceptualizacion bien definida por diversos autores, pero los
individuos le dan su propia connotacién de acuerdo a sus intereses
y necesidades, ejemplo de ello es que para algunos el participar
en un deporte competitivo, es recreacion, pero para otros, es
simplemente competencia o ejercer un trabajo. Al respecto,
Pérez (1997), indica que “muchas veces encontramos que lo que
para unos es recreacion; para otros no lo es, por ejemplo; el
cuidado de los jardines para algunos resulta recreacion y para
otros trabajo” (p. 3).

De lo anterior se expresa que la vivencia de la recreacion para
el individuo cuando participa en una actividad que le satisface
sus necesidades, ésta le despierta placer, alegria, diversion
y satisfaccion, otorgandole un efecto de libertad durante la
realizacion de la misma, por lo tanto, el recreador, educador y
promotor social comunitario deben tener claro el concepto
de recreacion y la actividad que va a implementar, para que en

14 Grisell Bolivar Montoya, Carmen Gamargo Lagonell



la aplicacién y disefio de los diferentes planes y programas en
cualquier nivel educativo, proporcione beneficios y fortalezca la
formacién en valores.

Por ultimo, es necesario mencionar que la participacién
sistematica en la recreacion en edades muy tempranas, ayuda a
fomentar la cultura recreativa y la educacion para la recreacion, asi
como también a prevenir conductas desviadas como la delincuencia,
el alcoholismo, drogadiccion, sedentarismo y la ociosidad.

En atencién de los conceptos anteriores las autoras definen
la recreacion como una dimensién etimoldgica, axiologica,
filosdfica, ontoldgica; con el fin de unificar criterios para la
planificacion y ejecucién de programas recreativos diversos, sin
que por ello pierda su esencia. (Ver grafico N° |)

RECREACION

I

Etimelogica  Axiolégica  Epistemoldgica | Filoséfica

\san |
G &

Cultura Recreativa Actividades Valorativas

\J

Educacion Recreativa

Aprendizaje Significativo

Grdfico N° 1
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Dimension Etimolégica de la Recreacion

Muchos profesionales Socidlogos, Recreadores Fisicos,
Psicologos, entre otros, han tratado de conceptuar el origen de la
palabra recreacion. La han relacionado con la diversion, el recreo,
el descanso en las labores o el alivio después de la faena diaria
para generar las fuerzas y las energias utilizadas por el hombre en
dichas jornadas.

Buscar el origen de la palabra recreacion nos remonta al
inicio del hombre. Al principio su lucha fue por supuesto, para
sobrevivir, buscar comida, albergue y protegerse de sus enemigos;
no obstante, en algunos de esos momentos tuvo tiempo para si
mismo, un momento para el ocio y el recreo.

Rivas (2001), antropdlogo que ha investigado durante largos
afios, explica que existen diversas evidencias arqueoldgicas
que muestran como el hombre ha establecido un tiempo para
el recreo. Las manifestaciones artisticas primitivas permiten
tener una vision de las costumbres, pasatiempos y actividades
recreativas que han poblado la historia de la humanidad.

Desde luego, con el transcurrir del tiempo segin el status
social y el modo de produccion, las actividades recreativas se
fueron manifestando de formas contemplativas, culturales,artisticas,
terapéuticas, deportivas, sociales y turisticas. De este modo, se ha
verificado que el hombre en las diferentes estancias de la vida ha
tenido diversas posibilidades de esparcimiento y recreacion.

Desde la perspectiva mas general,se asume en esta publicacion,
que la palabra recreacion comenzo a usarse en la época industrial,
ya que por las largas jornadas de trabajo, el bienestar bio-psico y
fisico del hombre se deterioraba,y por ende, su produccion en las
tareas laborales eran pésimas e improductivas. En consecuencia,
la recreacion tuvo un gran auge en esa etapa, debido a la influencia
de las corrientes alemana y norteamericana, que permitieron un
rapido desenvolvimiento de las facilidades de recreacién como
forma de generar las energias perdidas en el trabajo, al mismo
tiempo que reestablecia sin ninguna dificultad, las condiciones
fisicas y psicologicas para la productividad.

16 Grisell Bolivar Montoya, Carmen Gamargo Lagonell



Para Bolivar, una de las autoras de este trabajo (1993), la
corriente norteamericana permitio la formacion de sociedades
gimnasticas y la alemana estuvo en funcion del desarrollo
industrial. El movimiento de recreacion junto con la aparicion
del automovil y el progreso del ferrocarril promocionaba el
interés por los espectaculos deportivos y diversiones de todas
clases. Ademas, las carreras atléticas tomaron gran auge, al igual
que las de caballos y las regatas, al mismo tiempo se iniciaba el
juego de béisbol.

A través de estas actividades se inicia unas de las funciones de la
recreacion: la diversion, el recreo, el reestablecimiento y recuperacion
de energias del hombre como forma de fortalecer sus posibilidades
de desarrollo, con el fin de mejorar su calidad de vida. Rivas (2001),
establece que “Tras la revolucion industrial, la concepcién del hombre
se transformé en beneficios de aptitudes laborales también, en su
capacidad para doblegar el medio ambiente a favor de la industria, por
ello se constituyd en un homo faber” (p. 99).

Pérez (1997), socidlogo cubano, sostiene que el homo ne es
puro funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para
poder seguir produciendo sin dificultades.

De acuerdo al citado autor, “el término de recreacion
aparece por primera vez en la literatura, en 1889 en la obra
clasica del socidlogo y economista norteamericano Thorstein
Veblen,“Theory of Leisure Class” (p. 6).

Desde otra perspectiva, Ramos (2003), sefala que
“etimoldgicamente, la palabra recreacion proviene del latin
“Recreatio”, que significa restaurar o renovar y comprender por
una parte la creatividad y por otra el regreso a la creatividad (p. 16).

Otros enfoques etimologicos del término de recreacion
lo encontramos en: Alemania, se le conoce como Erholung, en
Francia como Recreation, en Italia como Ricreazione, todos con
significados iguales: diversion, recreo, divertir y recrear,

Recreacion, ETica v VaLores (Fora pe vivi) 17



Dimension Axioldgica de la Recreacion

La axiologia de la recreacidn se encuentra relacionada con la
cultura, sus tradiciones y costumbres.

Bolano (1996), considera que:

“La recreacion es pues un fenomeno social que promueve
y desarrolla valores de superacién y conquista personal, de
comunicacién y promocion de la vida social, de la alegria y
estados de buen humor, de descanso, y de la salud fisica y mental;
dichos valores satisfacen las necesidades emocionales, sociales,
intelectuales y fisicas™ (p.95).

A partir de esta premisa, se puede inferir un extraordinario
compromiso del educador y recreador con la tarea de
promocionar los valores que se generan desde una actividad
recreativa. Al planificar programas ajustados a las condiciones de
las comunidades, tomando en cuenta las necesidades e intereses
recreativos para contribuir a mejorar la calidad de vida y el
bienestar fisico y social de los habitantes que conviven en las
diferentes comunidades. (Ver Grafico N° 2).

En ese sentido, se define la dimension axiologica de la
Recreacion como los fundamentos tedricos que en su accion
generan la experiencia placentera que vive el hombre de forma
espontanea, libre y voluntaria sin ningin compromiso laboral
o lucro econdmico, solo por participar en cualquier actividad
recreativa que produzca agrado, diversion y promueva valores:
personales, fisicos, ambientales, sociales, psicologicos, econémicos
y educativos. El objetivo fundamental es contribuir a la solidaridad,
cohesion, fraternidad del grupo familiar y de la comunidad. Al
mismo tiempo que reforzar la educacién como instrumento
fundamental para promover y difundir la recreacion y alentar las
diferentes conductas morales que se generen de ella.

Se ha observado que si el participante busca en las actividades
recreativas el maximo registro o performance y el momento
estético perfecto, desestima la oportunidad de formar una base
para la educacién en recreacion y valores.

18 Grisell Bolivar Montoya, Carmen Gamargo Lagonell
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Dimension Epistemolégica de la Recreacion

Etimoldgicamente, la palabra epistemologia proviene del
griego, especificamente de la palabra Episteme que segun Moreno
(citado por Damian, 1997), afirma:

Episteme como ciencia, saber, estudio, es una palabra que se
relaciona con los dos verbos de la misma raiz. Epistelo (elevar
como una columna) y epistano (colocar, mantenerse sobre,

establecer, fijarse sobre, firme, fijo inmutable). Episteme mantiene
su significado atimolégico de fundamento, estabilidad (p. 242)

Recreacion, ETica ¥ VaLores (FORMA OE VIVIR) 19



El término epistemologia es sinonimo del conocimiento
cientifico y conocimiento verdadero, constituye por su propia
naturaleza unas de las ramas de la filosofia que investiga el
origen, la estructura y la validez del saber. Ademas es una de
las referencias mds importantes que tiene el investigador en el
abordaje de las teorias y métodos para darle un tratamiento
cientifico a los problemas que se plantea.

La palabra epistemologia fue usado por Comte en 1830
en su filosofia positivista, de alli se asume que dicho término
sea de raiz positivista. Quien utiliza por primera vez el término
“episteme” es Platén (saber metodologico de contraposicién
a la opinion individual). “Conocimiento exacto”. Epistemologia:
fundamentos y métodos del conocimiento cientifico.

El filosofo, Damian (1997), confirma que “El término
epistemologia, en sentido restringido, ha sido usado por vez
primera por Ferrier en Institutes of Metaphysics [854” (p. 28).
También fue utilizada en el Primer Congreso sobre Epistemologia
de las Ciencias Exactas celebrado en Praga del I5 al 17 de
Septiembre de 1929, propiciado por Hans Reinchenbach, el
positivismo logico del Circulo de Viena y grupos relacionados
como la Escuela de Berlin y la de Varsovia (p. 29).

Entornoala definicion de Epistemologia muchos investigadores
autores han aceptado la definicion de los griegos como la base
del conocimiento cientifico, otros como Bachelard (citado por
Jacques, 1999), como “La aplicabilidad racional de pensamientos,
reflexiones y métodos que operan para vencer el limite del saber
conocido y distingue en ella las areas epistemologicas y los actos
epistemologicos” (p. 87).

No obstante, Urbina (2005) afirma que la Epistemologia es un
término usado por anglosajones, el inglés es el idioma dominante
para hablar de la teorfa del conocimiento. Pero ademis los
filosofos han rescatado la palabra “episteme” para designar el
modo, generar de conocer, propio de determinado tiempo y de
una cultura (pag. | 7).

20 Grisell Bolivar Montoya, Carmen Gamargo Lagonell



Las citas anteriores, nos evidencias que la Epistemologia
es la encargada de estudiar la teoria del conocimiento, es una
disciplina filoséfica que nos conduce a establecer criterios
cientificos que sin dudas dara mas objetividad metddica a los
investigadores para el procesc de produccion del conocimiento
y por ende a legitimar una teoria o paradigma. En ese sentido,
Martinez (2001) refiere que:

Los principios basicos de una orientacidén epistémica deben ser,
por definicién y por logica, claros, didfanos y, sobre todo, con
fuerza tal de evidencia que produzca aquiescencia y resulten,
practicamente, incuestionables. Asi si son los axiomas y los
postulados de cualquier disciplina cientifica, (pag. 164)

Atendiendo a la cita, es necesario que la orientacion
epistemolodgica referente a la recreacion, nos permite obtener
infformacion mas detallada concerniente a la definicion,
caracterizacion de los conceptos cientificos, las concepciones
metodoldgicas que la rodean, las condiciones operatorias y
técnicas del proceso investigativo; la contrastacion de hipotesis
tedricas, las relaciones entre el ambito practico, tedrico y
empirico y la naturaleza de la explicacion cientifica que pudiera
rodear la disciplina o una aproximacién como disciplina cientifica.

Al mismo tiempo, conducirian a diferenciar o identificar con
exactitud cuales son los objetivos, propositos de la recreacion y asi
poder precisar en forma exacta y de forma racional los métodos
didacticos a utilizar en la formacién de nuestros educandos.

Del mismo modo, de no aplicar los saberes epistemologicos
al objeto de estudio se correria el riesgo de caer en la
subjetividad, en ideas generalizadas y no sistematizadas que
producirian parcialidad al investigador con respecto al objeto
estudiado. Por esas razones se puede inferir que el conocimiento
epistemoldgico no debe basarse en opiniones que se generan de
un conocimiento vulgar, sino del saber que proviene de la razén.
Las ideas expuestas permitirian plantear problemas, enmarcados
bajo la nocion cientifica, basadas en un esquema de preguntas
concretas, donde se espera una respuesta que conduzca a
profundizar o crear conocimientos.

RecReacion, ETica Y VALores (Forma De vivir) 21



El epistemdlogo debe preguntarse ;qué conocemos o qué
sabemos?, ;cudl es el alcance de nuestro conocimiento?, jcual es el
hecho concretol, ;qué otro saber puede desviarse de lo ya conocido?,
para asi poder plantear hipotesis cientificas, que generen teorias,
relacionadas con el objeto de estudio. El fin es el de generar ideas en
oposicion, de no ocurrir asi, se obtendria un conjunto de opiniones
y dogmas en el cual, no generaria ningtin interés cientifico para ser
avalados por la comunidad cientifica.

Por ello, la importancia del andlisis epistemologico radica en
eliminar la opinién, la ignorancia, la fe, la sugestion, el hecho mal
interpretado, el prejuicio y la suposicion infundada que nos llevaria al
analisis empirico, obstaculizando la labor investigativa del objeto de
estudio en este caso la recreacion. En consecuencia, el epistemologo,
debe basarse en dos aspectos para vencer cualquier obstaculo que
interfiera en la tarea cientifica como la expone Bachelard (1972): 1)
Desarrollo historico del pensamiento; 2) Préctica de la educacion.

El primer aspecto se refiere a que el epistemologo debe
seleccionar los documentos recogidos por el historiador y debe
juzgarlos desde el punto de vista de la razén, ya que en las ciencias
experimentales, la interpretacion racional es la que ubica los hechos
en un lugar exacto. Es, pues, la razon que dinamiza la investigacion.

Del mismo modo, debe tomar los hechos como ideas,
insertandolos en un sistema de pensamientos, puesto que si es
mal interpretado serd un impedimento para el epistemologo.
Sin embargo, el historiador de la ciencia debe tomar ideas como
hecho, es decir, si es mal interpretado por una época lo sera
por el historiador pues carece del esfuerzo de racionalidad y de
construccion, las cuales son elementos que atraen la atencion del
epistemologo y no del historiador.

El segundo aspecto se refiere a que en la educacion, es
desconocida por el autor citado la nocion del obstaculo pedagégico,
pero frecuentemente existen confrontaciones entre los profesores
de Ciencias, que se empenan en tratar de que los alumnos adquieran
una cultura experimental, sin propiciar en lo absoluto el cambio en
una cultura experimental.
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A manera de ejemplo, podriamos recordar que algunos
profesores imaginan, que el espiritu cientifico comienza
como una leccién, que siempre puede rehacerse; una cultura
perezosa, la cual repite en lugar de comprender o crear: una
demostracion, siguiendo un esquema, punto por punto. No
han reflexionado que, una cultura cientifica se inicia con una
catarsis intelectual y afectiva que reemplaza el saber cerrado
y estatico por un conocimiento abierto y dindmico para la
cultura cientifica, en un estado de movilizacion permanente.

En consecuencia, el epistemdlogo debe vencer los obstaculos
esforzandose en captar los conceptos cientificos en efectivas
sintesis psicologicas progresivas demostrando como a partir de
un concepto surge otro y cémo se vincula sucesivamente para,
desde luego, producir teorias cientificas.

En nuestro caso, en el tema que nos ocupa, La Recreacion,
como objeto de estudio, no se ha producido o encontrado la
teoria especifica.

Sobre este tema, Waichman (2000), argumenta: “No
podemos afirmar la existencia de una Teoria del Ocio de la
Recreacion. En el mejor de los casos nos encontramos con
un conjunto de hipdtesis, muchas tefidas de sugestividad, aln
desordenadas y no jerarquizadas” (p. 14).Asi define la recreacion
aproximandose a un encuadre cientifico, sugiriendo que cuando
muestran afirmaciones sean conceptuales y contenidas en un
cuerpo de mayor generalidad que las fundamente, las comprenda
y las explique. De lo contrario, se seguird opinando y afirmando
lo que se les ocurra.

Waichman, llega a la conclusion de que, la recreacion “podria
ser una actividad, un sistema, una idea, el jugar, el deporte no
competitivo, todo lo que nos entrega, entre otros” (p. 16).

Otros autores, tienen enfoques diversos en cuanto al
objeto de estudio. Entre ellos Rivas (2001), quien afirma que
la recreacion es “una experiencia humana cuya vivencia hace
posible la satisfaccion de una dimension superior. A la vez que
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contribuye al discurso dindmico, a la renovacion de las energias
fisicas, intelectuales, espirituales y la integracion armoniosa,
creadora y transformadora de la vida en comunidad y en
sociedad” (p. | 3).

Rivas, parte de que la recreacion es conseguir el desarrollo
integral del hombre y generar la creatividad.

lgualmente, Theodorson (citado por Bolano, |996), la define
como: “Una actividad no laboral que se realiza por placer, las
actividades recreativas estan con frecuencia estructuradas
cultural y socialmente, y en una cultura la gente tienden a adoptar
actividades recreativas similares” (p.35)

En cualquier cultura las personas, después de las labores de
trabajo, pueden practicar diferentes tipos de actividades que le
permitan descansar.

De Grazia (citado por Ramos, 1997), la define como:
“Una actividad de descanso que separa al hombre del trabajo,
ofreciéndole la oportunidad de distraccion y diversién para
regresar al trabajo™ (p.4).Se puede inferir en la definicion anterior
que la recreacion es generadora de energias y recuperacion de
las fuerzas fisicas e intelectuales afectivas provocada por extensas
faenas de trabajo.

Para efectos de esta publicacion, la dimension tedrica
epistemologica sobre la recreacion se centrard en un factor
de desarrollo de valores y de salud en las escuelas y las
comunidades. Las multiples actividades ofrecidas al participante,
son seleccionadas voluntariamente; producen una sensacion de
placer,libertad espiritual y al mismo tiempo, le permite tener una
valoracion de su cuerpo, de lo estético y de su desarrollo integral.
Es la busqueda de lo positivo en las personas y circunstancias.
(Ver Grafico N° 3)

A través de la recreacion, de la participacion en juegos,
clubes, paseos, deportes se desarrollan valores tales como:
compromiso moral con la dignidad humana, equidad o igualdad
de oportunidades; respeto por la diversidad, amor, honestidad,
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tolerancia, convivencia, lealtad, responsabilidad, cooperacion,
prudencia, fuerza de voluntad, amor al trabajo, acato a las reglas,
perseverancia, moderacion, tendencia al “juego limpio”, sentido
de pertenencia al grupo, amistad, disciplina, justicia, dignidad,
modestia, gratitud, solidaridad, respeto mutuo, veracidad, justicia,
autonomia, consideracion, integridad, eficacia, coherencia,
participacion, fraternidad, esperanza, libertad, paz.

RECREACION

y

CONTENIDOS, EDUCATIVOS
FORMACION EN VALORES

COMUNIDAD DOCENTES 5

ALUMNOS |

CONSTRUCCION DE
SABERES

v

SOLUCION DE PROBLEMAS SOCIALES

Grafico N° 3
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Dimensién Filosofica de la Recreacion

Para definir esta dimension se hace necesario remontar
brevemente hacia la etimologia y el nacimiento de la filosofia,
un proceso largo y complejo que ha sido estudiado por muchos
pensadores, sin embargo su continuidad y coherencia, a lo largo de
la historia, ha permitido la comprension del pensamiento filoséfico.

En las civilizaciones antiguas, el hombre primitivo presentaba
muchas dificultades para atender sus necesidades basicas (comer,
beber, abrigarse, defenderse de sus adversarios, entre otras), del
miedo a lo desconocido, a la negacion para formularse preguntas
a si mismo y por ende, el desconocimiento de casi nada.

En el devenir de los siglos, el hombre adquirid cierta seguridad,
instrumentos que le permitieron desarrollar nuevas formas de
conocimientos que le permitié formular interpretaciones, analizar
una realidad en donde ya existian autoridades, mando, estabilidad
y alguna forma de derecho que generé una apertura, holgura
o tiempo libre para divertirse en actividades recreativas como
danzar, cantar, bailar, dibujar, componer poesias, versificar, construir
y representar historias.

Esto condujo hacia una vida mas compleja, el hombre sintié
sorpresa,admiracion,asombro y extrafieza de las cosas y también
por lo bello, lo magnifico, lo misterioso y lo horrible.

Asi se inicié una observacion mas amplia sobre el mundo. En
lugar de mirar hacia lo particular, contemplaba mas el conjunto
de las cosas, al atender a la totalidad de su vida e inquirir de
todo lo que acontecia existencialmente, nacié en ese contexto
la palabra filosofia, la cual trajo consigo una nueva ocupacion
humana: la manera de preguntar.

Esta palabra filosofia fue usada en el siglo VI antes de Cristo,
por el filésofo griego Pitagoras. Etimoldgicamente, significa:
amor a la sabiduria. Expresion que convierte a la filosofia en una
tension que nunca concluye, ya que va en blsqueda, sin término,
del verdadero conocimiento de la realidad.
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Fildsofos como Platon y Aristoteles plantearon la definicion
de la filosofia como ciencia pura, es como la busqueda de la
virtud o la felicidad.

Fueron estos pensadores los que plantearon los primeros
pensamientos filosoficos relacionados con la recreacion y el
tiempo libre. Aunque fue Socrates (citado por Jacques, 1999),
maestro de Platon, quien realizd las primeras aseveraciones
relacionadas con la gimnasia corporal y la gimnasia intelectual, de
alli se deduce que la técnica socratica de educacion fuese una
técnica exclusivamente intelectual.

No obstante, Socrates argumentaba: “Porque el cuerpo es
util en todo lo que el hombre hace y en todos los usos del
cuerpo es de gran importancia tener un alto grado de eficiencia
fisica” (p. 1 7). El mensaje confirma la importancia de mantener la
mejor condicion fisica en la educacion de nuestros jovenes.

Platén (citado por D’Gracia, 1969), escribio en sus Leyes
que un hombre no estd realmente educado a menos que él
sea capaz de cantar y bailar al mismotiempo. Una educacion se
consideraba balanceada cuando resaltaba la actividad fisica para
el cuerpo, la musica y la poesia para el alma, la matematica y la
filosofia para la mente. Estas ideas se popularizan en la antigua
Grecia y Roma, donde se hace célebre la frase “mente sana en
un cuerpo sano”.

Aristoteles (citado por Jacques, 1999), coloca la gimnasia
al lado de la medicina, ya que ambas persiguen la salud de las
personas. Contrario al pensamiento de Platdn, quien propone
un auténtico plan educativo fundamentado en actividades
recreativas como la lectura, la escritura, el dibujo, la mdsica, la
aritmética, la educacion fisica y el deporte. Con el fin de cultivar
el alma con conductas espirituales y |a del cuerpo adquiriendo
conductas motoras.

La antigua Grecia posiblemente es la civilizacién que
ha apoyado las artes y los deportes como actividades de la
recreacion, una de ellas es el establecimiento de los juegos
Olimpicos en el afio 732 a.C.en honor a Zeus.
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Otro aporte lo encontramos en el teatro, ejecuciones
corales, debates, rituales civiles y religiosos, al igual que las
actividades de tipo contemplativas que eran consideradas una de
las mejores formas de encontrar la verdad y la felicidad. El trabajo
por lo tanto, como todo lo que disminuia el desconocimiento
del hombre en cuanto a si mismo, era visto como un enemigo.
Tal vez podriamos atribuirle a ello que disfrutaban de numerosos
dias festivos; se estima que los antiguos griegos disfrutaban de 50
a 60 dias feriados al ano.

De acuerdo a estas consideraciones, podriamos definir
recreacion desde el punto de vista filosdfico como una serie de
actividades seleccionadas voluntariamente, las cuales producen
una sensacion de libertad espiritual, de enriquecimiento del alma
y al mismo tiempo de fortalecimiento del cuerpo, al realizar en su
tiempo libre trabajos fisicos como juego, vida al aire libre, deportes
recreativos para proporcionar el bienestar fisico y mental del
hombre,acompanado de la actividad contemplativa, lo cual conduce
hacia la meditacion acerca del mundo interior y exterior.

Tipos de Recreacion

Diversos autores han propuesto diferentes tipos de
Recreacion, algunos la presentan seglin la poblacion que va a
ser atendida, otros segun la organizacion de las programaciones
recreativas. En todo caso se presenta a continuacién diferentes
tipos de recreacion.

Chacén, (2005) despliega diferentes tipos de recreacién:

¢ Recreacion Industrial: se refiere a las actividades recreativas
desarrolladas para los empleados de determinadas compafiias
O empresas.

* Recreacion Comercial: se refiere a la recreacion
desarrollada en parques de diversion o aventura. Este
tipo de recreacion tiene como fin producir ganancias.

¢ Recreacion Terapéutica: es el tipo de recreacion
desarrollada en centros hospitalarios, clinicas, asilo, etc.,
para beneficios de los pacientes o internos.
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Recreacion Familiar: se refiere a todas aquellas
actividades que se realizan en el nicleo familiar durante
las horas de esparcimiento,

Recreacion Comunitaria: es el tipo de recreacion
es desarrollada en determinadas comunidades para el
beneficio de sus habitantes. Usualmente son actividades
organizadas por las municipalidades de cada region.

Recreacion escolar: es el tipo de recreacion organizada
a nivel escolar por el personal docente de determinad
escuela o colegio para beneficio de sus estudiantes.

De igual manera, Pérez (2003) autor cubano considera la
recreacion fisica como un conjunto de actividades de contenido
fisico deportivo, donde el hombre se dedica voluntariamente en
su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion,y el desarrolio
individual. Este tipo de recreacion se refiere al desarrollo de
actividades preventiva en la salud de las comunidades.

En ese sentido, el citado autor menciona que existen dos
formas esenciales de participar en la recreacion fisica:

I. La recreacion fisica individual: Que es aquella en

que el iniciador y organizador de la actividad, es un
individuo o grupo los que deben garantizar todos los
medios técnicos, recursos y poseer un buen dominio
técnico de la actividad. En esencia esta forma se
caracteriza porque el papel de organizador e iniciador
de la actividad es asumido por el participante. Ejemplos:
caminatas, gimnasia matutina, cicloturismo, carreras y
trotes, natacion, entre otros.

La recreacion fisica organizada: es aquella en que
el papel de promotor y organizador de la actividad es
una institucion u organizacion la cual de hecho debe
garantizar todos los recursos, tales como equipos,
instalaciones, personal técnico y de servicios. La misma
se clasifica en: recreacién fisica en el centro de trabajo,
recreacion fisica para un grupo urbano, recreacion fisica
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para una comunidad y recreacion fisica en la provincia,
municipio y recreacidn fisica escolar.

Para efecto de esta publicacion, y atendiendo a los autores
antes citados se propondran tres tipos de recreacion a saber:

Recreacion Social: se fundamenta en actividades
recreativas grupales donde el juego es el protagonista
principal como actividad natural y personal, este permite
expresar al participante el deseo de vivir nuevas
experiencias de participacion en eventos grupales, el
deseo de compartir, el respeto a sus compafieros, a la
convivencia y el ejercicio a la voluntad.

Recreacion Comunitaria: se vincula con la
actividades realizada en la comunidad donde se brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en actividades
recreativas espontaneas y organizadas que le permiten
gozar y recrearse en espacios naturales, ademas ayuda a
la integracion comunitaria y propende en ultima instancia,
la plenitud y la felicidad del ser humano. Es organizada
a través de los Consejos Comunales y los Proyectos
Educativos Integrales Comunitarios, convirtiéndose
en protagonistas conjuntamente con las instituciones
educativas y organizaciones gubernamentales en la
realizacion de actividades, ya que crea excelentes
condiciones para un uso educativo y creativo del tiempo
libre, a la vez que incide de manera particular en el
mejoramiento de la calidad de la vida, y por ende, en la
integracion de sus habitantes.

Recreacion escolar: se refiere al un conjunto de
acciones humanas que se desarrollan desde el contexto
escolar y que estan vinculadas a las formas de vida, a
las tradiciones, tanto religiosas como folkléricas. Son
organizadas por los docentes para afianzar los valores a
través de la diversion y el disfrute de la actividad.
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Modalidades de la Recreacion

Muchos autores han agrupado y clasificado la recreacion,
algunos de ellos tienen un proposito de acuerdo a su perspectiva.

Entre ellos, Lopez (1989), agrupa la recreacion en funcién de su
administracion y del tipo de usuario: la Recreacion Formal e Informal.

El Dr. Vera Guardia, arquitecto chileno (1992), clasifica la
recreacion segun su significado, en Activa o Contemplativa.

Las modalidades que referimos estan centradas en la
educacion, en la preservacion y conservacion de la salud integral
del individuo. Por lo tanto se presentan dos tipos:

* Recreacién Formal: que va a estar representada por
la escolar y la organizada.

* Recreacion Informal: que va a estar representada por
la recreacion no organizada. (Grafico N° 4).

En ambas modalidades, la participacion del individuo es
espontanea sin ningln tipo de coercidn alguna y puede realizarse
en dos formas:

La Recreacion Formal

Es aquella en donde el hombre participa ordenada y
sistematicamente en actividades recreativas planificadas en su
tiempo libre. Su principal caracteristica es la integracion comunal -
escolar, por medio de la planificacion de programas recreativos de
acuerdo a los intereses fisicos, sociales y economicos de la poblaciéon.

Contribuye al mejoramiento de la calidad de vida, y por
ende, a la salud de la poblacion.,

Esta modalidad integrada por los docentes y alumnos junto
con todos los elementos que componen la recreacion organizada
esta dedicada a lo escolar.

Es un medio eficaz para la orientacion y educacion del
tiempo libre, asi mismo permite la participacién en actividades
recreativas propias del medio escolar sin aislarlo del proceso
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de aprendizaje que se le ofrece al alumno para su instruccion
académica. Su planificacion debe tomar en cuenta una serie de
elementos que van a permitir su adecuada operacionalizacion,
entre los que no se pueden obviar:

* Nivel de estudio, nivel cultural y socio econdmico de
los participantes.

* Intereses recreativos segin la edad de los participantes.

+ Planificacion de las actividades en funcién del calendario
escolar, las planificaciones de lapso y diarias para no
interrumpir con las actividades académicas.

+ Planificacion de acuerdo al Proyecto Educativo Integral
Comunitario y de Aprendizaje.

* Planificacion de acuerdo al sexo, edad y nimero de
estudiantes, recursos Materiales: es y espacios recreativos,
entre otros.

La recreacion organizada, es aquella que se practica en forma
ordenada bajo esquema de una programacion organizada por
instituciones o agrupaciones como centros privados, centro de
recreacion, asociaciones u otros.

Tiene como fin, fortalecer el crecimiento del individuo
dentro de la sociedad y mejorar las relaciones humanas, entre
ellos para contribuir a la formacion de la ética y la moral de los
miembros que conforman las comunidades, asi como también
el mantenimiento y la conservacion de los espacios recreativos.

En consecuencia, ayuda a la formacion del sujeto en relacion
con la educacion para la recreacion y educacidn del tiempo libre.

Su ambito de aplicacion puede ser al aire libre como parques,
playas u otros ambientes adecuados para su ejecucién o bajo
techo en espacios cubiertos como gimnasios, canchas, complejos
deportivos, complejos culturales entre otros.

Esta modalidad involucra recreadores altamente calificados,
para garantizar el éxito de la programacion y su implementacién.
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Del mismo modo es programada en funcion de los intereses,
tiempo, espacio, educacion, nivel profesional, economico, social y
edad de los integrantes de la comunidad u otra organizacion social.

La Recreacion Informal

Es aquella que se practica de manera no organizada o de
forma circunstancial sin planificacion alguna. El participante
no pertenece a ninguna agrupacion u organizacion; tiene la
libertad de seleccionar la actividad recreativa que mas le agrada,
sin presiones exteriores a sus necesidades e intereses que le
produzca placer, sin limites de tiempo.

Su funcion principal radica en que disfrute a plenitud la
experiencia recreativa sin estar sujeto a ciertas normas, de
manera que pueda aprender de acuerdo a sus propias actuaciones
e individualidades, ejemplo: juegos de calles, caminatas u otra
actividad fisica-social.

Su principal caracteristica es la participacion abierta o libre,
fa cual no compromete acuerdos u obligaciones con individuos,
grupos u organizaciones sociales o gubernamentales que puedan
entorpecer su practica en su tiempo libre. Por ello es voluntaria
y espontanea.

Modalidades de la Recreacion

/R;reacién qu Recreacion InfoI'waI

Recreacion Recreacion Voluntaria - Espontanea
Es\to!ar Orga\rﬂzada l
Escd? Comunidades — Institucicnes  Disfrute-libertad espiritual
Placer

Docentes-Alumnos s

Grafico N° 4 . Modalidades de la Recreacion. (Autor: Bolivar, 2003)
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RECREACION, ETICA Y VALORES

iCuanto crecimiento se encuentra en cada persona que
con vehemencia, carifio y respeto se refiere a si mismo, como
contribuidor al bien comun! ;Al hacerlo esta transmitiendo, sin
duda, su maravilloso mundo ético!

A no dudarlo, la recreacidén contribuye a la creacion y
desarrolio del marco moral, indispensable para la convivencia
humana y el crecimiento adecuado de los pueblos. Requerimos
de una interaccidon humana solidaria, de respeto y dignificacion
del otro. Comoe lo indica el profesor Jorge Rojas (Profesor Titular,
Jubilado de la UPEL-Maracay, 2002), se ha de defender la cultura
que involucre:

Didlogo - Calidad de vida - Amor
Vida en dignidad - Esperanza
Paz - ldentidad personal

Atender al Ser, no meramente al tener

Agrega, que la paz pasa por el corazon del hombre, lo que significa:
* Alimentar espiritus.
+ Forjar voluntades.
* Esclarecer corazones.
» Esculpir seres humanos éticos.
* Ensenar a vivir con:
* Sentimientos.
* Valores.

*  Esperanzas.
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El camino ético implica una profunda formacién moral. Alli
prevalece la honradez, la amistad, el amor tanto al trabajo, como
a la patria, [a dignificacion del ser humano y de la familia. Es
indispensable que cada adulto tenga la conviccion de que sdlo
en un mundo ético se pueden construir ciudadanos sanos y
naciones grandes.

El compromiso esta en difundir, sin pausa, los valores que
contribuyen al bien comin. Consideramos que en las actividades
de recreacion personales, familiares, institucionales estd el
campo propicio y fértil para el cultivo de la moralidad. Nos urge
la atencion sistematica del poder moral.

Este poder que forme a la persona que demuestra sus
virtudes al vivir, que ensena a vivir bajo la égida de los mas
altos principios. Vivir vale la pena. La vida es para disfrutaria
y compartirla, en un mundo ético. El ser humano que trabaja
incansablemente en blsqueda de la esperanza que enaltece, que
forma e invita al trabajo productivo, creador, realizado en un
ambiente de deleite.

Un ciudadano defensor de la salud moral es una persona que,
desde lo mas profundo de su ser dignifica la vida, porque vivir,
merece la pena;promueve la convivencia social ética,fundamentada
en la libertad civica, moral, intelectual, emocional y espiritual. Vivir
no es buscar el fin del camino, sino disfrutar del trayecto.

Conceptualizacién de Etica y Ser

Al leer algunos escritos y escuchar ciertas discusiones, nos
damos cuenta de que existe confusion en los conceptos que atanen a
los valores y la diferencia entre axiologia, ética y moral. Presentamos
la forma mas breve posible, una sintesis de estos conceptos.

Axiologia: Es la Teoria de los valores. Su principal objeto
referencial es el bien. Esta relacionada con los modelos que
defienden la trascendencia del espiritu.

Etica: Es la disciplina filoséfica de los actos humanos
enmarcada en el “deber ser” que conduce al bien comun. Su
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estuqlo se centra en 1a conciencia y norma morai. es aprender a
vivir de acuerdo con la esencia humana y apoyado en la verdad.

Moral:Se refiere a las reglas de conducta,como proceder
en la practica de la virtud. Sefiala los deberes de la perscna. Es el
ejercicio cotidiano de la virtud, de los valores.

Conciencia Moral: Juicio que la persona elabora acerca de
si misma, determinado por sentimientos éticos, referidos a los
motivos y resultados de sus acciones.

Valores: Maneras de orientar la conducta, accion basada en
la teoria moral. Los valores son absolutos y universales (supra
temporales, extra territoriales, inmutables y extra historicos).

La Teoria Moral

La teoria moral, se conforma entre lo que es bueno y lo
que es justo, Es fundamental en el mundo ético.

Requiere proporcionar sentido y practica a los valores.
Su fin es transformar positivamente a los integrantes de la
sociedad. Destaca el deber que la persona ha de cumplir para
convertirse en un ser humano de alta calidad, que da muestra de
una éptima condicion humana.

Lo anterior significa trabajar en pro del propio desarrollo
personal y social;apoyar a los otros y colaborar activamente con
la comunidad en que le corresponde vivir.

Condiciones de la Moralidad
Podemos senalar algunas de las condiciones bésicas de
la moralidad:

* Reverencia y defensa de la dignidad humana. Lo que
significa valoracion justa y positiva de la persona.

* Busqueda de la libertad, la felicidad y el bien.

* Practica de las virtudes (fe,justicia,honestidad,amor,
esperanza, amistad, bondad, sabiduria, prudencia,
fortaleza, templanza y otras).
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+ Conciencia de la equidad para ofrecer igualdad de
oportunidades para todas las personas.

* Respeto por la diversidad.

« Consideraciony amor hacia el trabajo,como instrumento
para la produccién de un bien.

« Defensa de los valores que protegen la ecologia.

+ Servicio al bien comun a fin de permitir a i.:s personas su
mejor desarroilo en la sociedad.

Funciones de los Valores

El valor es toda accion particular que contribuye al bien comuin.
Es una conviccion personal de estar aliado a lo que construye.
Significa la expresion social de lo moral, cultural y afectivo,
influenciados por la mejor expresién de la familia, la escuela y
otras instituciones de la comunidad. Es la guia y pauta que sigue, el
hombre digno, de respeto. Favorece el didlogo, el entendimiento.

Tambien los podemos considerar como opcionales, maneras
de comportarse, conocimiento y creencias a las que precede la
reflexion y conducen al comportamiento hacia el bien comun,
la convivencia pacifica, el respeto al derecho de los otros y la
felicidad compartida.

Constituye la base para la toma de decisiones responsables.
Su uso cotidiano transforma el ambiente social dificil, en uno
donde cada quien pueda hacer poner en evidencia lo mejor de
si mismo.

Seibold (2000), afirma que los valores son:

« Extensivos,lo que significa que “alcanzan los mas diversos
aspectos de la realidad”

* Intensivos, o que “poseen un grado de profundidad
dependiente de la comprension y la preferencia humana
que los constituye™.

Los valores tienen diversas funciones, dificiles de
esquematizar, sin embargo, nos atrevemos a indicar que:
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» Guian la accion.

» Evallan situaciones.

« Propician cambios.

» Racionalizan conductas y creencias.
» Expresan sentimientos.

*  Motivan.

* Colaboran con el medio ambiente.

Lo expuesto anteriormente permite presentar el Paradigma
Tedrico en Valores de la Recreacion, denominado por la
Dra. Bolivar Montoya “Pluridimensionalidad de la Ontologia
Axioldgica en la Recreacion”, el cual no puede estar exento de
la labor educativa, por lo que se recomienda a los docentes,
recreadores y promotores sociales tomarlc en consideracién a
la hora de elaborar los programas recreativos.

Paradigma Teérico en Valores

de la Recreacion (Pluridimensionalidad de la Ontologia
Axiologica en la Recreacion)

Es el conjunto de teorias que estudia al ser humano desde
la pluridimensionalidad de sus actitudes, cognicion, pragmatismo
y convivencia, las cuales le permiten al individuo participar en
diferentes actividades recreativas para generar valores.

Asimismo, significa la capacidad de identificar los antivalores,
cuando la percepcion del sujeto no estd acorde con los objetivos
que ofrece la recreacién (ver grafico N° 5)

Se concibe como valor, la significacién socialmente positiva
de personas,objetos y fendémenos en su accion. Como antivalores
o contravalores, toda significacion socialmente negativa, que
dificulta el crecimiento armonioso de la personalidad, o del
orden social.
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En torno a la definicion del Valor, como ya hemos indicado,
existe un gran numero de profesionales que han escrito en
relacién a su significado. La mayoria, se ha apoyado en criterios
relacionados con el optimo crecimiento del individuo y de la
sociedad.

Escobar (1992), destaca la creacion humana, afirmando que
los valores existen si se realizan en el hombre y por el hombre.

Entendemos por valor al resultado de la practica de las
virtudes por el hombre, es el efecto de la conducta aprendida
en una educacion formal o no formal, en la cual la persona a
traves del modelaje, es orientado a pensar, razonar y obrar en
forma ética y moral sobre sus actos.

Ramos (2003), afirma que “Los valores del hombre se
encuentran estrechamente relacionades con sus costumbres,
principios y formas de comportamiento, identificando de esta
forma un elemento cultural” (p. 56).

De alli, que los valores se pueden jerarquizar dependiendo
de cada sociedad y cultura que en ella se practique.

En este sentido,surge la recreacion como la fuente promotora
de los estudios teoricos de las actitudes axiologicas. Diversas
actividades le devuelven al hombre lo que la vida citadina le
ha robado, sin embargo, su participacion debe ser espontanea
sin ningun tipo de coaccion, para enriquecer la existencia de
quien la practica y por ende, obtener beneficios de orden social,
biologico y fisico.

Bolano (1996), afirma que “La Recreacién promueve y
genera valores, éstos se desarrollan mediante unas actividades
recreativas que se constituyen como mediadoras para lograr el
fin, que es la recreacion” (p. 80).
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Grafico N° 5
Por lo tanto, los valores en la recreacion se pueden percibir
en dos formas:

* En forma conceptual. El sujeto logra internalizar los
valores por medio de la cognicion, explicaciones teoricas
o descripciones, mas o menos distantes, del objeto valioso.

* Enforma intuitiva, la persona logra por medio de la practica
o participacion espontanea en una actividad recreativa, una
vivencia en la cual capta, aprecia y adopta ese valor como
tal, dentro del mundo personal del sujeto cognoscente.

La polaridad que encierra el valor se puede establecer en
dos limites: el valor como virtud y el antivalor.

El primero se concibe como la significacion socialmente
positiva de toda conducta que tiene como meta el bien comun.
El segundo conocido es todo aquello que dificulta en el hombre
el crecimiento armonioso de su personalidad.
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Clarificado el concepto del valor se ofreceran algunos
estudios realizados en el plano de la investigacion cientifica
que han contribuido a establecer nuevos paradigmas hacia la
recreacion y sus valores.

Danford (1966), quien realizd una investigacion sobre
recreacion, propone como valores culturales de la recreacion: la
felicidad y la democracia, de donde se desprenden una serie de
valores como: supervivencia, aprendizaje, respeto, cooperacion,
belleza, excelencia, autoestima, desarrollo organico, entre otros.
Estos a su vez, atienden a la satisfaccién de las necesidades
personales y sociales.

Krauss (citado por Bolano, 1996), clasifica los valores
recreativos de acuerdo con la satisfaccion de necesidades fisicas,
emocionales, sociales e intelectuales.

Esta clasificacion, tiene caracteristicas psicofisicas y apunta
a valorar la recreacion como un dispositivo social que busca
satisfacer necesidades.

Dumazeidier (citado por Bolafo, 1996), orienta el
paradigma de valores en la recreacién, haciendo referencia a
los intereses fisicos, practicos, artisticos e intelectuales que
conducen a generar valores.

Resalta la funcion del profesional de la recreacién, en el
sentido de orientar la misma hacia los objetivos y finalidades de
las politicas subyacentes en los programas de la recreacion.

Bolafio (1996), constituyd un paradigma de valores
recreativos bajo el enfoque del desarrollo integral del individuo,
de la sociedad y al sostenimiento y mantenimiento de la calidad
de vida, el cual dividié en seis areas modulares:

*  Superacién y Conquista

*  Comunicacion

*  Alegria y Buen Humor

* Descanso y Diversion

* Valores Fisicos

* Valores Estéticos y Creatividad
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|. Para dirigir este tipo de actividades se requiere un
docente con una actitud positiva,alegre y participativa.

2. Seria ideal un facilitador que promueva el buen humor,
el desenvolvimiento del grupo y la participacion en
actividades recreativas relacionadas con contenidos
educativos que le permitan obtener una formacion de
valores bajo la concepcion de la teoria moral. De lo
contrario, se podria correr el riesgo de crear antivalores.

PARADIGMATEORICO EN VALORES
DE LA RECREACION

(Pluridimensionalidad de la
Ontologia Axiologica en la Recreacion)

ONTOLOGIA AXIOLOGICA DE
TENDENCIAACTITUDIAL
(Aprender a valorar)

ONTOLOGIA AXIOMATICA
DE TENDENCIA PRAGMATICA
{Aprender a Crear)

ONTOLOGIA AXIOLOGICA
DE TENDENCIA COGNIT VA
(Aprender a Reflexionar)

ONTOLOGIA AXIOLOGICADE

I G RE ONTOLOGIA AXIOLOGICA
{TRASCENDER)
DE TENDENCIA CONVIVENCIAL
(Aprender a convivir y participar)
RECREACION
ADQUISICION DE ACTITUDES l/ \
VALORATIVAS FORMACION INTEGRAL

Grafico N° 6
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A continuacién se presenta el paradigma de valores:

Ontologia Axiolégica de Tendencia Actitudinal
(aprender a valorar)

LaTendencia Actitudinal aborda el ser en si mismo valorando
a la persona sin ningun distingo y compartiendo con el espacio
en el cosmo. Reflejando actitudes valorativas capaces de mejorar
su mundo persona y la construccion de un nuevo espacio para
discernir y mediar. (ver tabla N° 1)

Los valores que genera esta categoria son felicidad,creatividad,
espontaneidad, seguridad, aprecio de las actividades fisico-
recreativas como factor de recreo; esparcimiento y preservacion
de la salud, honestidad, diversion, higiene, prevencién, salud,
placer, compasidn, cooperativismo, responsabilidad.

Ontologia Axiolégica de Tendencia Cognitiva
(Aprender a Reflexionar)

La Tendencia Cognitiva comprende la formacién del hombre
en una educacion formal o no formal donde adquiere valores
que le permiten comprender, aprehender, actuar bajo una
conducta con sentido critico, racional y ética. Construye su
propio conocimiento co conciencia y compromiso social para
generar aprendizajes y saberes; esto le permite emitir juicios con
una actitud adecuada para solucionar problemas sociales de su
entorno. (ver tabla N° I)

Los valores que genera esta categoria son: atencion,
concentracion,  apreciacion,  interaccion, = comprension,
interpretacion, conocimiento, madurez,organizacion, orientacion,
inteligencia instintiva, enfoque analitico, decisién, compromiso,
creatividad, autocontrol mental.

Ontologia Axiolégica de Tendencia Pragmatica
(Aprender a Crear)

La Tendencia Pragmatica pone de manifiesto la actitud
emprendedora de la persona hacia las ideas reconstruccionistas
e innovadoras para atender o dar respuesta a la crisis social,
econémica y cultural.(ver tabla N° 1)
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Los valores que genera esta categoria son: comprensién,
toma de decisiones, tenacidad,aventura, creatividad, competencia,
recreo, sociabilidad, concentracion, autocontrol, conocimiento
cientifico, estético y corporal, liderazgo, respeto a los codigos de
leyes, puntualidad, salud fisica y ambiental, compartir.

Ontologia Axiologica de Tendencia Convivencial
(Aprender a Convivir y participar)

La Tendencia Convivencial, abarca la coexistencia humana
(familia, comunidad y escuela), genera entre sus miembros el
sentido de colaboracién con conciencia social con las tareas de
su entorno y de su hogar; manifiesta sentimientos de amor hacia
la naturaleza y los seres humanos.

Al mismo tiempo, produce una conducta ética y con identidad
venezolana que va a constituir la base para crear los codigos
reguladores de la conducta que promueven el mejoramiento personal
y sodial, a través de la participacion activa y una actitud cooperativa
consciente en las acciones comunitarias. (ver tabla N° |)

Los valores que genera esta categoria son:tolerancia,compafiia,
solidaridad, amistad, lealtad, amor, comunicacion, colaboracion,
autoestima, respeto, responsabilidad, participacion, humildad,
integracion de la familia, salud mental, sencillez, sensibilidad, paz
mental y fisica, fraternidad, amor a la naturaleza, alegria.

Ontologia Axioldgica de la Tendencia Creadora
(Trascender)

Lo trascendente o la revision positiva de la espiritualidad, es
el reconocimiento de una parte no corpérea en la persona. Estd
relacionada con traspasar los limites de la experiencia posible. La
persona va mas alla de sus vivencias y formacion.

Es la bisqueda de lo exquisito, singular y de extraordinaria
calidad, lo mejor de su especie. Esta indagacion crea una conducta

ética que va mas alid de los limites demarcados por lo cotidiano.
(Ver tabla N° 1)
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Tabla N° |
Proceso de Generacion de Valores

El Proceso de generacion de valores esta constituido por dos
elementos principales: el docente (quien administra la actividad
recreativa) y el alumno (quien la ejecuta). Entre ambos debe
existir una comunicacion bidireccional efectiva. Tal comunicacion
se inicia cuando el docente emite informacion al alumno por
diferentes vias. Esto permite que el alumno conozca la actividad
que debe ejecutar bajo la direccion del docente.

Simultaneamente, el educador conoce el efecto de Ia
actividad aplicada y envia nuevas directrices para tratar de
alcanzar el objetivo: [a preservacidn y generacion de valores en
el alumno (ver grafico N° 7).

De alli que, se considera que el proceso de generacion
de valores en la recreacidén tendra éxito solamente cuando el
docente disefie, organice, motive y establezca una comunicacion
ética con el alumno y con toda la comunidad.

En este sentido, la participacion del alumno debe ser con
fines recreativos y no competitivos. De hecho, el ser humano
aprende jugando y se emociona cuando realiza una actividad que
le gusta. Sin embargo, cuando sucede lo contrario, es posible
que, su conducta cambie: no juegue y no tenga estimulos, para
realizar la actividad. Si lo ejecuta, probablemente, no asimile los
beneficios que produce su practica. Muchas veces ocurre que la
actitud y el lenguaje del educador estimulan la generacion de los
antivalores, como elemento negativo del proceso comunicativo.
No obstante, las actividades recreativas u otras de cualquier
naturaleza, van a crear valores solo si el docente tiene claro
cudles quiere generar o preservar.

Sin embargo, para ello, necesita un proceso realmente dirigido
por el educador, recreador y promotor social comunitario, pues
es el quien debe tomar las decisiones de acuerdo al diagndstico
y los objetivos del grupo.
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En atencion a esto, se debe preguntar: ;Cual es el valor
educativo a preservar?, ;Cudl es el valor a defender?, ;Cudl es la
conducta del educador que conduce a generar valores?, ;Cuiles
afianzar?

Proceso de Generacion de Valores

Enlace
Directo

Ly Docente

L3 [ Ejecucion de la Actividad
Recreativa

Efecto Inmediato

'8

Generacion de Afianza Actitudes
Valores Valorativas

Grifico N° 7. Proceso de Generacidn de Valores
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Actividades Recreativas para Educar en Valores

Consideramos que lo basico para educar en valores radica en el
modelaje de los docentes y de los adultos significativos en general.

Como hemos indicado en esta publicacion uno de los
medios principales es la participacion sistematica en las diferentes
actividades que ofrece la recreacion, donde se destaca: la disciplina,
cooperacion, constancia, puntualidad de encuentros, debates,
didlogos acerca de valores y contra-valores observados, y el
reforzamiento de conducta eticas, para ello se deben conceptualizar
las actividades recreativas y hacer su respectiva clasificacion para
evitar la formacion de antivalores.A continuacion se conceptualiza
las actividades recreativas y su clasificacion.

Se entiende por actividades recreativas para educar en
valores, al conjunto de acciones humanas que cumplen una
funcion de recrear, entretener y divertir, las cuales estan dirigidas
a la formacién en valores para compensar y autoafirmar la
personalidad tanto individual como social.

Las actividades de recreacion se caracterizan por ser
placenteras, voluntarias, por ser elegidas por el participante
espontaneamente sin ningun tipo de coaccion en sus horas libres.

Al respecto,Vigo (1984), considera que una actividad debe ser
considerada recreativa cuando relina caracteristicas siguientes:
voluntaria, no obligada, aptitud de participacion gozosa, de felicidad,
regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso: integral, es saludable
porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre; es
un sistema de vida porque constituye una manera grata y positiva
de utilizar el tiempo libre, es un derecho humano que debe ser
valido para todos los periodos de la vida y para todos los niveles.
Puede ser espontineo u organizado, individual o colectivo.

En sintesis, una actividad se considera que cumple una
funcion recreativa, siempre que satisfaga los principios siguientes:
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Teniendo como base que la recreacidén contribuye a la
formacién integral del individuo, toda actividad que realiza el
hombre después de haber cumplido con sus faenas laborales
y signifique un aporte al desarrollo de la personalidad es
considerada recreativa.

Toda actividad debe ser desarrollada y elegida libremente por
el o los participantes en su tiempo libre y sin ninguna obligacion
sobre su seleccion.

La actitud de la persona es lo que hace que la actividad
sea recreativa, no la actividad misma. Esto quiere decir que la
seleccién, duracion, tiempo, la define el participante segin sus
intereses, su habilidad y capacidad en ejecutar dicha actividad.
Por lo que una actividad puede constituir un trabajo pesado;
para otros, es recreativo o placentero. Todo depende de cémo
realice dicha actividad.

Clasificacion de las Actividades Recreativas

Existe una amplia gama de actividades recreativas. En
Venezuela han surgido durante las Gltimas décadas, un auge de
actividades para el libre esparcimiento las cuales posiblemente
iran aumentando segln la demanda y el interés del participante.
Se pueden clasificar, tomando en cuenta la variedad de las mismas,
en forma operacional o por los intereses de los participantes.

De acuerdo a Hernandez, Danies, Vielma y Mellado (2007),
consideraron pertinente hacer una clasificacién de las actividades
recreativas comunitarias, las cuales se mencionan a continuacion:

Social Recreativa: Entre estas actividades se tienen, el
Bingo familiar, las Piscinadas y Verbenas

Social Ecolégica Turistica: Estas actividades son
Campamentos, Paseo ida y vuelta, Juegos ecoldgicos, Excursiones,
Observacion flora, fauna, Marchas ecoldgicas y visitas guiadas
(parques botanicos, museos), entre otros.
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Social Deportivas Recreativas: Estan divididas en:
Tradicionales: Carreras de saco, cucharilla con el huevo
(limén), palo encebado, la cuerda, gurrufio y Metras. Deportivos:
Futbolito de calle, kickingball y voleibol. Cognoscitivos: Ajedrez,
el zorro y la gallina, damas chinas, memorias, juegos y canciones

Servicio Social y Cultural: Vacunacion, charlas y talleres
educativos: Sida, droga, embarazo precoz, dengue papiloma
humano, despistaje de diabetes, triglicéridos, hipertension
arterial, servicio odontologico.

Hernandez (2008), las clasifica en:

Fisico-Deportivas: Entre estas actividades se encuentran
el béisbol, el voley ball, la gimnasia, la caminata, el ciclismo.

Actividades Manuales:Entre las actividades que se pueden
ejecutar estan:la plastinoterapia, dactilopintura, ceramica, trabajo
con cabuya, Materiales: de desecho, dibujo, artesania, semilleros,
entre otros.

Actividades Sensoriales: Entre estas actividades estan:
el cine, la radio, la lectura, escuchar grabaciones, dindmicas
recreativo-sensoriales, entre otras.

ActividadesArtistico-Culturales: Entre estas actividades
se encuentran: la poesia, danza folclorica, el baile, el teatro, el
sociodrama, los titeres, mitos, leyendas y obras artisticas.

Taller Ocupacional: Entre estas actividades estan:
jugueteria, mufiequeria, tejidos, jardineria, bordados, trabajos con
anime, pinateria, costura, panaderia.

Juegos, Rondas y Actividades de Animacion: Aqui se
pueden mencionar algunas como: Dindmicas de grupo, rondas,
fiestas de carnaval, fiestas de mascaras, celebraciones, juegos
de mesa y tablero (domind, damas chinas). Juegos de ingenio
y habilidad (rompecabezas). Juegos de campo abierto, juegos
tradicionales (trompo, perinola, yoyo, entre otros).
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Actividades Ecologicas o Turisticas: Son las que
permiten la vivencia de las personas mayores de edad en relacién
de y con el entorno visitado, como el contemplar y disfrutar
de la naturaleza en toda su inmensidad, asi como disfrutar de
paseos, visitar museos, realizar excursiones, ir al campo, estar
junto al mar, contemplar los animales, entre otros.

Actividades Educacionales o Pedagoégicas: Es
fundamental implementar cada dia un tema distinto para hablar y
compartirlo con los participantes, entre estas se tienen: lecturas
de automotivacion, cuentos, temas de salud y plantas medicinales,
temas religiosos, mitos y leyendas, talleres de intercambio
generacional, tratar temas cientificos, charlas, dindmicas de
formacion educacional, uso de bibliotecas, conferencias, grupos
de estudio.

Actividades Religiosas o Teoterapia: Estas actividades
incrementan la espiritualidad individual y colectiva, asi como la
fe en Dios, entre éstas se pueden mencionar: Cantos liturgicos,
lecturas de la Biblia, oraciones, ejercicios de relajacion, terapia
mental regresiva, temas frente a la vida y la muerte.

Actividades Terapéuticas: Entre las actividades que
se pueden utilizar estan: oir musica, ver television, hacerles
lecturas, masajes, terapia fisica, paseos, caminatas, compafia,
reflexoterapia, digitopresion, aromaterapia, electroacupuntura y
todas las formas de medicina alternativa que le brinden armonia
y bienestar a su vida.

Belo (1977), Profesor jubilado de la UPEL, agrupa las
actividades recreativas por area, Deportiva-Recreativa, Cultural
Recreativa, Expresion Plastica, Cientifico-Recreativa, Aire Libre,
Social Recreativa, Expresion Musical. Para efectos didacticos se
tomard, esta clasificacion por ser la mds completa y adaptada
a nuestra cultura: se incorpora el turismo social, como por su
importancia para la salud integral del individuo. (ver Gréfico N° 8)

La clasificacion de estas areas es una adaptacién de las
autoras de acuerdo a las necesidades de la planificacién.
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Area Deportiva Recreativa: La conforma el deporte
organizado y el deporte recreativo. Entre ellas existen
diferencias: el deporte organizado se rige por reglamentos que
estan establecidos en las diversas Asociaciones, Federaciones y
Comité Olimpico de las diferentes especialidades deportivas; el
deporte recreativo esta normado por los principios que orientan
la recreacion y el tiempo libre.

Sin embargo, a través de las actividades que conforman
el area, el nifio descarga su agresividad, ayudandolo a aliviar
tensiones, permitiéndole adquirir un mayor equilibrio emocional,
como también sustraerse a la sensacion de monotonia que
produce el tiempo ocioso.

A su vez, tienen un gran valor educativo por la socializacion
que conlleva a traves del sentido de pertenencia a un grupo.

Actividades: Futbol, basquetbol, voleibol, natacion, carreras
de medias y largas distancias, caminatas, juegos pedagogicos, juegos
deportivo-recreativos, juegos predeportivos, juegos de mesa,
ejercicios voluntarios para el mantenimiento fisico, competencias
espontaneas y organizadas, gimnasias recreativa y competitiva.

Area Cultural Recreativa: Tiene como objetivos,
fortalecer la identidad nacional, valorar las costumbres y
tradiciones y concientizar los valores patrios. Las actividades
que conforman el area cultural recreativa poseen una dimensién
social, pues facilita al educando relacionarse en plano de igualdad
con personas de diversas edades, conocer parte de la realidad
del mundo adulto y contribuir a la promocién de pequenas
expresiones culturales de su pais o region, y la formacion de una
cultura en general.

Actividades: Periodismo escolar, clubes literarios, teatro
titeres, cine, fotografia, narraciones,cuentos escenificados, concursos
de novelas y ensayos, poesias, coplas, prosa, pasatiempos, musica,
folklore, creacion literaria, prosa, adivinanzas, pintura libre, esculturas
en barro, madera, ceramica, arcilla, dibujos libres, elaboracion de
objetos recreativos culturales, manualidades, fotografia.
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Areade Expresion Plastica:Mediante la expresion plastica
la persona internaliza y representa la naturaleza, valiéndose de
su creatividad. Es dar rienda a la libre imaginacion y la expresion,
cultivando su personalidad. Este tipo de actividades pueden ser
para el nifio y el adulto un escape, sobre todo para aquellos que
no tienen predisposiciones y aptitudes para tareas que requieran
esfuerzos y sacrificios fisicos.

Actividades: El dibujo a través de diferentes medios y
manifestaciones, la pintura, la ceramica y escultura, artes graficas,
grabados y repujados, talla en madera y otros Materiales: es,
xilografias, elaboracion de carteles, carteleras, murales, artes
plasticas graficas.

Area Cientifico Recreativa: Es de especial importancia
en el medio escolar, ya que le permite al alumno el medio mas
apropiado para la iniciacion del estudio de la ciencia. Su recurso
mas efectivo es la observacién de la propia naturaleza, actividades
que pueden ser inducidas a través de la recreacion, para ayudar
al educando a demostrar sus inclinaciones hacia la ciencia y la
tecnologia.

Actividades:La representacion de ecosistemas, la coleccion
y la clasificacion de minerales o insectos, la conservacion del
medio ambiente y de algunas especies de animales, la investigacion
aplicada al campo y a la industria, disefio de motores y algunas
mdquinas, la observacion de los astros y fendmenos naturales.

Area al Aire Libre: Garantiza grandes beneficios al desligar
la persona del medio tradicional de educacion, mediante el disfrute
de la naturaleza como recurso de ensenanza y aprendizaje.

Actividades: Excursiones, campamentos, reforestaciones,
conservacion de los recursos naturales, jardineria, visitas guiadas,
visitas de observacion, turismo, caza, pesca, estudios de animales,
paseos al parque, montanas, playas, senderos, caminatas al aire
libre, entre otros.
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Area de Expresion Musical: Su objetivo principal es la
preservacion y difusion de la expresion musical tipica de una
region o localidad. Abarca igualmente, el rescate de las diversas
manifestaciones que constituyen el patrimonio musical del pais.

Actividades: En el medio escolar, permite al nifio iniciarse
en las diferentes actividades que conforman el area,como: Clubes
musicales, estudiantinas, corales, formacion de grupos musicales,
orfeones, construccion de instrumentos musicales, bandas de
guerra, conjuntos criollos, conciertos, participacion en eventos
musicales y escolares.

Area Social Recreativa: Su finalidad es la integracién
grupal, la formacion del individuo en su relacion y trato con
los demads, asi como la convivencia socialla cooperacion,
la amistad y la solidaridad entre las personas. Las actividades
que comprende son de gran ayuda en el medio escolar, ya que
le permite propiciar eventos de caracter recreativo que van
afianzar actitudes, valores y respeto mutuo hacia los demas.

Actividades: Celebraciones, bailes, reuniones sociales, (lugares
en grupos), pasatiempos. Propiciar actividades en beneficio de algin
companero que necesite ayuda: ancianos, ninos desamparados por
alguna catastrofe. Talleres de sensibilizacion.Vivencias.

Area de Folklore: Su propésito es afianzar la Identidad
Nacional, cultural y folkiorica, igualmente proyectar el folklore
por medio de las diferentes actividades identificadas con su
campo de accion.

Actividades

* Formacion de grupos de estudios para la cultura y el
folklore; la investigacion de las manifestaciones de
una region y localidad; el estudio historico, cultural,
geografico, utileria. indumentaria para bailes. Ritual y el
arte de los pueblos.

* Participacion en fiestas, ceremonias, celebraciones.

* Formacién de grupos de bailes y danzas folkléricas.
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«  Construccion de juguetes, utileria y objetos folkloricos a
nivel nacional, regional y localidad.

+ Representacion de leyendas, tradiciones, creencias, cuentos,
brujerias, coplas, refranes, cantos, relatos y adivinanzas.

» Participacion de eventos religiosos: Velorios de Cruz,
Santo Rostro Bendito, Virgen del Carmen, San Benito,
entre otros.

* Formacion de agrupaciones musicales de canto, con
interpretaciones de musica folklorica.

+ Participacion en fiestas folkloricas, actos y ceremonias
regional y local.

* Construccion de instrumentos folkldéricos como:
tambores, bandolas, triple, arpa, cuatro y medio, furruco,
maraca indigena, tubas, massi, mare, cachos, chineco,
quitiplas, charrasca de madera, entre otras.

Area de Turismo Social: Se orienta al beneficio de las
diferentes clases sociales que conforman las comunidades, en
especial la poblacion de escasos recursos. Las actividades que la
conforman no tienen ninglin enfoque corporativo ni rentabilidad
o ganancia de dinero; sino por el contrario beneficia al usuario
en su salud integral y la educacion para recrearse.

Actividades: Actividades al aire libre y bajo espacio
cubierto, visitas a sitios culturales, deportivas, histéricos,
religiosos y naturales, al igual a lugares como discotecas, ferias,
mercados populares, artesanales, centros cientificos, asistencias
a espectaculos, festivales concursos de belleza, literarios, de
modas; congresos, seminarios, talleres, entre otras.

El Departamento de Educacion Fisica y Deportes de la
Universidad Pedagogica de Caracas (1 978),tomoé como referencia
la anterior clasificacion para insertarla en su curriculum e
investigaciones hacia el estudio del area de la recreacion y el
tiempo libre.

El Ministerio de Educacion para la Programacién de
Educacion Fisica y Deportes (1987), propuso una distribucidn
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en cuatro grandes dimensiones: juegos, expresion socio cultural,
vida al aire libre y deportiva.

Ramos (1997), Profesor de Educacion Fisica y estudioso
de la Recreacion, las ordend en Variables Recreativas, variables
de caracter fisico, social, cultural, ambiental y turistico que se
desarrollan fundamentalmente en el tiempo libre de la persona.

La clasificacion presentada,estard en continua transformacion
bajo la influencia de la dinamica social, economica, politica y
cultural del pais. La participacion del individuo en las diferentes
actividades que comprenden la recreacion se puede hacer en
dos formas:

Activa: Cuando el individuo participa en actividades de libre
seleccion de manera espontinea y experimenta satisfaccion y
recreo, por ejemplo: participar como actor en cualquier obra de
teatro, cine o television, integrar un equipo deportivo, recreativo
o formar parte de un conjunto musical o cultural.

Vera Guardia (1992), afirma que la recreacion activa tiene
beneficios incomparables para la salud, ya que “retarda la atrofia
total hacia la que se dirige la raza humana” (p. 14).

Pasiva: El individuo se deleita en forma contemplativa u
observando de manera voluntaria cualquier actividad recreativa
de su libre seleccién, como por ejemplo: asistir al cine o ir al
teatro, a juegos deportivos, entre otros.

Ademas, Roque,Villalobos, Rodriguez, Bustamante, Mosquera
y Torres (1990), organiza la participacion en seis (6) tipologias:
* La no Participacion, evidencia indiferencia o rechazo por
la actividad.

» Asistencia no motivada, conducta recreativa muy
poco frecuente o excepcional muy escasa de
percepcion de libertad.

» Asistencia Pasiva, agrado o poco interés por la actividad,
escasa percepcidn por la actividad.
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* Asistencia Activa, grado e interés especifico por la
actividad, grado intermedio de percepcion de libertad.

* Creatividad e Iniciativa, alto nivel motivacional asociado
a componentes cognitivos, alta percepcion de libertad.

* Participacion en las Tomas de Decisiones, alto nivel
motivacional asociado a componentes cognitivos, alta
valoracion de las relaciones social y muy alta percepcion
de libertad.

ACTIVIDADES DE LA RECREACION

-
Deportivas Recreativas

Cultural Recreativas
Expresion Plastica
Cientifico-Recreativa
Areas < Al Aire Libre
Expresion Musical
Social Recreativa
Folklore
Turismo Social

b
Griafico N° 8. Clasificacion de actividades recreativas

La Recreacion afianza los Valores

La familia, la escuela y la comunidad estin llamadas a ser los
educadores éticos. Los padres, maestros y lideres sociales son
los modelos en la ensefanza de valores. Es propicia la recreacién
para afianzar los valores a través del gozo y disfrute del tiempo
libre. Las actividades recreativas permiten formar un ser humano
tolerante, digno, respetuosos de los derechos del otro y de las
normas que facilitan el bien comun. Contribuye al desarrollo
integral de la persona. (ver grafico N° 9)
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Implicaciones éticas de la recreacion o el aprendizaje moral
que propicia el desarrolle de los siguientes valores:

»

Respeto a los derechos del otro
Tolerancia

Libertad

Justicia

Democracia

Compartir

Aceptar la diferencia

Vivir en armonia

Ejercicio de la voluntad
Cooperar

Confianza

Responsabilidad

Paz

Democracia como medio de participacion
Verdad
Autonomia
Honestidad
Consideracion
Compromiso
Integridad
Eficacia
Coherencia
Participacion
Fraternidad
Respeto
Esperanza
Alegria
Solidaridad
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Grafico N° 9 Proceso de la recreacién que afianza
el desarrollo integral del individuo

RECREACION

v
CONVIVENCIA EN VALORES

-

FAMILIA

COMUNIDAD ESCUELA

t_{

FORTALEZAS COMO COMUNIDAD EDUCATIVA

1

DESARROLLQC INTEGRAL DEL INDIVIDUO
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EL MUNDO DE LOS VALORES
La biologia molecular, o el estudio
de los organismos vivos en el ambite
de genes, moléculas y atomos...
plantea un desafio tan grande,
porque no es solo la complejidad
de los organismos vivos,
sino también el ingenio increible
que a menudo se manifiesta en su disefo...
Es a nivel molecular donde se nota
con mas claridad su ingeniosa
estructura biologica y la perfeccion

de los propositos alcanzados.

Michael Denton

Bidlogo molecular
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EJERCICIOSY JUEGOS RECREATIVOS

Presentamos una serie de ejercicios y juegos recreativos,
tanto para docentes, recreadores y lideres comunales. Estos
constituyen un aporte practico para abordar la formacion de
valores, dentro del entorno escolar y con implicaciéon para la
vida cotidiana.

1 N° I:

| ADQUISICION DE VALORES

| Les invito a reflexionar cémo adquiriste los
valores que practicas. Dialoga al respecto

zon algunos de tus companeros. Establezcan
' algunas conclusiones.

+ Los que aprendiste en la Educacion Inicial

* Los que recuerdas de Basica y
Diversificado

* Los aprendidos en la educacién Superior
y Postgrado.

* Al ver la television.,

* Los que tu modelas actualmente.

* Aquellos que anhelas alcanzar.

N° 2:
TRANSMISION DE VALORES

» (Como se aprenden?

¢ ;Como se transmiten?

* Principales agentes transmisores de
valores.

* Factores que influyen en los anti-
valores o contra-valores.

* ;Se puede vivir dignamente, sin valores?
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N° 3
EDUCACION MORAL

« ;Etica, moral y virtud, tienen significados
iguales o diferentes?

e ;Qué es la moral?

»  ;Qué es la educacion moral?

« ;Como seimpartiria la Educacion Moral en
las actividades recreativas?

* ;Se puede decir que el valor moral, organiza
la actuacion ante la vida?

» ;Tiene influencia en la recreacion.

N° 4;
;DONDE ESTAN LAS SOLUCIONES?

+ ;Como se promocionan los contra-
valores o anti-valores? ;Se puede bloquear
esa promocion?

* ;Existe la inversion de valores?

« ;Quéefectos tiene la ausencia de recreacion
y de educacion moral en el ser humano!?

+ ;Cualesson las soluciones que tu propones?

* Indica por lo menos tres, que sean factibles,
tomando en cuenta la realidad del pais.

: N° 5:
CRISIS DEVALORES

+ ;Existe la crisis de valores?

*» ;Como lo sabes!?

» ;Cual es su influencia en la formacion del

"~ hombre del futuro?

» ;Cudles son tus alternativas para que
propiciar alguna salida de la crisis de
valores a través de la recreacién?

« Como diferenciarias a una persona no
ética, de una ética?
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N° 6
ADOLESCENCIAY VALORES

jPodrias evocar tus respuestas, entre |3 y
| 7 afios, a las preguntas?: ;Quién soy! ;Para
qué vivo! jQué quiero llegar a ser? ;Qué
sera de mi en el futuro?.

;Como influyeron las respuestas a estas
preguntas en tus valores?

Enumera tres actividades recreativas que
ayuden a los adolescentes, a responder tales
interrogantes, dentro de un marco ético.
;Qué le recomendarias a los padres para
que ellos a través de actividades ludicas,
colaboren de la mejor manera, a ordenar
el mundo ético de sus hijos?

N° 7
BUSCANDO MODELOS

Indica los valores defendidos, por quienes
historicamente vivieron una existencia ética:
Jests, Gandhi, La Madre Teresa de Calcula, el
sabio Torrealba y otras vidas ejemplares.
;Cudles de los valores que ellos defendieron
estan presentes en tu vida?

; Te dio clases alglin docente que pusiera de
manifiesto el amor, la sabiduria y la justicia?
Comenta, con quien estd a tu lado, la
semblanza de una de las personas eticas
que conoces.

{Como sera tu manera de vivir para que
dentro de cincuenta afos, alguien te sefale
como una persona moral?

Dialoga acerca de tres principios que te
guian a ser una persona ética.

;Cémo se aplicaria en recreacion los
conocimientos obtenidos con estos ejercicios?
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N 8:

JERARQUIZANDO VALORES

¢ Jerarquiza cinco valores fundamentales
para la recreacion de la persona en el
mundo de hoy.

¢ Indica tres maneras de contrarrestar
la formacion de anti o contra valores, a
través de actividades recreativas.

¢ ;Como puede el ser humano disfrutar de
la vida, al mismo tiempo que contribuye
con el bien comin?

* Redacta una frase que pueda servir de
motivacién a las personas durante la
recreacion, sus labores cotidianas, en el
hogar y en su sitio de trabajo.

N° 9

AMPLIANDO

* Los grandes benefactores de la humanidad,
dedicaron su vida a difundir entre
otros valores, los que mencionamos

A\ seguidamente:

® Amor Solidaridad
Bondad Buen humor
Libertad Creatividad
Belleza Honestidad
Servicio Comprension
Verdad Dignidad
Equidad Bien comdn

X Podrias, junto con algunos companeros, ampliar esta
lista, aplicada a laVenezuela actual y a las actividades recreativas?
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JUEGOS RECREATIVOS

Las Piernas Empelotadas

Descripcion: Se coloca al
grupo sentado en el piso en un
circulo apretado. Las piernas se
extienden hacia el centro, con una
pelota sobre las piernas, empiezan
a hacerlas circular sin usar las
manos, luego se puede introducir
otra pelota en otra direccion. Se
puede anunciar un cambio de direccién en
cualquier momento para que se cambien las dos pelotas, |a idea
es ver si se puede lograr un ritmo de circulacion de las pelotas
sobre esta rueda de piernas.

Materiales: Pelotas

Fuente:Tomado de Bricefio, M. (2007)

Trenes Ciegos

Descripcion Colocados en circulo, los alumnos deben
enumerarse del uno al cinco, se constituiran pequenos grupos
y luego le vendaran los
ojos, se tomaran por los
hombros y cuando se les
indique, deben caminar sin
lastimarse, hasta el sitio
indicado por el docente.

Discutir la experiencia
en grupo, otra variante
puede ser,que un grupo de
cinco personas realice la experiencia, mientras el resto de los
companeros observa para discutir.

Materiales: Musica Instrumental (opcional), pafiuelos

Fuente: Tomado de Bricefio, M. (2007)
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El Nudo

Descripcion: El grupo se
forma en circulo y el docente
explica que va a formar un nudo
humano. Cada persona agarra una
mano de dos personas, cuidando
de no agarrar las manos de las
personas que tiene a sus lados
inmediatos ni las dos manos de
una misma persona. Cuando todas
las manos estén agarradas, se habra formado el nudo humano.

Ahora hay que desenredar el nudo sin soltarse las manos.
La idea es quedar todos en un circulo tomados de las manos. Si
el grupo observa que alguna parte del nudo es demasiado dificil
de deshacer, puede soltar esa parte y reajustarla (las normas son
flexibles y deben adaptarse a las necesidades del grupo).

Al finalizar el juego, el docente invita al grupo a compartir
como se sintieron realizando la actividad y cdmo lograron
culminarla con éxito.

Esta y otras actividades ayudan a fomentar la cooperacion,
la creatividad, la responsabilidad, el liderazgo, la participacion y
sobre todo la importancia del trabajo en equipo.

Materiales: mecates, pabilos u otras cuerdas.

Fuente: Tomado de Bricefio, M. (2007)

Infla un Globo

Descripcion: Se dispone a los nifios
en ronda y se les presenta el Material:
Qué es? ;Para qué sirve! ;Como se
usa! ;Quién sabe soplar! Luego el
profesor y lo suelta al aire. El que lo
toma con sus manos puede intentar
soplar e inflar. El profesor infla varios
globos y luego los utiliza para juegos
en el espacio.
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Materiales: Globos y bolsas
Fuente: Tomados de Briceno, M. (2007)

El Globo Loco

Descripcion: Se reparte
a cada alumno un globo,
pompén o bolsita liviana. Se
les pedira a los nifios que
comiencen a jugar libremente
con el objeto. Luego se
agregan las siguientes
consignas: “Quién puede tirar
el globo y tocar el piso antes
de tomarlo? ;Quién puede
tirar el globo y sentarse antes
de tomarlo?”

Tocarse la cabeza antes
de asir el globo. El profesor, de espaldas al grupo, dira: “Quién
esconde el globo antes que me dé vuelta?”

Vuelve a ponerse de espalda: “Quién lo pone arriba de la
cabeza? ;Quién lo pone abajo de las piernas? ;Quién lo pone en
la boca?” Observar si comprenden la consigna.

Materiales: Globos y bolsas
Fuente:Tomados de Espinoza, C. (2007).

Fuego Fuego

Se pedira a los alumnos
que hagan una ronda tomados
de las manos, se moverdn en
sentido de la ronda cantando
una cancion. El profesor, fuera
de la ronda, en un momento
dira “fuego, fuego”, y los
alumnos deberin soltarse de
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la ronda y ocupar un espacio en el patio, sentandose. Luego se
vuelven a la ronda y se repite

Variante: Al gritar “fuego, fuego!”, los alumnos se ubicaran
detras del profesor, o delante de él, o iran a tocar la pared, etc.

Fuente: Tomados de Espinoza, C. (2007).

Pelotas Invisibles

Descripcién Se dispone f‘.
a los alumnos en ronda y se ¢ % &
les pide que lancen la peHJota. A ‘oo
nombrando al companero \l'gq

que la recibira. Luego de
unos minutos se detiene el
juego, se quita el objeto y
se pide que hagan lo mismo
pero imaginando una pelota
invisible, de igual peso que la
anterior, intentando reiterar los movimientos y gestos.

Después se cambia de objeto y se repite. Al finalizar la
actividad se dedica un momento de intercambio, conversando
acerca de lo sucedido: ;Cémo se sintieron? ;Pudieron imaginar
el objetol.

Materiales: pelotas

Fuente:Tomado de Espinoza, C. (2007).
Volly Valor

5 Descripcion: El

juego esta basado a el
ya conocido deporte
del voleibol, deberan
de tratar de pasar los
balones por encima de
la  malla, golpeandolo
con cualquier parte del
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cuerpo, sin dejarlo caer al piso, inmediatamente que se golpea el
jugador que lo paso o golpeo, debe pasar por debajo de la malla
al equipo contrario, con el fin de evitar que cualquiera de los
dos equipos queden con el minimo de jugadores, ya que el juego
no tiene caracter competitivo, se busca que los estudiantes sean
auténticos, creativos y aprendan a tolerar a los demas, durante
el intercambio de juego. Los participantes deben evitar que el
balon caiga en el piso. El juego se inicia soltando la pelota, y se
inicia sacando desde la linea media de la cancha.

Numero de jugadores:a partir de cuatro por equipos
Materiales: Malla de voleibol, pelotas, pitos,
Cancha deportiva.

Fuente:Tomado de Tortolero, Z. (2008).

Rally Valor

Descripcion: El juego tiene las
caracteristica de un rally, los alumnos
se les dara una serie de preguntas, las
cuales deben ir contestando en forma
grupal, por las rutas que se establezcan
dentre de la institucion, deberan
permanecer en equipos y responder
cada incognita de cada estacion, hasta
tanto no descubran el enigma no
podran pasar a otra estacion algunas
estaciones tendran necesariamente que responder o buscar la
solucion en grupo, ya que el juego se trata de que todos cooperen
y sean solidarios entre ellos mismos. Ejemplo del cuestionario:
Cuales son los valores mas resaltantes que se encuentran en
el reglamento interno de nuestra institucion? ;Cuales son los
profesores mas responsables? Cual es el alumno que practica mas
valores en nuestro salon? ;Cuales son los valores que se practican
en la clase de educacién fisica? ;De que manera podemos cooperar
con nuestra institucion, cuando realizamos la educacion fisica?
;Cual es el alumno mas pulcro en nuestro salon?
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Materiales: Papel y lapiz
Fuente:Tomado de Tortolero, Z. (2008).

Sopa Valor 71 Te{wj PO L[ ITERE[AIP]I
Descripcion: El juego ELNNIOIAITIIN LB TIM] | 1M

_ N[T[CiVINRIL] V[B|s R|I [V]A
se juega como una sopa sle[ [T @ L] olglele
de letra, se les entregara L[| A[MIELI [s]T]ITol2lofr]i
una serie de valores y en OFER ' RS0 A | SENE ) B
. B EREN njolT|e{aln]rlrlTlAalofs] 1A
antivaloresy cada estudi tefp | Is o[£ [ E[B[ AR IC
en forma individual, y de  [salalr [alclg)T|c[alq] 1s[
manera rapida  trataran o ticlojel|alt|LiaR]1|Elclo
(FeiL]i]c]i|oa|olT]olmalN

de resolver el juego. Se  ~
colocaran en espacios que

estos deseen respetando el lugar de trabajo, se realizara por
tiempo, y finalmente compartiran los resultados con los demas

companeros de clases.

Ejemplo del juego: Se les entregara una hoja con una serie
de palabras, donde se conseguiran valores, y anti valores los
estudiantes trataran de escribir el que le corresponde si es un
valor deberan escribir el anti valor, y si es un valor escribiran el
valor que le corresponda.

Materiales: Papel y lapiz
Fuente: Tomado de Tortolero, Z. (2008).

Las Metras

Descripcién: Se puede
jugar individual o por pareja y
tiene muchas variantes.

El juego consiste en marcar
una figura geométrica en el
suelo, donde cada participante
colocard dentro de la figura
una, dos o tres metras segun lo
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cuerpo, sin dejarlo caer al piso, inmediatamente que se golpea el
jugador que lo paso o golpeo, debe pasar por debajo de la malla
al equipo contrario, con el fin de evitar que cualquiera de los
dos equipos queden con el minimo de jugadores, ya que el juego
no tiene caracter competitivo, se busca que los estudiantes sean
auténticos, creativos y aprendan a tolerar a los demas, durante
el intercambio de juego. Los participantes deben evitar que el
balon caiga en el piso. El juego se inicia soltando la pelota, y se
inicia sacando desde la linea media de la cancha.

Numero de jugadores: a partir de cuatro por equipos
Materiales: Malla de voleibol, pelotas, pitos,

Cancha deportiva.

Fuente:Tomado de Tortolero, Z. (2008).

Rally Valor

Descripcion: El juego tiene las
caracteristica de un rally, los alumnos
se les dard una serie de preguntas, las
cuales deben ir contestando en forma
grupal, por las rutas que se establezcan
dentro de la institucion, deberan
permanecer en equipos y responder
cada incognita de cada estacion, hasta
tanto no descubran el enigma no
podran pasar a otra estacion algunas
estaciones tendran necesariamente que responder o buscar la
solucion en grupo, ya que el juego se trata de que todos cooperen
y sean solidarios entre ellos mismos. Ejemplo del cuestionario:
Cuales son los valores mas resaltantes que se encuentran en
el reglamento interno de nuestra institucion? ;Cuales son los
profesores mas responsables?! Cual es el alumno que practica mas
valores en nuestro salon? ;Cuales son los valores que se practican
en la clase de educacion fisica? ;De que manera podemos cooperar
con nuestra institucidn, cuando realizamos la educacion fisica?
{Cual es el alumno mas pulcro en nuestro salon?
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establezca el docente o el grupo, y trataran de sacar las metras
de la figura con diferentes formas de lanzamiento.

Para determinar quién inicia el juego, se debe trazar una
linea recta a 5 metros aproximadamente de la figura geométrica
y luego cada jugador lanzara la metra desde la figura hasta la
linea. El jugador que quede mas proximo a la raya es la mano o el
primero en jugar.Asi continua jugando segun el orden de llegada.

El jugador que saque mas metras de la figura sera el ganador

El jugador que saque una metra con cualquier tipo de
lanzamiento, tendra derecho a jugar otra vez sin esperar su turno.

Si el jugador en un intento de lanzamiento para sacar la
metra de la figura queda dentro o sobre la linea de la misma,
pierde la jugada y las metras que ha sacado quedan en la figura.

Los jugadores pueden acordar ser amigos en el juego y
ayudarse uno a otro formando un equipo.

Huequito

Descripcion: El juego consiste en introducir la metra en
el huequito que se hace en el suelo lo mas rapido posible para
poder librarse de las demas y tener la opcion de pegarle o
eliminar al oponente.

Para determinar quién juega primero se debe trazar una linea
recta a 5 metros aproximadamente y cada jugador lanzard su
metra desde [a raya hasta el huequito. El jugador que quede mas
proximo al huequito inicia el juego, asi contintian jugando segin el
orden de llegada.

Condiciones:

El jugador que no meta la metra en el huequito y es tocado
por otro que haya metido la metra en el huequito pierde el turno
y la metra.

El jugador puede tocar varias veces a otro jugador con su metra,
pero no podra eliminar hasta que no meta la metra en el huequito.

Fuente:Tomado de Bolivar, G. (2001).

RECREACION, ETicA Y VALORES (FORMA DE VIVIR) 73



Pasar al Amigo

N Descripcion: Los
Pyl / alumnos se dividen en 3 6 4
1 ’:—:{ ,?«) columnas,se marca una linea
Lok By dellegadaaproximadamente
I'y\'\{\;?}-}t? gg a 20 metros. A la orden del
Ly y profesor, los ultimos de cada
5 \r?_:,/‘\ columna corren a colocarse

\” %.,‘\; de primeros en su columna,

- % ;i llegar da la orden de salida

. _?2,._ ; 7, para ejecutar el mismo

7 = ’1 recorrido, hasta llegar con
gg todos los integrantes a la

linea de llegada. Normas

del juego: Que todos los
alumnos hagan el mismo recorrido sin salirse del orden de la
formacion.

Gana el equipo que llegue primero a la linea de llegada con
la formacién inicial.

Variantes del Juego

El mismo recorrido pero pasando la pelota por encima, por
debajo y a los lados del cuerpo.

Materiales: Tiza, Silbato, Espacio Fisico

Descripcién: Los alumnos se dividen en 3 6 4 columnas,
se marca una linea de llegada aproximadamente a 20 metros.
A la orden del profesor, los ultimos de cada columna corren a
colocarse de primeros en su columna, al llegar da la orden de
salida para ejecutar el mismo recorrido, hasta llegar con todos
los integrantes a la linea de llegada.

Normas del Juego: Que todos los alumnos hagan el mismo
recorrido sin salirse del orden de la formacién.
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Gana el equipo que llegue primero a la linea de llegada con
la formacién inicial.

Variantes del Juego

El mismo recorrido pero pasando la pelota por encima, por
debajo y a los lados del cuerpo.

Materiales: Tiza, Silbato, Espacio Fisico
Fuente:Tomado de Bolivar, G. (2001).
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ANEXOS

ANEXO N° |

ANTE LA POLEMICA EDUCATIVA

Maria . Bustamante (+)
El Universal 08-02-2001
Pag. 2.9 Opinidn

CASITODO LO QUE NECESITO CONOCER para andar
por la vida lo aprendi en la escuela. La sabiduria no estaba en la
cumbre del doctorado, ni en las listas bibliograficas del postgrado,
sino entre los recortes, la plastilina y los garabatos del kinder en
el colegio Dos Caminos, donde aprendi estas cosas:

-

Limpia la mesa cuando termines de dibujar o jugar.
Vuelve a poner cada cosa en su sitio.

No le pegues a tus compafieros.

Juega limpio.

Compirtelo todo.

Disculpate cuando tropieces con algunos de tus amigos.
Lavate las manos antes de comer.

Hala la cuerda en el inodoro.

Todos los dias es necesario trabajar;, jugar y dormir un poco.
Da las gracias.

Cuando vayan afuera o a la calle tengan cuidado, tomense
de las manos y no se pierdan.

Los animales son tus amigos, si los respetas

Después, en la primaria del colegio San José de Tarbes,
me ensefnaron:

A contar numeros, a contar cuentos y a contar suefios.
A compartir la merienda y la mesada.
A rezar.
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A pintar en colores (el blanco y el negro, nos decian, no
existen puros en la naturaleza).

A respetar lo ajeno y a no copiarme en los examenes,
pues decian que copiarse era una manera de robar de
robarse los conocimientos del otro.

A pensar: Me dieron herramientas para pensar, pero
nunca me dijeron lo que habia que pensar, ni mucho
menos me indujeron a pensar lo que mis educadores

pensaban...
A leer y escribir esto me lo ensefaron con mucho
esmero y mucha paciencia-, pues mi maestra de

quinto grado decia: el lenguaje es claro cuando el
pensamiento es claro.

Las monjas lograron que me gustara saber, que me gustara
aprender y que me gustara compartir lo que sabia.

A dar al César lo que es del César y a Dios lo que es de
Dios (mezquindad, decian, es negarle a Dios o al César
lo que es de ellos).

A jugar limpio y no hacer trampa.

A estudiar y trabajar con entusiasmo y a disfrutar de la
satisfaccion del deber cumplido.

Luego en bachillerato, también en el San José de Tarbes,
volvian a insistir sobre muchas de las mismas cosas que, segln
nuestros maestros, debfamos aprender (pensibamos que algunos
profesores eran muy machacones):

Jugar limpio, no mentir y no agredir.

Lo que cuenta en la vida no es la gloria, sino luchar en
buena lid.

El triunfo del equipo es mucho mas importante que la
fama o la vanidad individual.

La generosidad es el gozo ante el bien ajeno y la envidia
es dolor ante el bien ajenc.

Honrar honra y difamar deshonra.

Todo lo que vale la pena lograr, cuesta conseguirlo.
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Valor y precio son dos cosas distintas.

Jamas se termina de aprender.

Cuando des, no lo recuerdes y cuando recibas no lo
olvides. Sé agradecida.

Guardar puro en la Fe el corazdn..decia una
estrofa de nuestro himno y no perdian la ocasion para
repetir, una y otra vez, que hay que saber conservar la fe
en medio de nuestras dudas, la fe en Dios, en nosotras
mismas, en los demas, en la sabiduria cosmica.

iSera todo esto lo que ahora llaman

““Educacién en Valores’’?
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EL QUE SIRVE

Todo en la naturaleza es un anhelo de servicio,

sirve la nube, sirve el viento, sirve el surco.

Donde haya un arbol que plantar, plantalo tu;
donde haya un error que enmendar, enmiéndalo td;

donde haya un esfuerzo que todos esquivan, acéptalo ta.
Se ta el que aparta la piedra del camino,
el odio entre dos corazones
y los obsticulos de un problema.
Hay la alegria de ser sano y la de ser justo;
pero hay, sobre todo, la hermosa, la inmensa alegria de servir.
iQué triste seria el mundo si todo en é| estuviera hecho,
si no hubiera un rosal que plantar, una empresa que emprender!

Que no te atraigan solamente los trabajos faciles.

iEs tan bello hacer lo que otros equivocan!

Pero no caigas en el error de que solo
se hace mérito con los grandes trabajos;
hay pequerios servicios que son buenos servicios:
adornar una mesa,
arreglar unos libros,
peinar a una nifia.
Aquel que critica es el que destruye; se tu el que sirve.
Pudiera llamarse asi: El que sirve.
Y tiene sus ojos fijos en nuestras manos y nos pregunta cada dia:
{Serviste Hoy!?
A quién?
Al arbol, a tu amigo, o a tu madre?

GABRIELA MISTRAL
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